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COMIYYOT

“Ailadaxili konfliktiniz varsa,
galacayin psixopatini hoyudursimuz”

Narinc Rustamova: “Bazan valideynlar usaglari ilo yaxsi dost,
rafige olduglarini deyirlar. Biz yaxsi ata-ana olsaq, kifayat edar”

sixi saglamliq usaq vaxtindan
Pdﬁzgﬁn formalasdinimahdir ki,

golacakda bdyiik problemlars yol
acmasin. Psixologlar boyiik yaslarda
psixi problemlarls lizlaganlarin duru-
munu tahlil edarken ele mahz usaqliq
dévriindan baslayirlar. Bunu psixolo-
qlar na gadar desaler ds, bu giin usa-
glara qarsi siddat gostaran valideynler,
musllimler hale da var. Usaqlara psixo-
loji zerba vuran davranislara cox
zaman fikir verilmir.

Bir miiddat 6nca ise psixolog Orxan Oruc
musahibasinds geyd etmisdi ki, usaglarla bagh
psixologa muracist sayi bdytklerden dafalerla
coxdur. Biz de bu mévzuyla bagl usaq psixo-
loqu, “Narinc” usaq psixologiya markezinin
rahbari Narinc Ristemova ile séhbat apardiq.
Onunla usaglarin psixoloji durumu, valideynle-
rin, misallimlerin onlarla davranis zamani dogru
bilerek etdikleri yanliglar ve s. mévzularda séh-
bat apardiq.

- Azarbaycanda psixoloqa miiracist
sayina goéro usaqlar boyiikleri deafalerle
istoloyir. Sebab nalordir?

- Bizim millstimiz usaq tzsrinds asan, ona
cox deyer veran xalqdir. Ailslerimiz ¢ox
mikemmaliyyatcidir ve davamli sekilde usagi-
na glcl catdiginin en yaxsisini vermaya c¢ali-
sir. “On yaxsi geyim”, “on yaxsi kurs”, “on yaxsi
tehsil” ve s. Zaman kegdikce ise en yaxs! psi-
xolog axtarigina ¢ixirlar. “Ovliadimin yaxs! terbi-
yaya malik olmasi Ugin yaxs! psixoloq dastayi
almaliyam” kimi disUnarler, 6z psixi saglamli-
glarini kenara qoyurlar. Biz hamisa usaq
seanslarinda valideynlerle da igloyirik. Cunki
problem birgs hall olunmalidir. Bizds usaq psi-
xologunu daha rahat gebul edirler, nainki 6zle-
rinin psixologa ehtiyaci olmasini. Burada
maddi sebabler ds ola biler. Bir az da vali-
deynlar 6z problemlsrina lageyd yanasirlar.

- Valideyn 6zii usagin psixoloqu rolunu
oynaya bilarmi?

- Bazen valideynler usaqglar ilo yaxsi dost,
rofige olduglarini deyirler. Biz yaxsl ata-ana
olsaq, kifayat eder. Ata-analigda psixologlug,
rofigalik, dostlug, sevgi, hérmat cemlanir.
Valideynin usagin durumunu hiss edib, veziyy-
ote gbre hereket etmesi psixoloq kimi yanas-
masi Ugiln bas edir. Amma tebii ki, pesokar
psixolog yanasmasi ferglidir. Bezen valideyn-
ler internetde oxuduglarini, efirde deyilen psi-
xolog melumatlarini 6z usaglarinda tatbiq
etmaye calisirlar. Amma bu diizglin yanasma
deyil. Her bir usagin ferdi xtsusiyystleri var,
her biri fergli ailede boylyir. Her bir usaga
fergli yanasirig. Internetde individual malumat
yoxdur. Valideyn yaxsi valideyn olsa, bas edar.

- Valideynin yasi usagin tarbiyasinda na
kimi 6nam dasiyir?

- Cox bdyuk tesiri var. Bu giin yeniyetmalik
yasl 21-a gader davam edir. Usagin terbiyasi,

aile institutu Gcglin gencin evlenands yasi an
azi 21 olmalidir. Citlikler arasindaki yas ferqi,
insanin intellektual yasi da 6nemlidir. Insanin 3
yasi var — simik, zeka ve 6zimuzu hiss etdi-
yimiz yas. Bunlar ¢ox 6nemli magamlardir.
Bgar bir xanimin dogum yasi 25, zeka yasi 30-
dursa, o, 25 yasinda oglanla miinasibst qura
bilmez. Galinlik geyinib, toy etmak hale aile
qurmag demak deyil. “Pampers” dayismak,
usaq yedizdirmek ise analiq deyil. Ana terbiye
vermalidir. Ana avval 6zl yetismalidir ki, gale-
cokda usaga terbiye vers bilsin.

- Aile konfliktlori zamani valideynlar
bazan he¢ usaqlar distiinmirler. Bu, usa-
gin psixologiyasi li¢ciin ne demakdir?

- Biza edilen muracistlerin 80 faizi bu pro-
blemlarle slagslidir. Déymak, fiziki siddstdan
basqga, heg bir gdyaertisi olmayan psixoloji sid-
dat vardir. Ailedaki konfliktlerin usagin yaninda
edilmasi onlarda davranis pozuntularina sebab
olur. Davranis pozuntusu odur ki, usaq vali-
deynlerinin davasina birbasa reaksiya verme-
ya biler. Bir middast sonra yemaklerds, geyim-
larde kaprizlar edir, maktebda 6zUnl pis aparir,
aqgressivlesir. Valideyn ise bunun niya belo
oldugunu basa dismir. Cinsi yetigkanlik
ddvriinds bu usaqlar zerarli verdislare, siddete
meyilli olurlar. Ailedaxili konfliktiniz varsa,
gelacayin psixopatini evdsa bdyudirsindiz.
Belslari tohsilden yayinir ve zaman kecdikca
ugursuz bir sexse cevrilirler. Bazan valideynler
deyirler ki, miibahisemizi usaq yatandan sonra

Oldiracem” kimi fikirlerlerini valideynlarine
deyir. Valideyn isa ¢ixilmaz veziyystde galr.
“Oldir” dese, usaq 6zunl éldare biler, “6ldir-
mao” dese ise, usaq daha ¢ox arkdyunlesacek.
Bu zaman “ns edim?” kimi dislincsler yaranir.
Intihari ¢cox zaman 6zine gapanan usaglar
edirler. Valideynler usaglarin isine mudaxile
etmak kimi yox, nazarat seklinde onlarin tize-
rinde diqgeti saxlamaldirlar. Usagin maraq
dairesi, hansi musiqgini dinlemesi ile maraglan-
malidir. Usagla kobud davranaraq deyil,
mxtalif metodlarla valideyn usaginin maraq
dairasini 6yranmalidir.

- Valideynlarle yanasi, musllimler do
usaglarla diizgiin lnsiyyst qurmaldirlar.
Musllimler usagqlarla psixoloji olaraq na
daracada diizglin miinasibat qura bilirlor?

- Musellim ancaq ders deyan bir sexs olma-
malidir. Muellim usagi yaxsi tanimali, bacari-
glarina baled olmali ve «Man ondan na gdzle-
ya bileram» kimi distinmalidir. Miallim sinifde
standart olarag hansisa usag nimuna kimi
hamiya tagdim etmamalidir. Sinifdaxili farglen-
malerin olmasi musellim-sagird munasibatlori-
na tesir gosterir. Muallim har bir usaga ferdi
yanasib, ferdi giymatloendirma aparmalidir.
Masaslen, musllim hiperaktivliyin na oldugunu,
bu clr usaglarla nece davranmaq lazim oldu-
gunu bilmalidir. Hiperaktiv usaglar parta arxa-
sinda ¢ox otura bilmirler. Miallim bele usagin
bos galmamasi U¢lin xUisusi tapsirglar verma-
lidir. Lévhani sil, otaqdaki gulleri sula, dafterle-

edirik. Amma usagq yatdigi yerde onlara qulaq
asa bilir. Yaxs! olar ki, masslaler dava haddine
getiriimasin.

- Miracistlor zamaninda olurmu?

- Adsten davranig pozuntusuna c¢atanda
psixologa muraciet edirlar. Hatta bazan bu cir
pozulmalar olsa belo, dizalmasini gézleysrak
illori &turarler. 13-15 yas arasi boéhran dévri
hesab olunur. Bu, an ¢atin dénemdir ve mdira-
cistler bu yasda daha cox olur. Erkan yasda
mudaxile eden hassas valideynler do var.
Amma bunlar azdir. Bicag siimiye direnandas,
valideyn he¢ bir sey etmayi bacarmadig
zaman mdracist edirlor.

- Usaglarin intihar hallari da artir.
Usaglar niys intihar edir?

- Intihar hallar usaglar arasinda daha ¢ox
9-18 yas arasi olur. Tekcs intihar yox, intihara
tosabbus hallar da nazere alinmalidir. Intihar
hallari he¢ neden yaranmir. Her zaman intiha-
ra bir hazirlig merhalesi olur. Ailedaxili pro-
blemler burada 6zuni gosterir. Heg bir sexs
deys bilmaz ki, yeniyetma cox guleriiz, sen,
Unsiyyaetcil olub, amma birdan-bire intihar
eledi. Universiteta girmadi, intihar etdi. Affekt
vaziyystinde intiharlar usaglar arasinda ¢ox az
muisahida olunur. Yeniyetmalor ¢ox zaman
disunerek, hazirhq gérerok, bazileri sosial
sobokaloerds elan verarok intihar edirler. Hatta
dlnya tecrlibesinde intiharini onlayn sekilde
internetde yerlasdiranler da var. Coxlar bun-
dan digget ¢cekmoek magsadile istifade edir.
Ailesini madani suretde santaj edir, “6zimi

ri payla ve s. Bu kimi iglerle onlarin bagini gat-
malidir ki, alave dacallikler olmasin. Musllimin
idaresi altinda usagin haraksti tenzimlensa,
pis harokat etmazlor. Maktablerde psixologlar
usaglarla her ay is aparmalidir. 2000 sagirdi
olan maktebda bir psixoloq fiziki olaraq na
geder is gdre biler? Yas gruplarina gére usa-
glarla igleyen psixologlar ayri olmalidir. Bu
zaman bir psixoloqun isi bir negesi arasinda
béliner. ©ks halda, bir psixoloqun névba ile
usaglarla séhbet aparmagq tgln ilyarimdan bir,
eyni sagirdle gorismak imkani olur. Bu ne
deraceda dlizgindir? Zamanla usaglarin psi-
xologiyasinda ¢ox seylar dayisge bilir. Usaglarin
xasiyyatnamesi her ay tezelenmalidir.
Musllimlerle de psixoloji is aparilsa, yaxsi olar.
Balke musellimin de hayatinda psixoloji olarag
catinlikler yaradan hadise yasanib, psixikasi
dayisib. O, iki il 6nce gbzel pedagoq olsa da,
bu gun usaglara o cir yanasmaya biler.
Problemi askarlanan masllim ve ya sagirdin
maktebdan usaglasdiriimasi da ¢ixis yolu deyil.
Tutaq ki, iki ay mektebden uzaglasdirilib, psi-
xologla is aparildigdan sonra meaktaba qaytaril-
malidir. Bir mektebdan ¢ixarib digerine kegir-
makla problem hall olunmur. Mekteb yox, usaq
dayismalidir. Bunu valideyn, maktab anlamali-
dir. Valideyn ve mekteb emekdasliq etmalidir.
Muellimler problemi olan usaglarin psixologa
apariimasi ile bagh valideynlerle danisiq apar-
malidirlar.

- Valideyn ve ya miuallimlarin déymak
kimi bir metodu da var...

RSP

- Déyulmae hallar gabuledilmazdir ve usa-
glar bu Usulla terbiya olunmur. 5-6 yasina
geder usadin yumsaq yerina, sline hansisa
xator yetirmadan vura bilerik. Bu da niye gora?
Usaglarda anamiz sintezi 5-6 yasa qadar zasif
olur. Onlarin diizgin etmadikleri hadisaleri
lokallasdirmag Ggun bu clr vurmagq olar. Az
hallarda kicik cezalandirmalar ola biler, amma
déymek yox. Bize gelen usaglarin ekseriyyaeti
9-10 yaslarinda kdéle kimi ddyulenlerdir. Kdle
Usyan edendas ise agasina edir. Ails usagi kéla
kimi bdyutmemeali, her seyden mehrum etme-
malidir. Darsden ¢ix kursa get, ordan ¢ix digar
kursa get, telefon, kompyuter olmaz, 9-da yat.
Usaq uzagi 4-cu sinifden o terafe bu rejima tab
getire bilmeyscek. Artiq onlara ness tetbiq
etmoek olmur. “Ozimi o6ldirecem”, “evden
gacacam” kimi davraniglar sargilayir. ©n gbze-
li, valideynler usaqda vicdan yaratmalidirlar.
Vicdanli sexsi diinyanin en ¢etin tarbiye olu-
nan bir mekanina goyun. O usaq orada 6ziina
dogru yolu tapacaq. Usaq dogrunu anlamali,
ailesini utandirdigini, yanlis harokst etdiyini
hiss etmalidir. Ana usaga onu disinmaya
vadar edecek cazalar vere biler. Televizora
baxmaga icaze vermass, usaq duslinecak ki,
ager man o harokati etmasaydim, indi televi-
zora baxirdim. Valideyn bu cur hallarda sebirli
olmalidir.

- Hiperaktiv usaqlar bu giin aktual pro-
blemdir...

- Davranis pozuntusu olan usaglarla hipe-
raktivler ayridir. Hiperaktivlik sindromdur. Yani,
usaq onu se¢cmir. 7-ci ayindan 6zuni bildiren,
18 yasina gadar davam edan psixo-nevroloji
bir sindromdur. Usaq onu ata genleri ilo dasi-
yir. ©n azi ¢ nasilds varsa, bu éziuni bildirir.
Cox zaman atanin ézinds olur. Bu cur usaglar
hetta balekde bele dayanmirlar. Cift dolanma-
sl, bogulma ile dogulan usaglar da hiperaktivli-
ye meyillidir. Hiperaktivlik xestelik deyil, amma
normal da deyil. ltaliyada bir konfransda psixo-
loglar bu masaleds muzakirali fikirler seslen-
dirdiler. Bildirdiler ki, bu masale sindromlug-
dan cixarilib, normaya salinmali, xarakter kimi
gebul edilmalidir. Cunki usaglar arasinda had-
siz mlsahide olunur. Amma psixologlarin yari-
sI bunu gabul etmir.

- Hiperaktivlik diizelirmi?

- Diizalmak yox, gézlentimizin na oldugunu
deye bileram. Ana gelends anadan gozlentisi-
nin na oldugunu sorusurug. Hiperaktiv usag-
dan gdzlediyimiz her seyi ala bilmerik. O har
bir fenndan 5 ala bilmaz. 4-5 alacaq. O, 3 fenni
gbzel byrenirse, besdir. Onlar tez bezirler,
Ozlerini bir yerde ¢ox gérmdurler, davamli arzu-
lar deyisir. Biz kenaragixmalari dayismaliyik.
Hiperaktiv usaglar danlamaq olmaz. Danlanan
zaman deyir ki, “onsuz da men ugursuzam”.
Manim oglum da hiperaktivdir. Man onu oldu-
gu kimi gebul ediram. ©sas odur ki, terbiyasiz-
lik etmasin, kimise vurmasin, sle salmasin.
Eve gelenle normal salamlasir, hérmat etmayi
bacarir. Amma heraketlidir, tez-tez suallar
verir. Valideyn usagini tanimali, bacariglarini
bilmali ve onu ele deyerlendirmalidir.

- Usaga sOyiis oyratmakle foxr edanler
da var. Bu, sonra hansi problemlara sabab
ola bilar?

- Soyus guclilik simvolu kimi disindldr.
Usaq soyenda valideynler gulurlar, hatta bir
daha tekrar etmasini istayirlor. Evdakiler
gulends, usagq fikirlasir ki, yaxsi seydir ve daha
da cox igledir. 3-6 yas arasi usaqda “men’” for-
malagir ve gorduyinu, esitdiyini yamsilayir.
Elo usaq yoxdur ki, ailesinds isledilmayan
sOylst bilsin. Bele situasiyalar gelecekds
usaqda cemiyyatden kenarda galmasi, yasid-
lari ile Ginsiyystde problem yasamasi hallarini
ortaya qoyur. Usaq bu clr soézler isledends,
valideyn onunla géz kontakti qurmamalidir.
Soéyusuin dogru olmadigini basa salmagq lazim-
dir. Usaq vaxti sirin gortine biler, amma bu alig-
ganlig usagin 6zinl ds gelacekds utandira
biler.

- Problem vaxtinda aradan qaldinima-
digda usagin saglamligina na kimi tasir
gostera bilar?

- Noinki psixikasina tesir edir, ham da xro-
niki xastelikler yaradir. ©ger qorxusu varsa,
onun Uizerine getdikda garni agryir, temperatu-
ru qgalxir, qicolmalar, bayilmalar yaranir, oyna-
glarinda sebabsiz agrilar olur. Revmatizmasi
olmasa da, usaqda somatik alamatler olur.
Gozlerini qirpmagda, ciynini gekmaya baslayir.
Beynin glicu catmayanda, baden reaksiya ver-
maya baslayir. Problem vaxtinda aradan qaldi-
riimadiqda, 18 yasdan sonra xarakter pozgun-
luglan olur, 6zinl tapa bilmayen sexsiyyete
cevrilir. Sebabsiz bas agrilari, qollarda uyusma-
lar olur. Bu gun infarkt riskinin esas sababi
asabi garginlikdir. ©sab garginliyi nadendir?
Demali, insanin ézinaglveni asadidir, stressa
davamsizdir ki, tasirlenir. Migavimatimiz gucld
olmalidir ki, stressin tesirleri gox olmasin.
Insanin ruh saglig1 da cox énamlidir.

Aygiin Asimqizi



