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Психи саьламлыг ушаг вахтындан
дцзэцн формалашдырылмалыдыр ки,
эяляъякдя бюйцк проблемляря йол

ачмасын. Психологлар бюйцк йашларда
психи проблемлярля цзляшянлярин дуру-
муну тящлил едяркян еля мящз ушаглыг
дюврцндян башлайырлар. Буну психоло-
глар ня гядяр десяляр дя, бу эцн уша-
глара гаршы шиддят эюстярян валидейнляр,
мцяллимляр щяля дя вар. Ушаглара психо-
ложи зярбя вуран давранышлара чох
заман фикир верилмир.

Бир мцддят юнъя ися психолог Орхан Оруъ
мцсащибясиндя гейд етмишди ки, ушагларла баьлы
психолога мцраъият сайы бюйцклярдян дяфялярля
чохдур. Биз дя бу мювзуйла баьлы ушаг психо-
логу, “Нарынъ” ушаг психолоэийа мяркязинин
рящбяри Нарынъ Рцстямова иля сющбят апардыг.
Онунла ушагларын психоложи дуруму, валидейнля-
рин, мцяллимлярин онларла давраныш заманы доьру
биляряк етдикляри йанлышлар вя с. мювзуларда сющ-
бят апардыг.

- Азярбайъанда психолога мцраъият
сайына эюря ушаглар бюйцкляри дяфялярля
цстяляйир. Сябяб нялярдир?

- Бизим миллятимиз ушаг цзяриндя ясян, она
чох дяйяр верян халгдыр. Аиляляримиз чох
мцкяммялиййятчидир вя давамлы шякилдя ушаьы-
на эцъц чатдыьынын ян йахшысыны вермяйя чалы-
шыр. “Ян йахшы эейим”, “ян йахшы курс”, “ян йахшы
тящсил” вя с. Заман кечдикъя ися ян йахшы пси-
холог ахтарышына чыхырлар. “Ювладымын йахшы тярби-
йяйя малик олмасы цчцн йахшы психолог дястяйи
алмалыйам” кими дцшцнцрляр, юз психи саьламлы-
гларыны кянара гойурлар. Биз щямишя ушаг
сеансларында валидейнлярля дя ишляйирик. Чцнки
проблем бирэя щялл олунмалыдыр. Биздя ушаг пси-
хологуну даща ращат гябул едирляр, няинки юзля-
ринин психолога ещтийаъы олмасыны. Бурада
мадди сябябляр дя ола биляр. Бир аз да вали-
дейнляр юз проблемляриня лагейд йанашырлар.

- Валидейн юзц ушаьын психологу ролуну
ойнайа билярми?

- Бязян валидейнляр ушаглары иля йахшы дост,
ряфигя олдугларыны дейирляр. Биз йахшы ата-ана
олсаг, кифайят едяр. Ата-аналыгда психологлуг,
ряфигялик, достлуг, севэи, щюрмят ъямлянир.
Валидейнин ушаьын дурумуну щисс едиб, вязийй-
ятя эюря щярякят етмяси психолог кими йанаш-
масы цчцн бяс едир. Амма тябии ки, пешякар
психолог йанашмасы фярглидир. Бязян валидейн-
ляр интернетдя охудугларыны, ефирдя дейилян пси-
холог мялуматларыны юз ушагларында тятбиг
етмяйя чалышырлар. Амма бу дцзэцн йанашма
дейил. Щяр бир ушаьын фярди хцсусиййятляри вар,
щяр бири фяргли аилядя бюйцйцр. Щяр бир ушаьа
фяргли йанашырыг. Интернетдя индивидуал мялумат
йохдур. Валидейн йахшы валидейн олса, бяс едяр. 

- Валидейнин йашы ушаьын тярбийясиндя ня
кими юням дашыйыр?

- Чох бюйцк тясири вар. Бу эцн йенийетмялик
йашы 21-я гядяр давам едир. Ушаьын тярбийяси,

аиля институту цчцн эянъин евляняндя йашы ян
азы 21 олмалыдыр. Ъцтлцкляр арасындакы йаш фярги,
инсанын интеллектуал йашы да юнямлидир. Инсанын 3
йашы вар – сцмцк, зяка вя юзцмцзц щисс етди-
йимиз йаш. Бунлар чох юнямли мягамлардыр.
Яэяр бир ханымын доьум йашы 25, зяка йашы 30-
дурса, о, 25 йашында оьланла мцнасибят гура
билмяз. Эялинлик эейиниб, той етмяк щяля аиля
гурмаг демяк дейил. “Памперс” дяйишмяк,
ушаг йедиздирмяк ися аналыг дейил. Ана тярбийя
вермялидир. Ана яввял юзц йетишмялидир ки, эяля-
ъякдя ушаьа тярбийя веря билсин.

- Аиля конфликтляри заманы валидейнляр
бязян щеч ушаглары дцшцнмцрляр. Бу, уша-
ьын психолоэийасы цчцн ня демякдир?

- Бизя едилян мцраъиятлярин 80 фаизи бу про-
блемлярля ялагялидир. Дюймяк, физики шиддятдян
башга, щеч бир эюйяртиси олмайан психоложи шид-
дят вардыр. Аилядяки конфликтлярин ушаьын йанында
едилмяси онларда давраныш позунтуларына сябяб
олур. Давраныш позунтусу одур ки, ушаг вали-
дейнляринин давасына бирбаша реаксийа вермя-
йя биляр. Бир мцддят сонра йемяклярдя, эейим-
лярдя капризляр едир, мяктябдя юзцнц пис апарыр,
агрессивляшир. Валидейн ися бунун нийя беля
олдуьуну баша дцшмцр. Ъинси йетишкянлик
дюврцндя бу ушаглар зярярли вярдишляря, шиддятя
мейилли олурлар. Аилядахили конфликтиниз варса,
эяляъяйин психопатыны евдя бюйцдцрсцнцз.
Беляляри тящсилдян йайыныр вя заман кечдикъя
уьурсуз бир шяхся чеврилирляр. Бязян валидейнляр
дейирляр ки, мцбащисямизи ушаг йатандан сонра

едирик. Амма ушаг йатдыьы йердя онлара гулаг
аса билир. Йахшы олар ки, мясяляляр дава щяддиня
эятирилмясин.

- Мцраъиятляр заманында олурму?
- Адятян давраныш позунтусуна чатанда

психолога мцраъият едирляр. Щятта бязян бу ъцр
позулмалар олса беля, дцзялмясини эюзляйяряк
илляри ютцрцрляр. 13-15 йаш арасы бющран дюврц
щесаб олунур. Бу, ян чятин дюнямдир вя мцра-
ъиятляр бу йашда даща чох олур. Еркян йашда
мцдахиля едян щяссас валидейнляр дя вар.
Амма бунлар аздыр. Бычаг сцмцйя диряняндя,
валидейн щеч бир шей етмяйи баъармадыьы
заман мцраъият едирляр.

- Ушагларын интищар щаллары да артыр.
Ушаглар нийя интищар едир?

- Интищар щаллары ушаглар арасында даща чох
9-18 йаш арасы олур. Тякъя интищар йох, интищара
тяшяббцс щаллары да нязяря алынмалыдыр. Интищар
щаллары щеч нядян йаранмыр. Щяр заман интища-
ра бир щазырлыг мярщяляси олур. Аилядахили про-
блемляр бурада юзцнц эюстярир. Щеч бир шяхс
дейя билмяз ки, йенийетмя чох эцлярцз, шян,
цнсиййятъил олуб, амма бирдян-биря интищар
еляди. Университетя эирмяди, интищар етди. Аффект
вязиййятиндя интищарлар ушаглар арасында чох аз
мцшащидя олунур. Йенийетмяляр чох заман
дцшцняряк, щазырлыг эюряряк, бязиляри сосиал
шябякялярдя елан веряряк интищар едирляр. Щятта
дцнйа тяърцбясиндя интищарыны онлайн шякилдя
интернетдя йерляшдирянляр дя вар. Чохлары бун-
дан диггят чякмяк мягсядиля истифадя едир.
Аилясини мядяни сурятдя шантаж едир, “юзцмц

юлдцряъям” кими фикирлярлярини валидейнляриня
дейир. Валидейн ися чыхылмаз вязиййятдя галыр.
“Юлдцр” деся, ушаг юзцнц юлдцря биляр, “юлдцр-
мя” деся ися, ушаг даща чох яркюйцнляшяъяк.
Бу заман “ня едим?” кими дцшцнъяляр йараныр.
Интищары чох заман юзцня гапанан ушаглар
едирляр. Валидейнляр ушагларын ишиня мцдахиля
етмяк кими йох, нязарят шяклиндя онларын цзя-
риндя диггяти сахламалыдырлар. Ушаьын мараг
даиряси, щансы мусигини динлямяси иля мараглан-
малыдыр. Ушагла кобуд давранараг дейил,
мцхтялиф методларла валидейн ушаьынын мараг
даирясини юйрянмялидир.

- Валидейнлярля йанашы, мцяллимляр дя
ушагларла дцзэцн цнсиййят гурмалыдырлар.
Мцяллимляр ушагларла психоложи олараг ня
дяряъядя дцзэцн мцнасибят гура билирляр?

- Мцяллим анъаг дярс дейян бир шяхс олма-
малыдыр. Мцяллим ушаьы йахшы танымалы, баъары-
гларына бяляд олмалы вя «Мян ондан ня эюзля-
йя билярям» кими дцшцнмялидыр. Мцяллим синифдя
стандарт олараг щансыса ушаьы нцмуня кими
щамыйа тягдим етмямялидир. Синифдахили фярглян-
мялярин олмасы мцяллим-шаэирд мцнасибятляри-
ня тясир эюстярир. Мцяллим щяр бир ушаьа фярди
йанашыб, фярди гиймятляндирмя апармалыдыр.
Мясялян, мцяллим щиперактивлийин ня олдуьуну,
бу ъцр ушагларла неъя давранмаг лазым олду-
ьуну билмялидир. Щиперактив ушаглар парта арха-
сында чох отура билмирляр. Мцяллим беля ушаьын
бош галмамасы цчцн хцсуси тапшырыглар вермя-
лидир. Лювщяни сил, отагдакы эцлляри сула, дяфтярля-

ри пайла вя с. Бу кими ишлярля онларын башыны гат-
малыдыр ки, ялавя дяъялликляр олмасын. Мцяллимин
идаряси алтында ушаьын щярякяти тянзимлянся,
пис щярякят етмязляр. Мяктяблярдя психологлар
ушагларла щяр ай иш апармалыдыр. 2000 шаэирди
олан мяктябдя бир психолог физики олараг ня
гядяр иш эюря биляр? Йаш групларына эюря уша-
гларла ишляйян психологлар айры олмалыдыр. Бу
заман бир психологун иши бир нечяси арасында
бюлцняр. Якс щалда, бир психологун нювбя иля
ушагларла сющбят апармаг цчцн илйарымдан бир,
ейни шаэирдля эюрцшмяк имканы олур. Бу ня
дяряъядя дцзэцндцр? Заманла ушагларын пси-
холоэийасында чох шейляр дяйишя билир. Ушагларын
хасиййятнамяси щяр ай тязялянмялидир.
Мцяллимлярля дя психоложи иш апарылса, йахшы олар.
Бялкя мцяллимин дя щяйатында психоложи олараг
чятинликляр йарадан щадися йашаныб, психикасы
дяйишиб. О, ики ил юнъя эюзял педагог олса да,
бу эцн ушаглара о ъцр йанашмайа биляр.
Проблеми ашкарланан мцяллим вя йа шаэирдин
мяктябдян ушаглашдырылмасы да чыхыш йолу дейил.
Тутаг ки, ики ай мяктябдян узаглашдырылыб, пси-
хологла иш апарылдыгдан сонра мяктябя гайтарыл-
малыдыр. Бир мяктябдян чыхарыб диэяриня кечир-
мякля проблем щялл олунмур. Мяктяб йох, ушаг
дяйишмялидир. Буну валидейн, мяктяб анламалы-
дыр. Валидейн вя мяктяб ямякдашлыг етмялидир.
Мцяллимляр проблеми олан ушагларын психолога
апарылмасы иля баьлы валидейнлярля данышыг апар-
малыдырлар. 

- Валидейн вя йа мцяллимлярин дюймяк
кими бир методу да вар...

- Дюйцлмя щаллары гябуледилмяздир вя уша-
глар бу цсулла тярбийя олунмур. 5-6 йашына
гядяр ушаьын йумшаг йериня, ялиня щансыса
хятяр йетирмядян вура билярик. Бу да нийя эюря?
Ушагларда анамиз синтези 5-6 йаша гядяр зяиф
олур. Онларын дцзэцн етмядикляри щадисяляри
локаллашдырмаг цчцн бу ъцр вурмаг олар. Аз
щалларда кичик ъязаландырмалар ола биляр, амма
дюймяк йох. Бизя эялян ушагларын яксяриййяти
9-10 йашларында кюля кими дюйцлянлярдир. Кюля
цсйан едяндя ися аьасына едир. Аиля ушаьы кюля
кими бюйцтмямяли, щяр шейдян мящрум етмя-
мялидир. Дярсдян чых курса эет, ордан чых диэяр
курса эет, телефон, компйутер олмаз, 9-да йат.
Ушаг узаьы 4-ъц синифдян о тяряфя бу режимя таб
эятиря билмяйяъяк. Артыг онлара няся тятбиг
етмяк олмур. “Юзцмц юлдцряъям”, “евдян
гачаъам” кими давранышлар сярэиляйир. Ян эюзя-
ли, валидейнляр ушагда виъдан йаратмалыдырлар.
Виъданлы шяхси дцнйанын ян чятин тярбийя олу-
нан бир мяканына гойун. О ушаг орада юзцня
доьру йолу тапаъаг. Ушаг доьруну анламалы,
аилясини утандырдыьыны, йанлыш щярякят етдийини
щисс етмялидир. Ана ушаьа ону дцшцнмяйя
вадар едяъяк ъязалар веря биляр. Телевизора
бахмаьа иъазя вермяся, ушаг дцшцняъяк ки,
яэяр мян о щярякяти етмясяйдим, инди телеви-
зора бахырдым. Валидейн бу ъцр щалларда сябирли
олмалыдыр.

- Щиперактив ушаглар бу эцн актуал про-
блемдир...

- Давраныш позунтусу олан ушагларла щипе-
рактивляр айрыдыр. Щиперактивлик синдромдур. Йяни,
ушаг ону сечмир. 7-ъи айындан юзцнц билдирян,
18 йашына гядяр давам едян психо-невроложи
бир синдромдур. Ушаг ону ата эенляри иля дашы-
йыр. Ян азы цч нясилдя варса, бу юзцнц билдирир.
Чох заман атанын юзцндя олур. Бу ъцр ушаглар
щятта бялякдя беля дайанмырлар. Ъифт доланма-
сы, боьулма иля доьулан ушаглар да щиперактивли-
йя мейиллидир. Щиперактивлик хястялик дейил, амма
нормал да дейил. Италийада бир конфрансда психо-
логлар бу мясялядя мцзакиряли фикирляр сяслян-
дирдиляр. Билдирдиляр ки, бу мясяля синдромлуг-
дан чыхарылыб, нормайа салынмалы, характер кими
гябул едилмялидир. Чцнки ушаглар арасында щяд-
сиз мцшащидя олунур. Амма психологларын йары-
сы буну гябул етмир.

- Щиперактивлик дцзялирми?
- Дцзялмяк йох, эюзлянтимизин ня олдуьуну

дейя билярям. Ана эяляндя анадан эюзлянтиси-
нин ня олдуьуну сорушуруг. Щиперактив ушаг-
дан эюзлядийимиз щяр шейи ала билмярик. О щяр
бир фянндян 5 ала билмяз. 4-5 алаъаг. О, 3 фянни
эюзял юйрянирся, бясдир. Онлар тез безирляр,
юзлярини бир йердя чох эюрмцрляр, давамлы арзу-
лар дяйишир. Биз кянарачыхмалары дяйишмялийик.
Щиперактив ушаглары данламаг олмаз. Данланан
заман дейир ки, “онсуз да мян уьурсузам”.
Мяним оьлум да щиперактивдир. Мян ону олду-
ьу кими гябул едирям. Ясас одур ки, тярбийясиз-
лик етмясин, кимися вурмасын, яля салмасын.
Евя эялянля нормал саламлашыр, щюрмят етмяйи
баъарыр. Амма щярякятлидир, тез-тез суаллар
верир. Валидейн ушаьыны танымалы, баъарыгларыны
билмяли вя ону еля дяйярляндирмялидир.

- Ушаьа сюйцш юйрятмякля фяхр едянляр
дя вар. Бу, сонра щансы проблемляря сябяб
ола биляр?

- Сюйцш эцълцлцк символу кими дцшцнцлцр.
Ушаг сюйяндя валидейнляр эцлцрляр, щятта бир
даща тякрар етмясини истяйирляр. Евдякиляр
эцляндя, ушаг фикирляшир ки, йахшы шейдир вя даща
да чох ишлядир. 3-6 йаш арасы ушагда “мян” фор-
малашыр вя эюрдцйцнц, ешитдийини йамсылайыр.
Еля ушаг йохдур ки, аилясиндя ишлядилмяйян
сюйцшц билсин. Беля ситуасийалар эяляъякдя
ушагда ъямиййятдян кянарда галмасы, йашыд-
лары иля цнсиййятдя проблем йашамасы щалларыны
ортайа гойур. Ушаг бу ъцр сюзляр ишлядяндя,
валидейн онунла эюз контакты гурмамалыдыр.
Сюйцшцн доьру олмадыьыны баша салмаг лазым-
дыр. Ушаг вахты ширин эюрцня биляр, амма бу алыш-
ганлыг ушаьын юзцнц дя эяляъякдя утандыра
биляр.

- Проблем вахтында арадан галдырылма-
дыгда ушаьын саьламлыьына ня кими тясир
эюстяря биляр?

- Няинки психикасына тясир едир, щям дя хро-
ники хястяликляр йарадыр. Яэяр горхусу варса,
онун цзяриня эетдикдя гарны аьрыйыр, температу-
ру галхыр, гыъолмалар, байылмалар йараныр, ойна-
гларында сябябсиз аьрылар олур. Ревматизмасы
олмаса да, ушагда соматик яламятляр олур.
Эюзлярини гырпмаьа, чийнини чякмяйя башлайыр.
Бейнин эцъц чатмайанда, бядян реаксийа вер-
мяйя башлайыр. Проблем вахтында арадан галды-
рылмадыгда, 18 йашдан сонра характер позьун-
луглары олур, юзцнц тапа билмяйян шяхсиййятя
чеврилир. Сябябсиз баш аьрылары, голларда уйушма-
лар олур. Бу эцн инфаркт рискинин ясас сябяби
ясяби эярэинликдир. Ясяб эярэинлийи нядяндир?
Демяли, инсанын юзцняэцвяни ашаьыдыр, стресся
давамсыздыр ки, тясирлянир. Мцгавимятимиз эцълц
олмалыдыр ки, стрессин тясирляри чох олмасын.
Инсанын рущ саьлыьы да чох юнямлидир.

Айэцн Асимгызы

“Аилядахили конфликтиниз варса, 
эяляъяйин психопатыны бюйцдцрсцнцз”
Нарынъ Рцстямова: “Бязян валидейнляр ушаглары иля йахшы дост,
ряфигя олдугларыны дейирляр. Биз йахшы ата-ана олсаг, кифайят едяр”


