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idman bazilari {igiin mashurlug namina vasits, bazi-
lori Gi¢lin igdir. Bazi insanlar Ugilin isa idman sade-
co, yasam terzidir. Bu giin s6hbat acacagimiz qah-
ramanimiz da idmana, daha dogrusu masgul oldu-
gu karateya adi is kimi yox, hayatinin bir parcgasi ki-
mi, daha daqiqi ele hayati kimi yanasir.

ATANIN ARzUSU

Asiman Fatulla oglu Qurbanli 1992-ci il, avqustun 10-da ha-
zirda isgal altinda olan Zengilan rayonunda dinyaya galib. Ra-
yon isgal olundugdan sonra Bakiya koclbler. Kicik yaslarinda
¢ox dacal olan Asiman, bu xisusiyystine regmen, maktabde
musllimleri, dostlari arasinda ¢ox sevilen usaq olub. Onda ka-
rateys havas ise bu idman névi ile masgul olmus atasindan
kecib. Atasinin karateya ¢ox havasi olsa da, sovet dévriinde bu
idman névinldn gadagan olmasi ona pesekar karyera qurmaga
mane olub. O, 6z xayallarini oglu vasitasile reallagdirmagq arzu-
su ile Asimani karateye yazdirib.

Ancaq Asiman karateye yazilmamisdan énce da, bu idman
névunin slifbasina yiyelenmisdi. Artiq 4-5 yasindan atasi ona
karatedaki al, gol, ayaq harekatlerini éyretmisdi. 9 yasindan ise
Asiman karateys yazilir. Bir glin atasi ona zeng edir ve Bakixa-
nov gasebasindaki karate kursuna yazdirdigini bildirir. Atasi
sayasinds bu idman néviine bdyik maragdi yaranmig Asiman,
xabari sevincla qarsilayir. Onun ilk masqgisi Seymur Xu-
daverdiyev olur. Oslinds, Asiman karate ilo masggdul
olmaga baslayanda hem 6z(, hem do ailesi
onun na vaxtsa pesekar olacagina inanmirdi.

Sadacae, har bir oglan usaginin 6zini ma-
dafie ede bilmali oldugunu disinen ata
Qurbanli, Asimani bu idman névine
yazdirmagq gerarina galir.

HAYATI DYiSAN TaNQiD
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Ugura gedan yolu he¢ da hamar olmayan
Asiman, bu kala-kétiir yolu catinlikle da olsa,
daf etmayi bacarib. Bunda isa onun azmkarhgi,
miibarize azmi miistesna rol oynayib. Hatta agir

Zadanin d3
“sindira”
hilmadiyi
cempion

O, usaq vaxtt kumirini
yuxularinda gorirmus

Elnur

mani dizindeki 6n ¢arpaz baglari zede-
lsnen Asiman, bir middet tatamiden
kenarda qalmali olur. Hakimlar
onun 6 ay idmandan kanarda gal-
mali oldugunu deyir. Ancaq "har

isde bir xeyir var’. Asiman da

bels disunanlardandi. O, ciddi

zededen sonra ruhdan dis-
mur. Indi de bu barads dani-
sarken, zadenin ona ziyan-
dan cox xeyir verdiyini deyir:

"Magsade gedan yolda
zadslonmak belo xeyirdir. Bu-

zadadan bela 6ziina dars ¢ixaran, bu ugursuzlugu
magsada catmagq yolunda vasita halina gatiron Asiman,
bir daha karatenin falsafasina yiyalendiyini, bu idman
néviiniin asas prinsipi olan sabirli olmagi manimsadi-
yini siibut etdi. Vaxtila tez asabilasan, hagsizliga d6z-
mayan idmancinin bu xarakteri yasa doldugca azm-

Lakin Asiman 12 yasi olanda bu
fikirlor alt-Ust olur. 20 yanvar sehid-
larinin xatirasine taskil olunmus tur-
nirde maglub olan yeniyetms kara-
tegi, masqgisi Samil Xudaverdiyev

torafinden sart tangid olunur. Mahz
bu magam Asimanin karyerasinda
halledici rol oynayir. Bundan sonra ka-
rate darslarine daha ciddi yanasan Asi-
man, gatildigi butin yanislarda ugurlu ¢ixi-

sl garsisina magsad qoyur. Gargin masglor
6z naticesini cox gbzletmir. 14 yasinda 6ziindsn
iki yas boyuklerin yarisinda ¢ixis edir va turniri 2-ci

pillada basa vurur. Bir miiddat sonra iss yeniyetmalar - 6z
yasidlar arasinda 6lke ¢empionu olur. Bu, Asimanin ilk ciddi
uguru idi. Bundan sonra ona zang galir. Vaxtile onu zaif ¢ixisa
godre sart tonqid eden masqgisi Samil Xudaverdiyev Asimanin
yigmaya devat olundugunu, yeniyetmaler arasinda dinya ku-
bokunda istirak edacayini bildirir.

Oziini subut etmesi Uglin bu yarigda yaxgi nstice gazan-
magq vacib idi. Qurbanl Isvecgrads kegirilan yarigda gézlenilen-
den de yaxsi natice qazanir. O, yarisi qizil medalla basa vurur.
Bu ugurdan sonra Asimanda 6z gicline inam bir az da artir.

"M30S3D3 GEDIN YOLDA
Z3D3L3NM3K BELI XEYIRDIR"

Ancaq idmang! hayati kesmekeglidir. Har sey he¢ da plan-
lasdirdigin kimi getmir. Maglubiyyatler, zadalar, heyatdan ke-
narda galmagq butiin idmangilarin *gorxulu yuxusu”dur. Asiman
da bu "gara zolag”dan gaca bilmir.

O, an bdylk zerbani "Baku Open” yariginda alir. Yaris za-
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karligla avazlenib. Bu giin Asiman karateda asas
medal iimidlerimizdandi. Bu giina kimi bir ¢cox
titullar gazanan Asimanin ugur yolu hala
yeni baslayir. Biitiin yollar isa kara-
tenin vateni Yaponiyaya,
Tokioya aparir...

nu yeni basa dismisam. Ov-
veller cox sey istayirdim. Ugur
olde etmak Ugun ¢ox telasirdim.
Lakin sonradan basa disdim ki,
har seyin 6z vaxti var. Ugura dogru
sobirle irslilomak lazimdi”.
Uzunmiddatli zeds onu idman yaris-
larindan kenarda qoysa da, gelecekds qaza-
nilacaq daha boylk ugurlar Ggln asl "psixoloji te-
rapiya” rolunu oynayir. Asiman zadasini sagaltdigi middatda
sebir etmayi dyronir va qarsidaki yariglara psixoloji cehatden
daha yaxsi hazirlagir. Onun zadasinin 6hdasindan galmasinda
Karate Federasiyasi da alindan galeni edir. Federasiya boyuk
perspektiv ved edan idmanginin tez siraya gayitmasi Ggtin onu
Turkiyaya, emaliyyata gdénderir. ©maliyyatdan c¢ixan kimi ha-
kim Asimana "bu glinden masgse baslamalisan” deyir. Bu, genc
idmang! u¢ln an yaxs! xabar olur. Asiman barpa masqlari ke-
cir, Bakiya qayitdigdan sonra reabilitasiya markazinde muali-
cesini davam etdirir.

O, an ¢atin zamanlarinda bels 6z yolundan dénmdir ve bu
”qara zolag”dan xilas olur. Bunda ise an bdytik rolu aile des-
tayi oynayir. ©sasen, atasinin bdyuk dastayi ile 8zmkarliq ni-
mayis etdiren Asiman, cemi 4 ay sonra tatamiys gayitmagq ge-
rarina galir. Mesqgileri onun bu gerarina gibhs ile yanasir.
Lakin hakimlar onun 10 gun sonra yariglara qatila bilacayini
aciglayirlar. Asiman planlasdirilan vaxtdan 2 ay énce tam ha-
zir olur. Zedadan yeni gayidan Qurbanl, ilk yarisina Misirde

cixir. ©n saviyyaeli idmangilarin qatildigr Premyer Ligada isti-
rak edan Asiman, finala gadar irslilayir. O, halledici gérisda
yalniz yerli idmangiya maglub olur.

BRUS LiY3 PARasTiSL ]
KEC3N USAOLIO V3 GITARA HaVasi

Asiman idmanla yasayir. O, idmandan kenar he¢ bir mes-
Juliyysti olmadigini deyir. Asuds vaxtini daha ¢ox dostlari ile
kecirmayi xoslayan Qurbanli, son vaxtlar gergin masqlerls sla-
gadar, buna bir gader ara verib.

Film izlemayi seven Asimanin an bayandiyi janr komediya-
dir. O, musiqini de ¢ox sevir. Déylslerden énce hazin mahni-
lari dinlemayi sevdiyini deyir. Musiqiden s6z dusmusken, gita-
raya havesi olan Asiman, bu c¢algi alstinds ifa etmayi éyrenmak
istess, hatta miisyyen middat gitara darsleri alsa da, sonradan
vaxt azligi ils bagh yarim¢iq dayandirmali olub. Ozinin sézle-
rina gdra, gitarada bir nege mahni ifa etmayi bacarir.

Usaq vaxt kumiri Brus Li olub. Asiman usaq vaxti hatta yu-
xularinda da onu gérdiyund deyir. Azerbaycanda ise kumiri
Rafael Agayevdir. O, karyerasi arzinde hamisa “karatenin bril-
yanti”ni 6zlina érnak bilib.

MEDAL KOLLEKSIYASI 2NGIN OLAN QURBANLI

Asiman medal cehatdan korlug ¢gakmir. Onun medal kollek-
siyasinda Azarbaycan ¢empionatinin mixtslif ayarli medallari
ile yanasi, Avropa ¢empionatinin komanda va gancler arasinda
fordi yariglarinin "qizil’1 da var. Bundan alave, onun kolleksiya-
sini mixtoalif beynalxalq turnirlerin medallari da bazayir.

Asimanin asas maqgsadi boylklar arasinda Avropa ve diin-
ya ¢empionu olmaqdi. Lakin karatenin olimpiya oyunlarinin
programina salinmasi, onun gslecak arzularina yenisini slave
edir - olimpiya cempionlugu. Ik hadef ise mayda &élkemizds
togkil edilecak Islam Hamrayliyi oyunlaridir: )

24 yasim var. Ganc sayiliram. Magsadlarim var. Insallah
onlara nail olaram. Avropa, diinya ¢cempionu olmagq istayirem.
Karate olimpiya oyunlarinin programina daxil edilib. Olimpiya
oyunlarinda igtirak etmek, orda qizil medal gazanmagq en bdylk
arzumdu. Qarsidaki yariglarda ilk magsadim isa Islam Hemray-
liyi Oyunlandir”.

Islam Hamrayliyi Oyunlarindan s6z diigmiigken, Asiman ar-
tiq bir defe bu yarisda ugura sevinib. O, 2013-cu ilds, Indone-
ziyanin Palembanq seharinds kegirilen yarigi qizil medalla ba-
sa vuran Azarbaycan yigmasinin heyastinds yer alib.

"KARATE H3YATIMIN BiR HiSS3si YOX,
EL3 BUTN HAYATIMDI"

Karate doguldugu Yaponiyada adi idman névi yox, yagam
torzidir. llk addimini atdigi vaxtlardan karate ile masgul olan
Asiman U¢in de bu idman ndévu hayatinin bir pargasi yox, elo
hayatinin éziduar. O, karatenin onun hayatini ¢cox deyisdiyini
deyir: "Karate manim hayatimi yaxsi menada tam aksina dayi-
sib Hayatl daha yaxsi anlamag, pisliklorden kenarlasmagi, se-
birli olmagu, ¢etinliye dézmayi dyradib mena. Karate hayatimin
bir hissesi yox, ele butlin hayatimdi”.

Asiman “karate ile ne gadar masgul olmagi disunirsan”
sualina "na gadar bacariram, davam edacayem” cavabini verir.
Karyerasini bitirdikden sonra da bu idman névinds galmagi
planlagdiran Asiman, idmana yeni gelenlere megsede ¢atmaq
ugrunda mibarizads ruhdan diigmemayi tévsiys edir: "ldman
saglamliqdi. Saglamliq da hayatda asasdir. llk névbads idman-
la buna gére masgul oimalisan. O ki qaldi karyeraya, idmanda
ugurlu karyera qurmagin asas yolu hec¢ vaxt ruhdan disme-
makdi. Butln ugurlarin baginda ezmkarliq dayanir. Buna gére,
idmana yeni gealenlars he¢ vaxt ruhdan digsmemayi, ezmkar ol-
magi maslahat goériirem”.
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