PORTRET

“Sohrat”
ordenli an ganc
l(Imancimiz

‘0 hisslari izah gtmak olmur
onu yasamag lazimar’

Elnur

riglarda an cox medal gézladiyi-

miz idman névlerindan birina
cevrilib. Ele takca son olimpiadada isti-
rak etmis 4 taeckvondogumuzdan 3-iin
okeanin o tayindan medalla gayitmasi-
ni geyd etmak kifayatdir. Bu idman n6-
viinds galacakda da boyiik ugurlar gqa-
zanacagimiza inamin sababi tokca son
olimpiadadaki ugurlu c¢ixis deyil. Buna
sabab son olimpiadada ¢ixis etmasa
bela, béylk potensial vad edan taek-
vondocularimizin da olmasidir. Bu ciir
perspektivli taekvondocularimizdan bi-
ri do Ayxan Tagizadadir.

Bu giin taeckvondo beynalxalq ya-

Olke idmansevarleri onun adini ilk defe iki il
Once, Bakida teskil edilon Avropa Oyunlarinda
esitdi. Cami 19 yasinda 6zlindan tacribali raqib-
lerini siradan ¢ixararag, Avropa Oyunlarinda
taekvondo yarislarinda ilk qizil medali gazanan

Ayxan, 6z adini nainki 6lkemizin, hamginin ilk da-

fo toskil edilen bu yarisin tarixina yazdi. Bu yazida
sizo ganc taekvondogu Ayxan Tagizadadsn
bahs edacayik.

3 YASINDAN
BASLAYAN KARYERA

Ayxan Tagizade 1996-ci i,
yanvar ayinin 20-de Bakida diin-
yaya gelib. Atasi ©vez misllim
taekvondo masqgisi oldugundan,
Ayxan da kicik yaslarindan bu id-
man névu ile masgul olmaga bas-
layib. Basga usaglar danismag,
yerimayi 8yrendiyi bir zamanda o,
artiq tepik atmagi bacarirdi. Atasi
ogluna taekvondonun sirlarini cami
3 yasindan &yrstmaye baslamisd.
Ovez Tagiyev oglunun potensialina
inanirdi. Ona hamiga "sende bdyuk po-
tensial var, olimpiadalarda nstice gazana
bilersan” deyirdi. llk vaxtlar taekvondoda sada
harakatlari yerina yetirmayi dyranan Ayxan, daha
sonra 6zinl bir xeyli tekmillogdirerak, 8 yasinda gara
kemer alir.

Ele 8 yasindan &lkedaxili yarislara gatilan Ayxan, burda ugur-
lar siralamaga baslayir. Bunda teaccibli heg na yox idi. Yasidla-
r taekvondo ile yeni-yeni tanis olurdusa, Ayxan artiq 5 ile yaxin idi
ki, bu idman névinun sirlerine yiyslenirdi. Mahz buna gére, Ayxan
yerli yanislarda ugur gazanmaqda els da ¢atinlik gakmirdi. Lakin o,
yasidlarindan fargli olaraq, daim nazarst altinda idi. Yasidlar mas-
glerden sonra mesqgi nazarstinden kenar olsa da, masqgisi 6z
atasi olan Ayxan bundan mahrum idi. O, yasidlarindan daha yax-
s1 oldugunu siibut etmak G¢lin ikigat ezmls galismali, onlardan an
az bir bas Ustlin olmali idi. Balke da, onun galacakds gazanacagi
ugurlarda bu amilin de bdyUk rolu olub.

TAEKUONDOYA QURBAN VERILON FUTBOL

Ancagq ilk vaxtlarda Ayxanin bu idman néviine maragi ele do
cox deyildi. Onun an ¢cox maraq gosterdiyi sahe ise bir cox usagin
sevimli idman névu olan futbol idi. Futbola sevgisine baxmayaragq,
Ayxan atasina gore taekvondo yariglarina gatilir, natice de gaza-
nirdi. Lakin onda futbol oynamaq da pis alinmirdi. "Vaten” koman-
dasinda hiicumameyilli yanmmudafia¢i kimi cixis eden Ayxan,
mUiayyan middatdan sonra galecak karyerasi ile bagh qerar ver-

Portret

Boyiik perspektiv vad edan Ay-
xanin, ganc yasda alds etdiyi ugur-
lardan basi gicallanmir. O, béyiik gale-
balara gedan yolun gapisinin acarinin
gargin masqlarda oldugunu bilir. Els buna
gora do Ayxan masqlara hamisa ciddi ya-
nasir. O ki qaldi nizam-intizama, masqci 0g-
lu olan Ayxanin bu cahatden de problemi
yoxdur. Onun portretini yaradarkan, "iste-
dadli, calisqan, samimi, ambisiyali, ma-
raqli hamso6hbat” s6zlari tam yerina
diiger. On asasi iss onda 6z giicu-
na inam var. Inam olan yerda
isa boyiik ugurlar gec-
tez olacaq.

mali olur - futbol, yoxsa taekvondo? Onun Uglin cox

¢eatin idi - futbol, taeckvondo ve maktab. Bu Ugi-

ni eyni anda davam etdirmak demak olar,
geyri-mimkun idi. Mahz buna gora, Ay-

xan 6z segimini edir va bu "Uglik’dsn

birini ixtisar etmali olur. Ixtisar edilen
isa tabii ki, maktab deyildi.

9-10 yasina kimi futbol ve taek-
vondo ilo eyni anda masgul olan
Ayxan, sonda secimini ikincidan
yana edir. Tobii ki, bu secimde
masqgi olan atasinin da boylk te-
siri olur.

ILK cibDi UGUR,
ARTAN MARAQ

Musyyen middatden sonra Ay-
xanda taekvondoya maraq yaranir.
2011-ci ilde gencler arasinda Azarbay-
can gempionatinda gempion olandan son-
ra iso bu maraq daha da artir. Bundan sonra
ise beynalxalq arenalarda ugurlar baglayir. Artiq
Ayxan dlke xaricindski yariglarin demak olar, heg birin-

don alibos gayitmirdi. Ganc taekvondocu 2013-cli ilds Portuga-
liyanin Portu saharinda kegirilan genclerin Avropa ¢empionatinda
ikinci olur. Ayxan mahz bu ugurdan sonra taekvondoda daha bé-
yUk u@urlar gazanacagina inanir. Cox ¢akmir ki, o, bdytkler ara-
sinda Azarbaycan ¢empionu da olur. Qarsida ise onu daha béylk
ugur gézleyirdi.

2015-ci ilde biitun diinyanin diqgeti Bakida teskil olunacaq ilk
Avropa Oyunlarina yénalmisdi. Bu yarigdan bir ay énce Ayxan bo-
yUkler arasinda diinya gempionatinda istirak etse da, burda ugur-
suzlugla tzlesir. O, blriinc medal ugrunda ddylisds rusiyall Alek-
sey Denisenkoya uduzur. Ancaq Ayxan bu ugursuzlugdan sonra
ruhdan diismdir, bir ay sonra bas tutacaq Avropa Oyunlarina hazir-
lasmagda baslayir.Genc idmanci yarisa ilkin marhaledan baslayir
va ilk olaraqg sloveniyall Yure Pantari mibarizeden kanarlagdirir.
O, 1/4 finalda London Olimpiya Oyunlarinin galibi, ikigat diinya vo
ikigat Avropa cempionu ispaniyall Xoel Qonzales Bonilla ile garsi-
lagir. 19 yasl idmancimiz tacriibali reqibini 7:5 hesabi ile maglub
ederak, yarimfinala vesige gazanir.

Burda ise Ayxani son diinya gempionatinda uduzdugu Alek-

sey Denisenko gézlayirdi. Olke prezidenti iIham Sliyevin ds izle-
diyi bu qarsilagmanin ganc taekvondogu Uglin shemiyyati bdylk
idi. O, hem son diinya gempionatindaki maglubiyystin avezini ¢ix-
mali, hem de, dogma divarlar arasinda kegirilen yarisda finala ve-
sige gazanarag, en azi gimis medall temin etmali idi. Gorlsin
gedisindes 7:1 hesabi ils 6ne kegan Ayxan, gargilagsmanin son de-
gigalerinda reqibse ardicil xallar versa do, sonda qalib galerak (7:5),
halledici oyuna vasige gazanir. O, bununla da, diinya gempiona-
tindaki maglubiyyatin avazini rusiyali ragibindan ¢ixir.

Helledici gérugde ise Ayxan polsali Karol Robakla gértisden
geleba ile ayrlaragq, ilk Avropa Oyunlarini gizil medalla basa vurur.
Bu, hem ds, Avropa Oyunlarinda taekvondoda gazaniimis ilk qizil
medal olur. Finaldan sonra genc idmangi daha bir slirprizle qarsi-
lasir. Olka prezidenti llham Sliyev onunla telefonla danisaraq, ge-
leba miinasibatile tebrik edir. Avropa Oyunlarindan sonra Prezi-
dent Ayxani "S6hrat” ordeni ile ds taltif edir. Bununla da, 19 yasl
taekvondogu bu ordens layiq gorilen an ganc idmangimiz olur.

Ayxan Avropa Oyunlarindaki gslebaden sonraki hisslerini bu
sOzlorle ifads edir: "Adam els bilir ki, yuxudadir. O hissleri izah et-
mak olmur, onu yasamagq lazimdir”.

RIODAN K3NARDA OALAN iSTEDAD

»Avropa Oyunlar geride gald, artiq islam Hemrayliyi Oyunla-
rna baxmagq lazimdir. Arxayingiliq yaranmamasi tglin idmang 6z
kegmis ugurlarini unutmali, gslecek yariglara koklenmalidir. Indi
manim Ugun vacib olan qarsidaki Islam Hamrayliyi Oyunlar va
diinya cempionatidir’ Bu sézler Ayxana maxsusdur. Onun 2 il 6n-
caki ugurlardan basi gicallenmadi. Oksins, yeni ugurlar sldes etdi.
Ele hamin ilde Meksikada kegirilon diinya kubokunda yigma ko-
mandanin heyatinde qizil medal gazanan Ayxan, harbgilerin din-
ya oyunlarinda ve 6ten il klublararasi Avropa ¢empionatinda gu-
mUs medal gazanir.

Ancag Ayxan u@urlara baxmayaraq, Rio
Olimpiadasini kenardan izlemsali olur. O, taekvon-
doda olimpiya reytinginds ilk altiigdan kanarda
galdigindan, olimpiadaya yollanan heyetde yer
almir. Ancaq kim bilir, Ayxan Rioya yollansaydi,
balke da, yigmamizin kolleksiyasina daha bir me-
dal elave olunacaqdi. O 6z “Qalib galdiyim id-
mangilardan biri Rio Olimpiadasinda 2-ci, biri ise
3-cli oldu. Bu ciir olanda orda igtirak etmadiyime
gora, teasstiflondim” deyir.

Ancag gelecakds bu clr yariglara ekran qar-
sisindan baxib tesssiflonmamak Ugln Ayxan
olimpiya reytingindas ilk altiiga dismalidir. O, bu-
na ¢ox yaxindir. Hazirda reytingde 8-ci olan Ay-
xana daha iki pills iralilemak va bu yeri gorumagq
kifayetdir ki, Tokioda teskil edilacak dordilliyin an
mdbhtesem idman yarisinin istirakgisi olsun. Lakin
Ayxanin esas maqgsadi tekce olimpiadada istirak
yox, ordan medalla, daha dogrusu, qizil medalla
gayitmaqdir.

Futboldan bagga, genc idmanginin filmlers
do maragi var. Ozu déyis idman névi ile masgul
olmasina baxmayaragq, bu cur janrda ¢ekilmis fil-
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mlere maraq géstermir. Onun sevimli janr ise komediyadir. Ayxan
ham dsa telebadir. O, Azerbaycan Badan Tarbiyasi ve Idman Aka-
demiyasinda tehsil alir.

Ayxanin taekvondodaki kumiri hazirda millimizin béyuk mesg-
¢isi olan Resad ©hmadovdur. Onun &6lks xaricinds ¢ixisini bayan-
diyi taekvondogu isa tirkiysli Sarvet Tazaguldir. London Olimpia-
dasinin qizil mUkafatgisi hazirda Ayxanla eyni ¢akids yansir. Hat-
ta 2 il 6nce, Ayxanin Avropa Oyularinda 6z kumiri ile tatami (ize-
rinds qarsilasmaq sansi da olub. Lakin Tazagll yarimfinalda pol-
sall Karol Robaka uduzub.
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