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“Azarhaycandalka faaliyyatimizia hagl
danisanda, taacciublanirdilar”

Votfa Reasidova: “Turkiyades psixoloq coxdur,
ancaq bizim psixologlar kimilari yoxdur”

Otan hafte taninmis psixoloq Vafa Rasidova istanbulda "TUVA
usaq va yeniyetmalarin psixologiya markazi”nin filialinin acildigini,
artiq Turkiyadea do faaliyyat gésteracakleri barada sosial sabakada
malumat vermisdi: TUVA usaq ve yeniyetmalarin psixologiya marke-
zi”’nin filiah artiq Tlrkiyade fealiyyata baslayacaq. Bu, an boyiik ugu-
rum oldu. Magsada ¢catmagq insani daha boylik addimlara s6vq edir.
Istanbul, gapilari acan sahar! Insallah burada da ugur gazanmagq bizim
alimizda. Ciinki insani yasadan onun dogru magsadIlaridir”.

Yeniyetmsaloar lizro psixoloq Vefa Ragidovanin bu uguruna sevi-
nanlar da ¢ox oldu, agiz biizanler da. Istenilon halda, azerbaycanl psi-
xoloqun faaliyyatini vatenden kanarda da davam etdirmasi vae 6lkamizi
mutaxassis kimi tamsil etmasila ancaq qlirur duya bilarik.

Onunla séhbat edarak, taassiiratlarini sorugsdugq, planlarindan hali
oldug. Qeyd edak ki. psixoloq 6lkamizda ”Psixologiya va nitq inkisaf

markazi”’nin da rahbaridir.

- Oncoe sizi tebrik edir, ugurlarinizin
davamli olmasini dilayirik.

- Toegsokkur edirom.

- Coxdandir arzuladiginiz markazi ac-
diniz. Teassiiratlarinizi esitmak istordik.

- Har zaman tek Azarbaycanda deyil, l-
kadan kenarda da markazimizin faaliyystde
olmasi ile bagli arzularim olub. Bslinds, bu
markazin yaradilmasi anidan oldu. Magse-
dima ¢atmagq t¢ln Turkiyays Uz tutdum, du-
slincalerimin ardinca getdim. Orda tanin-
mis psixoloq Ahmet Tugrul Demirin amak-
dashgi ile hemin markaz agildi. Onun da bi-
zim markazin yaradilmasinda c¢ox bdyik
dastayi oldu. He¢ tasevviur etmirdim ki, tez
bir zamanda ¢oxdandir arzusunda oldugum
bu merkez yaranar. Bu tek menim isim ol-
madi. Shmad musllimin da bir hemkar kimi
dastayi cox oldu.

- Bundan sonra o6lkamizda, yoxsa
Turkiyade calisacaqsiniz?

- Bununla bagli mana ¢ox suallar verir-
lar. He¢ zaman vatonimi terk etmoerom.
Dunyanin harasinda oluramsa-olum, Azar-
baycan menim nefesimdi. Bizim millst gox
istiganli, daxilen zangin insanlardir. Heg za-
man bura ile alagemi kasmaroem. Her iki 6l-
keds pasiyentlearime zaman ayiracagam.
Artiq bizi orda ¢ox istayirler, merkeza yazi-
lanlar, seanslara gelmak istayanler da var.

- Oradaki psixologiya markazi 6lke-
mizda rahbari oldugunuz ”Psixologiya
va nitq inkisaf markazi”nin eynisidirmi?

bas qaldiracaq, “onlarin psixologlari yox
idi?” kimi ironiyali suallar da verilacak...

- Bu, elo bir isdir ki, 6z sahasinda ilkdir,
yenilikdir. Tebii ki, insanlar terefinden bir-
manall garsilanmayacaq. Burada qisganc-
liq faktoru 6zUnl gdsterecek. Oslinds, biz
sevinmaliyik ki, azarbaycanl muitoxassisi
Turkiyade merkez acib. Manim her hansi
hemkarim bunu etsaydi, cox sevinardim,
bu, manim Gg¢un qururverici olardi. Man be-
le seylara bir az normal yanasiram. Cinki
hami eyni distine bilmaz. Turkiyede psixo-
loq ¢oxdur, ancaq bizim psixologlar kimi

lik masalaleri ilo do bagh islerim olacag.
Hamin markazde manim secdiyim, bildi-
yim, 6z yetisdirdiyim mitexassisler olmali-
dir. Oz yetigdirdiyim talebaler olarsa, ¢ox
rahat olaram. Psixologlarin igleri de ¢ox ra-
hat olmalidir. Isciler 6zlerini rahat hiss et-
malidirler. Bu, cox énamlidir. Eyni zaman-
da, orda da psixologlar yetisdirmayi plan-
lagdiriram. Hazirda Istanbul Universitetinde
tehsilimi davam etdirirem. Bundan avval do
Gazi Universitetinde tekmillasme tehsili al-
misam. Bu arzuma da ¢atdim. Bundan son-
ra daha ¢ox ugurlara imza atacagima ami-
nam. Bu isde magsad ¢ox énamli-

- ”Facebook” sahifenizda Tiirkiyanin
”Show” telekanali ila bagli da paylasim et-
misdiniz...

- Orada yeni-yeni slagsler qurulmaga
bagladim. Semimi deyim ki, hemin kanalda
heg bir ¢akilis olmadi. Sadaca, mlnasibatler
qurdug. Oradaki hamkarlanma Azarbaycan-
daki fealiyystimizle bagli danisanda, onlar te-
accublenirdiler. Qeyd edirdiler ki, siz fadakar,
calisgan, isinizi darindan bilen psixologlarsi-
niz. Ancaq geyd edim ki, bizi de tanidan siz
matbuat niimayendaeleri oldunuz. Buna gére
yerli matbuata ve televiziyalanmiza minnat-

dir. O gader istadim va planlar qur-
dum ki, Allah onu mana nasib etdi.
Heyatda miimkiinsiiz bir sey yox-
dur. Insan istess, her geys nail ola
biler. Ilk névbads insan 6z igini
sevmalidir. Psixologiya manim ne-
fasimdir. Bazen evds de mana de-
yirlor ki, san psixologiyani bizden
¢ox sevirsan (gulur). Men 6z sene-
timi sevmasem, ona hérmat etme-
sam, o sahe heg vaxt geniglonmaz,
yeniliyim olmaz. Segdiyim senast
da mana hérmat etmaz. Isima ¢ox
ciddi yanagiram.

- Cox adam garsisina maqg-
sad qoyur, ancaq gliman edir ki,
maqsadi alcatmazdrr...

- Bali. Buradaki psixologiya markezi-
mizdaki is strukturu ile eynilik toskil edir. Bi-
lirsiniz ki, orada psixologiya markazlari cox-
dur. Ancaq bunlar i¢erisinde usaglari neze-
ro alaraq yaradilan psixologiya markazleri
cox azdir. Bu da bir yenilik oldu.

- S6zsliz, sizin ugurunuza birmanali
miinasibat olmayacaq. Qisqanchiglar da

psixolog yoxdur. Bunu siza amin-
liklo deye bilerem. Bizim psixo-
loglar seanslarda canlarini verir,
Uraklerini qoyurlar, cox oziyyat
cokirlor. Bagqa 6lkalerda belo de-
yil. Biz seanslarimizda sadecs,
s6hbat etmirik, s6zin ssil mena-
sinda herterafli sakilde islayirik.
Turkiyade musahids etdim ki, bi-
zim etdiklerimizi onlarin psixolog-
lan bizim gader etmirlor. Bizde
valideyn &vladini gatirib bir prob-
lemi ile bagl danisir. Biz ise onun
kenarda basqa problemleri varsa,
onu da hall etmays calisirq. Bu,
hansi élkade beledir? Men herte-
rofli iglayirom. Bela ki, muracist
eden pasiyentin 6zlnainaminin
sosiallagmasi, 6zinu tesdiq etmasi, aileda-
xili minasibatler ve s. teraflerini da islayirik.

- Markaza azarbaycanli hamkarlarini-
21 doveat edacaksiniz?

- Bslinds, bu barads disunurem. Orada
tok islomak ¢atin olar. Bir giinde maksimum
7-8 nafer pasiyentlo s6hbat etmak mim-
kiindlr. Unutmayagq ki, manim orda idaragi-

- Magsadi istamak basqgadir, ona dogru
getmak basga. Man disimls, dirnagimla 6z
magsadima dogru yol aldim. Magsadi hiss
etmok lazimdir. Ele hissler var ki, gerek in-
san 6zU yasaya, 6z duya. Maqgsadi har za-
man 06z i¢inde dasimalisan, ona dogru ad-
dimlamalisan. O zaman magsad senin ola-
cag. Ele bil magsadin disuncaesi, dili var, o
sani esidir. Ancag saninle danismir, san
onunla danismalisan. Garak magsadi o ge-
dar sevasan ki, magsad sanin ovcunda ol-
sun. Yoxsa, oturub deyesan ki, manim
magsadim Turkiyade merkez ag¢maqdir.
Ha, na olsun ki? Bunu har kas arzulaya bi-
lar. Sen magsadi 6ziin lglin garsina qoyur-
san, kimase gdre yox. "Gorsunler ki, man
Turkiyade markaz acdim, 6zimu tesdiq et-
dim” duslincasi dizglin deyil. Hayatda in-
san har seyi 6zl Ugln etmalidir. Beloe olan
halda artiq sen nimunaya cevrilirsan. Bu,
kenardan da yaxsi qarsilanir. Deyirler ki,
baxin, bu xanimin meagsadi vardi ve aziy-
yatle de olsa bunu etdi. Bu, bir niimunadir.
Onamli olan odur ki, insanlarda stimul,
maqgsad yaradagq.
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- Vafa xanim, taninmis psixoloq Daya-
nat Rzayevin intihar etmasi insanlarda psi-
xologlara qargi miinasibatde bir qadear
casqinliq yaratdi. Sosial sabakalarda psi-
xoloqun éziiniin da psixoloqa ehtiyaci ol-
masi ila bagh fikirlar saslendi. Bu fikirlarla
razisinizmi?

- Psixoloqun 6zin(in da psixologunun ol-
masI mitleqdir. Bezan zarafata salib deyirom
ki, psixologlar he¢ olmasa hamkari ils bir ste-
kan cay icmalidir. Inanmiram ki, psixoloqun
yUklandiyi gaeder hansisa sahanin miitoxassi-
si yuklensin. Bizim isimiz ne kompyuter, na
senat isidir. Biz insanlarin daxili dinyasi, ru-
hu ilo calising. Gun erzinds asagisi 5 pasi-
yentle gorisiruk. Bu o demakdir ki, 5 insanin
hayatina daxil olursan. Tabii ki, o pasiyentlor
do 6z problemleri ile galirler. Psixolog o geder
gucli olmalidir ki, onlara dogru istigamat ver-
sin. ©gaer psixoloqun ruh hali Gstiinds deyilsa,
0 pasiyentine istigamat vera bilmaz. Gicli
psixolog olmaq Uglin glvendiyin bir hemka-
rinla séhbet etmali, gérismelisen. Bazen in-
sanlar deyir ki, yorulmusam, islomak istemi-
ram. Bu, artiqg yanma sindromunun signallari-
dir. Onlarla s6hbat edirik. Onu ele korreksiya
edirik ki, artiq hamin insanda fikir dayisikliyi
yaranir. Biz psixologdan avval ilk ndvbadas in-
saniq. Psixolog olmaq ugiin das trakli olmaq
lazim deyil. Sadacs, daxilin zangin olmalidir.
Dayanst Rzayev har zaman musallim olub,
psixoloqun da psixologa ehtiyaci oldugunu
gebul etmirdi. "Onu man dyratmisem, gedib
onunlami dardlerimi béltigsecem” kimi fikirlore
gapilirdi. O, isinin pegokarn idi. Bu sahade
¢ox insanlan éyradib. Basga insanlar da psi-
xologa getmak kompleksi olsun, bizds da?
Belo olmaz axi. Her hansi bir messleye psi-
xoloqun yanasmasi tam fargli olmalidir.
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