XARAKTER

15 yasina kimi bir addim bele atmayib. Amma 15
yasinda onu addimlamaga vadar edan sevgi hissi
olub. Sevdiyi qizla vaxt kecirmak istayi ona moti-
vasiya verib va gazmaya cahd edib. He¢ bir tibbi
miidaxile olmadan ilk addimini atib ve bu addi-
mindan ilhamlanaraq, addimlarinin sayini artir-
magq ugciin aylarla masq edib. Baxmayaraq ki, ha-
kimler onun geza bilmak imkaninin sifir oldugunu
deyib. Cahdi ugurlu alinib. ©vvalca evda, sonra
6z mahallalerinde, sonra qonsu mahallelarda gaz-
maya baslayib... Bir giin baxib ki, sarbast sakilda
goza, hatta yasadigi 6lkadan basqa bir 6lkaya ge-
da bilir. Qahremanimiz 27 yash Murad Memme-
dovdur. Murad *Miistaqil Hayat” taskilatinda alillik
sahasi Uizra ekspert, ’Bank of Baku”nun Malumat
Markazi sbébasinda operator-ekspert kimi foaliyyat
gostarir. Hom da bloger, "Ugurun xaritasi” adl ki-
tabin musllifidir. Eyni zamanda, yeni yaranan
”Osa” Teatrinda direktor va aktyor kimi calisir.

- Bloqunuzdaki yazilardan, *facebook” statuslarinizdan
cox giiclii xaraktera sahib insan tasiri bagislayirsiniz. Bu
gucii haradan alirsiniz?

- Usagligda ¢ox ¢atinliklar goakmisem. 15 yasima gadar ge-
za bilmemigem. 15 yasimda he¢ bir tibbi miidaxile olmadan
gozmaye baslamigam. Hayatimin bitin marhalslerinde oldug-
ca bdyuk catinliklarle rastlagsmisam ve hamisinin 6hdasindan
demak olar, tekbasina gelmisem. Bu, mena daha da giic verib.
Hazirda ise glicli ke¢mis ugurlarimdan aliram. Bir nege gln ar-
xaya cevrilib baxanda nece bdyuk isler goérdiyumiin sahidi ol-
magim yetarlidir. Bu, garsilasdigim problemlari tamamila hall
edos bilacayima amin olmagim Uclin kifayatdir. Mana els galir
ki, insan gucli, midrik olmaq t¢tn mitlaq sekilde ¢atinlik cak-
malidir. Catinlik gakmayan insan heg vaxt bu xiisusiyyatlors sa-
hib ola bilmaz.

- 15 yasiniza gader goze bilmadiyinizi dediniz. 15 ilden
sonra na size motivasiya verdi, na silkaladi ki, 6ziinliizde
glic tapib gezmays basladiniz?

- Usagqliq sevgim olub ve onunla daha ¢ox vaxt kegirmak is-
tayi, arzusu, xayall mena motivasiya verdi vo gezmaye cehd et-
dim. Heg bir tibbi midaxile olmadan ilk addimimi atdim ve bu
addimimdan ilhamlanaraq aylarla mesq etdim. Svvalca evds,
sonra 6z mahallemizds, sonra qonsu mahallslerds... Bir gin
baxdim ki, serbast sakilde gazs, yasadigim 6lkaden basqa bir
6lkeye geda bilirom.

- Video cixislarinizdan birinde dediyiniz kimi, harenin
hansisa mahdudiyyati var; fiziki mahdudiyyst, maddi mah-
dudiyyat, manavi mahdudiyyat. Tacriibaden kecirmis birisi
kimi bunlan aradan qaldirmagin sirri nadadir? )

- Umumiyyatls, her kesin hayatinda mehdudiyyat var. Insan
varliglar arasinda an alisidir ve bu baximdan mahdudiyyatleri
aradan galdirmaq onun gun problem yaratmamalidir. DisinG-
ram ki, mahdudiyyatleri aradan qaldirmagin yollarindan biri bu
mahdudiyyatleri kompensasiya etmakdir. Masalen, kiminsa bir
golu yoxdur. O, evdaki asyalar ele qura bilar ki, bir golunun
yoxlugunu, yani mahdudiyyatini hiss etmaz. Man da ¢elikle go-
ziram, amma hayatimi ele qurmusam ki, bu mehdudiyyati gin-
delik hayatimda hiss etmirem. Cunki man bunu diger seylerla
kompensasiya etmisem. Hayatimi ele qurmusam ki, alilliyim
mana mane olmur. Cox nadir hallarda fiziki mehdudiyyatimin
oldugunu hiss edirem. Bir sézls, 6z aglimizdan istifade edarak,
mahdudiyyatlarimizi kompensasiya etsak, onlar yoxa cixar.

- Hazirda motivatorsunuz, telimgisiniz, qeyri-h6kumat
toskilatinda maslahatgisiniz, "Bank of Baku”da caligirsiniz.
llk ise baslamaginiz maraqhidir...

- 15 yasima gader gazmadiyima gére ham fiziki, hem de
maddi baximdan ¢ox asili olmusam. Gezmaya baslayanda ar-
tig gerar verdim ki, tamamile azad, miisteqil olmaliyam ve 17
yasimda islemaye bagladim. Ik ise kompyuter salonunda kas-
sa bélmasinda galismagla basladim. Gindalik bir manat, yaxud
bir manat 50 gspik gqazancim olurdu. Sonra internet klubda ¢a-
lismaga basladim. Internet klubun idaragiliyi de tamamile mana
baxirdi. Midir heftede cemi bir defe gelirdi. 18 yagimda bir il in-
ternet klubu isletdim. Sonra karyera pillelerinde yavas-yavas
galxmaga bagladim.

- llk maddi gazancinizi alinize alanda hansi hissleri ke-
cirdiniz?

- Ik gazancimin an bdyiik sevinc gatiren tarsflerinden biri o
idi ki, vesaiti xarcleyarken he¢ kase hesabat vermameali oldugu-
mu basa disdim.

- "Facebook” sahifanizda insanin manavi azadligindan
tez-tez statuslar yazirsiniz. Azadliq sizin ticiin nadir?

- Azadlig menim Ggln istadiyim bir seyi etmakdir. Nose is-
tayirsen va onu reallagsdirirsan. Na kimdanss tesdiq alir, ne do
atrafi distinirsen. Amma s6hbat basqalarinin hiiquglarini poz-
mayan sexsi segimlardan gedir. Bu saxsi secimleri reallasdi-
randa insan azad olur. ©n asasi da burada menavi azadliq
6nem daslyir. Sohbaet istediyin vaxt yatib, istediyin vaxt dur-
maqdan getmir. Isteyende yatib, isteyande dura bilecayini derk
etmek sene rahatliq, azadliq verir. llk névbeds maenavi olaraq
azad olmaq lazimdir, sonra fiziki olarag. Insan ne zaman xos-
baxt olur? Diggstle analiz etseniz, fergine varacagsiniz ki, iste-
diyiniz seyleri etdikde, xosbext olursunuz. Istadiyiniz seyleri et-
dikda xogbaxt olursunuzsa, demali, xogbaxtliye gedan yol azad-
ligdan kegir.

- Motivator kimi de faaliyyat gosterirsiniz. Ganclarimiza
miixtalif talimlar verir, onlarla tez-tez goériisirsiiniiz. Ganc-
lerimiz nikbindir, ya badbin?

“Hayatimi eld qurmusam Ki,
alilliyim mana mane olmur”

Murad Mammadov deyir ki, insan gucl,
mudrik olmag Ucun matleq ¢atinlik cakmalidir

- 6 ile yaxindir genclerin garsisinda muhazireler sdylayir, te-
limlar kecirom. Get-geda ganclarimiz ailslerinden daha az asil
olurlar ki, bu da ¢cox énamlidir. Clinki ganclerimiz ailelarindan
na gader asili olacaqlarsa, bir o gader zsif, ézlerine giveni az
olacaq. Oziine guveni az olan insan ise pozitiv ola bilmaz. Te-
assuf ki, genclerimizin ¢oxu potensiallarindan, glclaerinden ¢ox
az istifads edirlar. Potensiallarindan tam istifads etsaler, daha
nikbin, 6zlerine glivenli ola bilarler.

- Blogerliya na vaxt bagladiniz?

- ©vvallar mobil ¢atlar var idi. Man séhbat etmak, Unsiyyat
qurmaq Uc¢lin ora daxil olurdum. Orada
6zum Gglin statuslar yazirdim. O vaxtdan
6zimde yazmaq qabiliyyetini askarla-
dim. Sonra Azarbaycanda "facebook” so-
sial sebokasi yayildi. Men de hesab ac-
dim va statuslar yazmaga basladim. Gér-
ddm ki, bu, mende yaxsi alinir. 3-4 il bun-
dan énce disundim ki, bir glin "facebo-
ok” olmaya bilar va fikirlarimi paylasmaq
Ucin makana ehtiyacim yaranar. Belolik-
la, 6z bloqumu agdim. Bir il arzinde 100
mina yaxin ziyaratci oldu. Yazi yazmag-
dan zévq aliram. Yazini yazib bitironden
sonra o goader rahatlasiram ki, sanki han-
sisa dini ayini yerine yetirmisem, yaxud
ibadat etmigsam.

- Bir az da muallifi oldugunuz
“Ugurun xaritasi” kitabindan danisar-
diniz...

- "UQurun xeritesi” menim yasadiqgla-
rimla birlikda har gun yazilirdi. Man yasa-
yirdim va bu fonda "Ug@urun xaritasi” ya-

Lale MUSAQIZI

ranirdi. 21 yasimdan telimgi kimi fealiyyst gdstermaye basla-
dim. Yazmagq bacarigimi da blogerliyim sayasinde magale ya-
za-yaza alds etdim. Gérdim ki, man kitab yazacaq giics, zeh-
na sahibem ve yazmaga basladim. "Ugurun xaritasi” tacriiba-
yo asaslanaraq yazilan bir kitabdir.

- Ugurun xaritasini qisa olaraq neca cizardiniz?

- Mana gbéra, ugurun xaritasinin U¢ gedisati var. Ik névba-
de komplekslerden uzaq olmaq, 6z Uzsrinds igleyerek 6zlni
inkisaf etdirmak lazimdir. Ikincisi, cahd etmak, lGglncusu ise
mubarize aparmagq.

- Ham da ”9sa” teatrinin direktoru va aktyorusunuz?
Neca oldu ki, bels bir teatr arsaya galdi?

- Bu teatrin yaradilmasinin ideya muallifi ve tosisgisi yaxin
taniglarimdan biridir. Amma onun slillik sahesi Uzre he¢ bir
tacrlibasi yoxdur. O duslnlb ki, aparici lizvleri asasen alilliyi
olan sexslardan ibaret teatr yaratsin. Bu ideyani manimle bo-
lisdi ve direktor olmagimi taklif etdi. Men dastekladim ve ise
bagladig. Hem da aktyor kimi ¢aligsiram. Amma bitin bu iglari
bir arada aparmaq manim Ug¢iin ¢ox ¢atindir.

- Ham de ”"Bank of Baku”da islayirsiniz. Bankla yolla-
riniz neca kasisdi?

- 2010-cu ilden bu yana 100-den gox yerli, regional ve bey-
nalxalq telimdas, layihade istirak etmisem. Istirak etdiyim layi-
halarden biri de "Bank of Baku”nun "Mahdudiyyatloera meydan
oxu” layihasi idi. Bu layiha ¢ercivasinda bir ay arzinds alilliyi
olan insanlara telim kegirdiler. Sonradan balli oldu ki, imtahan-
lardan yaxsi natice alde eden iki naferi ise gétlirmak istayirler.
Man an perspektivli sexslarden biri idim. Cinki avtobiografi-
yam oradaki istirak¢ilara nezaren hadden artiq zengin idi. On-
larla layiheds igtirak etmigdim ve mugterilerle ig tecriibem var
idi. Muxtelif sirketlorde ¢alismisdim. Imtahanlar yaxsi verdim
vo belslikle, 2015-ci ilden bankda calismaga basladim. Hazir-
da "Bank of Baku”nun Malumat Markezi s6basinde operator-
ekspertom. Dogrusunu deyim ki, magsadlerim, planlarim sira-
sinda har hansi bankda calismagq iddiasi yox idi. Artiq bir ilden
coxdur bu bankdayam.

- Fiziki mahdudiyyatli usaqlari adsten valideynlori eve
qapadir, sosiallagsmalarina izn vermirlar. Bu ciir valideynlo-
ra soziiniiz?

- Bu, tebii ki, yanlisdir. Ola biler ki, usagin alilliyi aradan
galdinimasin, amma onun reabilitasiyasi mimkundar. Vali-
deynler calismalidirlar ki, 6vladlarini reabilitasiyaya celb et-
sinler. Ustln olan xususiyyatloerini daha da inkisaf etdirerak,
6vladlarini cemiyyste qazandirsinlar. Glnki elillik son, dinya-
nin axirl deyil. Insan alilliyi oldugu halda bels, coxsayli ugur-
lar gazana biler. Bu yolda valideynler évladlarina destek olma-
lidirlar. ©ger belo etsaler, valideynler na qgadar yaxsi is gor-
diklerinin ferqgina varacaglar va slilliyi olan dvladlarin ugurla-
rindan faydalanacaglar.
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