REPORTAJ

eyli vaxtdir sosial sabaka-
Xlerde Bakida TEDx ASOIU

(Azarbaycan Dovlat Neft va
Sanaye Universiteti) konfransinin
kecirilmasi haqda elanlarla qarsi-
lasgirdiq. Elanlari oxuyanda fikir-
lagirdim ki, tadbiri 6z s6ziinii de-
mis hansisa markaz kecirir. Am-
ma sonra éyrandim ki, tadbir
Neft vo Senaye Universitetinin 10
talabasinin tasabbiisii il kegiri-
lacok.

Duzl, avval disunlirdim Ki, talabaler 6z
togabbusleri ile bu isi nece géracakler? Am-
ma "Agil yasda deyil, basdadir’ prinsipini
asas gOtlrarek tedbirden yazi hazirlamaq
gorarina galdik. Teskilat¢iliq eden talabale-
rin shval-ruhiyyesindan gérundrdi ki, bu ise
cox bdyuk havesle, can-basla hazirlagiblar.

"Di2DiiR, TACRiBAMI2
YOXDUR, AMMA..."

ilk olaraq tedbirin kegirilmasi ideyasin
irali stiran ©nvar Memmadli ile séhbatles-
dik. O bildirdi ki, TEDx-e maraq gdstordiyi
Ucln 6zU de belo bir tadbir kegirmak iste-
yib: "TEDx-e ingilis dilinde 3 il svvel bax-
maga baslamigsam. Olkemizde bir nece
TEDx-o izlayici gisminde gatiimisdim. Bu
yaxinlarda aragdiranda malum oldu ki, man
de bels bir tedbir teskil ede bilerem. Duz-
ddr, tecriibsmiz yoxuydu, amma maenim
U¢un énamli olan komandanin bu iga havas-
li olmasi idi. Onlarda bu havas variydi deys,
biz bu isi gére bildik”.

Tadbirin adinin *Sifir meahdudiyyat”
("Zero limits”) olmasina galinca, ©.Mam-
madli bildirdi ki, insanlarin 6zlerine mahdu-
diyystler qoymasi va bunun yaratdigi ma-
neslarden dolay! bele bir ad secilib: "Ce-
miyyatimizda insanlarin 6zlerine mahdudiy-
yot goyduglarini ¢ox goértirem. Dislnurem
ki, insanlar 6zlerine bu qadar mahdudiyyast
goymamalidirlar. Ona géra adi bu cir se¢-
dik”.

"ELMD3, YARADICILIODA

M3HDUDIYYaT YOXDUR"

Vo artiqg tedbirin kegirildiyi zala daxil
olurug. Tedbirde mixtalif sahalarden olan
spikerlar ”Sifir mahdudiyyat” bashgi altinda
cixis edirdilar. Onlardan bir nec¢asinin ¢ixi-
sindan maraqli megamlari sizinle ds boélu-
surdk. Ik ¢ixisi "Konsentrasiya ve sifir mah-
dudiyyst” mdévzusunda psixoloq Hiiseyn
Xalilov etdi. O, konsentrasiyanin énami ve
»sifir mahdudiyyat”la bagdli insanlarin bir ¢co-
xunda olan yanlis dislncadan danisdi:

"Hansisa isi daha yaxsi gérmak Gg¢un fikrini
tam sekilde cemlemalisan. Konsentrasiya
bu cehatden ¢ox énamlidir. Amma digqatini
bir yere ceamlemak ele de asan deyil. Fikir-
leri ¢ox, fantaziyalari zengin olan insanlar
var ve onlar dusunirler ki, bu daha yaxsidir.
Olbatte, yaxsidir, amma kenar fikirlorden
uzaq durub igse konsentrasiya olmagin gézal
faydasi olur. Konsertrasiyani bir név zargar
daqiqliyi de adlandira bilerik”.

H.Xalilovun fikrince, bazen insanlar ”si-
fir mehdudiyyaet”i "har sey eda bileram” kimi
gebul edirler: "Amma elmds, yaradiciligda
mahdudiyyat yoxdur. Insan texayydllinin
mahsulunu mahdudiyyatsiz sakilde ortaya
goymalidir. ©gar hansisa bir isi gérmak is-
toyirsense, onun arseya gelmasi G¢in meh-
dudiyyetsiz calismaq lazimdir. Amma ham
da onu muayyenlesdirmalisen ki, alde et-
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"SEUDIYiNiz iXTiSAS UZR3 TaHSIL
ALMIRSINIZSA, KEFiNizi POZMAYIN"

”M.fashion school” dab maktabinin
hamtasisgisi, modelyer Parvin Bagirova
ise "Siyasetden modaya gedan yol”’dan da-
nisdi. Beynalxalg munasibatler fakiltasinin
Amerikastnasliq ixtisasini bitiran P.Bagiro-
va mixtalif sahalerds galigsa da, sonda ge-
rari 6z isini qurmagq olub: "©gar hazirda sev-
diyiniz ixtisas Uzrs tehsil almirsinizsa, kefini-
zi pozmayin. Indi éyrandiklariniz gelacekda
bu sahade calismasaniz bels, size ¢ox ko-
mak edacak”.

P.Bagirova dedi ki, ager yaxs! isin, nor-
mal maasin varsa, amma 6zinl o isde xos-
baxt hiss etmirsense, demali, 6z isini qurma-
gin tam zamanidir: 2013-cl ilds isimdan ay-
riimigdim. Amma buna regmen ¢ox xogbext
idim. Oz isimi qurmaq gararina galdim. Onu
da deyim ki, har kasin hayatini deyisecak bir
kitab mutleq var. Men de hamin vaxt Paula

“dsas masala limitiaria
rags etmayi bacarmaqdir”

Telebalar “Sifir mehdudiyyst” basligi
altinda TEDx konfransi kecirdilar

Aygun Asimqizi

mak, gérmak istadiyin is cemiyyete, insan-
lara na daracada faydali olacaq?”

H.Xalilov onu da tbévsiya etdi ki, beyina
gelan ideyalan, fikirlari bir veraqge, daftara
geyd etmoek lazimdir: "Yazarken beyinda
yazili proses gedir vo bu, insanin diqqatini
bir yere camlamasina kdmak edir”.

"M3INIM KARYERA QURMAGIM

Diiz DIVARA CIXMAQ

KIMI BIR SEY IDI"

Motivator, talim¢i va bloger Murad
Mammadov "Mahdudiyyatsiz mahdudiyyat-
li” mdvzusunda danisdi. O elo 6z
tacriibasindan cixis edrak fikirlarini
béllsdu: "Fiziki mahdudiyystim se-
babinden orta mektsba gedsa bilma-
misem. 15 yasimdan sonra yeriyan-
de ise, tehsil mahdudiyyatim oldu.
19-20 yasimda bu tehsilsizliyimi
kompensasiya etmoak Uc¢ln muxtalif
seminarlara, talimlere getmays bas-
ladim. Bu clr tedbirlerde aktiv istirak
edanden sonra beynalxalq tadbir-
lora getmoak sansi da garsima ¢i-
xirdi. Normalda gencler haftade
1-2 defe talima, konfransa gedir-
larse, man 5-6 dafs gedirdim. Be-
lelikle, tehsil mahdudiyyatimi
kompensasiya etdim. Maktaba
getmasam de, bu gin "Ugurun
xoritesi” kitabinin musllifiyom.

Tehsil almadigima gore isle-
mak Ug¢ln har hansi bir ixtisasim da yox
idi. Manim karyera qurmagim diz divara
cixmagq kimi bir sey idi. Lakin man ¢alis-
maga basladim. Bu gln bazi ganclarimiz
Azerbaycan Uc¢lin orta ayliq emakhaqqi-
na islemaye razi olmurlar. Amma man
glnl 1 manata isleyirdim. Gunki karyera
qurmaqg mahdudiyystimi barpa etmali
idim. Aylarla pulsuz, cizi mavacible ¢a-
lisdim. Amma bu giin élkenin an béyuk
banklarindan olan "Bank of Baku”da calisi-
ram. Talimgilik fealiyyatim da var”.

M.Mammadov onu da bildirdi ki, har ke-
sin misayyan mahdudiyyasti var: "©gar uca
bilmirsinizsa, demali, sizin de fiziki mahdu-
diyyatiniz var. Her kasin muxtalif mehdudiy-
yati var. Amma haer birimiz o mehdudiyyet-
lori kompensasiya edacak, mahdudiyyatsiz
yasayacaq bir beyina sahibik”.

"aSAS OLAN LiMiTL3RLa
R30S ETMaYi
BACARMAGIMIZDIR"

Parviz PRoMete kimi tanidgi-
miz reper va prodiiser Parviz Isa-
qov “Limitlerla raqs”dan sbhbat ag-
di. O, ¢ixisinda ilk olaraq 6z tecriibe-
sinden, mehdudiyyastlerin onun da
garsisina ¢ixmasindan danigdi: "Pul,
mental, dil ve s. kimi limitlar goxdur.
Amma bu limitlere iligsib galmamali-
yiq. Her hansi qusur, catismazlq,
manea bizim Uc¢ln gobzal stimuldur.
Heyatimiz problemloersiz, limitlorsiz
manasiz olardi. "Niya bu problemlar
manim gargima ¢ixir” yox, "na yaxsl
bu problem indi qarsima ¢ixdi” kimi
yanasib mimkiin gader serhadi agsmaga ca-
lismaq lazimdir. Bir ¢oxlariniz mani HOST
grupundan taniyirsiniz. Biz 2006-ci ilde bas-
layanda rastlasdigimiz asas problem o idi ki,
reperler narkoman, geyri-ciddi adam kimi
gebul olunurdular. Bizden avvalki bazi re-
perlor elo bir fikir formalasdirmisdilar. Biz
gordiyumuz isla, HOSTIla beyinlerda ¢evri-
lis ede bildik”.

Insan Ggln an boylk limitin tenballik ol-
dugunu deyan P.Isaqov sonda limitlerla rag-
sin na olmasindan da danigdi: "Poster hazir-
lananda c¢ixisimin adint "Limitlerin ragsi”

yazmigdilar. Amma dedim “Limitlerle regs”
olsun. Clnki hayatimiz onsuz da limitlarin
ragsidir. ©sas olan bizim limitlarle rags et-
mayi bacarmagimizdir. Heyatimizda olan an
catin, kecilmez, mimkinsiz megamlari d6-
yuskenlikle yox, ustaligla asmaga calismagq,
yoni, limitlerle raqs etmak lazimdir. ©ger
problemlarle regs etseniz, problemi sivigib
kece bilacaksiniz”.

Koelyonun ”Kimyager” kitabini oxuyurdum.
Orada bels bir cimls var: "Taki san ists, bl-
tin kainat sana yol gostarecek”. Man da 6z
istadiyim isin arxasinca getmaye gerar ver-
dim. Tabii ki, risk de etdim. Risk etmak va-
cibdir. Clnki risk etmasan, balkslarle yasa-
mali olacagsan”.

"ARZULARINA
HEG UAXT $UiBH3 ETM3"

Oger siz tiran direktorla islayirsinizss,
hec do kefinizi pozmayin. P.Bagirova deyir
ki, onlar isciya cox sey dyradirler: *Univer-
siteti bitirendan sonra is axtarmaga calis-
dim. Ofis meneceri ilk isim idi. Umumilik-
de ise bir nege sahade calismisam. Her
isde de bir direktor var idi. Bir defe yaxsi
vazifoys kegmisdim, 6ziima ¢ox guvenir-
dim. Direktor mens ilk is glinimdae bir se-
nad hazirlamag: tapsirdi. Amma alti dafe
onu geri qaytararaq yenidan dizaltmayimi
taleb etdi. O vaxt buna ¢ox pis olub agla-
misdim. Amma sonra basqa bir isda olan-
da hemin sanadlari men o gader ustaligla
hazirlamisdim ki, he¢ bir sehv tapmadan
mana “sag ol” dediler. Man da hamin "ti-
ran” direktora Urayimda "sag ol” dedim”.

Natiq arzularin méclzasindan de stz
acdi: "Arzularina he¢ vaxt slbha etma.
Beynalxalg minasibatleri bitirdiyim Gg¢ln
avvaeller o sahayse getmak fikrina yonalik
idim. Amma 6z istadiyim moda sahasini
secdim. Meni burada saxlayan en bdylk
qivva heg¢ vaxt arzularhma sibha etmame-
yimdir”.

Qeyd edok ki, tedbirde 10 spiker ¢ixis et-
di. Spikerlarls yanasi, ganc ifagilarin gixisla-
rini da dinledik, hatta raqs edanlar de az de-
yildi.

Sonda tadbir taskilatgisi olan tslebaler
bildirdiler ki, ndvbati illerde de bu tedbirin ke-
cirilmasi gdzlenilir.






