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Agir atletiar
ailasinin
Xalafi

O, har defe medal
gazananda 0zUndan ¢ox,
atasina gora sevinir

Elnur

zorbaycanda bir cox sanat
Avar ki, atadan ogula kegir.

Ogullar atalarindan gérdiik-
larini manimsayir, onun yolu ile
getmakla, bazan muallimlarini belo
gerida qoyurlar. Bu, bazan idmana
da samil olunur. Idmanci da atasi-
nin, béyiik gardasinin yolunu get-
makle, ailade hamin idman noéviini
yasadir, bazan isa boéyiliklarinin
ugurunu gerida qoyur. Azarbay-
canda mashur sahmatci, giilasci,
futbolcu, agir atletlar ailasi var.
Deyasan, bu siyahiya tezlikle daha
bir ailo qosulacaq. Boéyiik perspek-
tiv vad edan ganc idmanc¢i Kanan
Oliquliyev de atasi Teymur 9liquli-
yev va béyuk qardasi Elxan 9liqu-
luzadanin yolu ile inamla iralilayir.

03L3MD3N ONC3 STANO

Har név musiqgini dinlediyini deyan Kenanin sevdiyi filmler
iso komediyadir. Onun hobbileri arasinda masin stirmak do
var.

Kenanin kicik yaglarindan agirliqgaldirma ile ciddi mas-
gul olmasi onun darslerine de tesir edib. Ozlnin dediyina
g0re, 4-cl sinfa kimi yaxsl oxusa da, sonradan baitin digge-
tini idmana koklayib. "Darslare havesim yox idi” deyir. Hazir-
da isa Azarbaycan Dovlet Badan Tarbiyssi ve Idman Akade-
miyasinda tahsil alan ganc adir atlet, "basqa sahada ds oxu-
mag, bir nec¢a dil dyranmak istayerdim” deyir. O, "basqga han-
sI sahade tehsil almaq, kim olmagq isterdin” sualina ise "he-
kim” cavabini verir. Kenanin bu cavabinda balks ds, agir at-
letlerin qorxulu réyasi olan zadslarle muibarizs istayi da rol
oynayir.

"H3R D3F3 MEDAL OAZANANDA..."

Kenanin atasi ve gardagi ile yanasi, bir ne¢ge gohumu da
bu idman névi ile masgul olub. Ailade bir nege naferin agir
atletika ile masgul olmasi onun isini bir gadar rahatlagdirir.
Deyir ki, ailede hami mani basa dlsur. Lakin kigik oldugu za-
man ata nezarati ona meahallede diger usaglar kimi rahat oy-
namaga imkan vermayib. Bels ki, 6zlnln sézlerina géra, ata
Oliquliyev oglunun zeds almasindan ehtiyat ederak, onu bu
clr aylencelardan kenarda tutmaga calisib. Kenan idmanda
atasinin desteyinin mistasna rolu oldugunu deyir. 49 yasi ol-
masina baxmayaraq, hale de veteranlarin yariglarinda stanqg
arxasina kegen Teymur 8liquliyev oglunun agirliqgaldiran ki-
mi inkisafinda ham masqgi, ham da bir ata kimi béyuk rol oy-
nayib. Kenan “her defe medal gazananda &zimdan ¢ox,
atam gore seviniram, onun yanimda olmasi mena olave gic
verir” deyir.

H3DJF - iSLAM OYUNLARI

Kananin asas arzusu bdyuklar arasinda
diinya ¢empionu olmaqdi. O, ”bas olimpiya
cempionlugu” sualina iss "dlinya cempionu ol-
sam, olimpiada barade da dustinmak olar” ca-
vabini verir. Oktyabrda genclerin Avropa ¢em-
pionatinda ilk Uclikde gerarlasmaq da onun
asas hadaflerindendir. Hazirda ise 19 yasl at-
letin esas hadefi mayda 6lkemizde bas tuta-
caq Islam Hamrayliyi Oyunlardir. Bu yarigda
¢ixis etmak Ugln ise o, ik ndvbade yigmada
yerini méhkamlatmalidir. Onun bu yolda ssas
raqgibi iss ©fqan Bayramovdur. Kanani Islam
Hamrayliyi Oyunlarina gatilmaq ugrunda 76 kq
¢oki daracasinde 34 yasli raqibi ile gargin mu-
barize gdzleyir. O, bir ne¢a glin dnce kegirilon
Azerbaycan ¢empionatinda 6zliindan 15 yas
bdy(ik regibine cuzi fergle (1 kq) maglub oldu.
Lakin Islam Oyunlarina hala bir ne¢s ay var ve
genc idmangi bu veziyysti xeyrine dayiserak,
paytaxtimizda kegirilacek métebar yarisin isti-
rakcisi ola biler. Raqibinden bir xeyli genc ol-
mas| da ona slave sans verir.

Kenan ©Oliquliyev 1998-ci il, fevralin 12-de
Lanksranda diinyaya galib. Adatan usaglar havasi oldugu
idman n6évu Gzre magqlare yazilir. Yeniyetmalik yaslarina ki-
mi bir ne¢a idman névinu sinadigdan sonra ise 6z yolunu
muayyenlasdirir. Kenanda ise bele sans olmayib. Atasi Tey-
mur Bliquliyev agirliqgaldirma tzre masqgi oldugundan, og-
lunu da bu sahade sinamaq gerarina galir. Balaca Kenan
comi 6 yasindan atasinin calisdiyi Usaq Gencler Idman
Maektebinda agirliqgaldirma idman ndévinun sirlerina
yiyaloanmaya baslayir. O, stanqg arxasina kegan-
da moaktaba bela getmirdi. Belo deysk, Ke-
nanin alina galemdan avval stang dayir.
O, atasinin se¢imine asasen, bu id-
man névu ile masgul olsa da, sonra-
dan 6zinds da agirlhiqggaldirmaya
haves yaranir. Onda bu havasin
yaranmasinin diger sebabi ise
6zundan 3 yas bdyuk gardasi
Elxan ©liquluzadsnin ugurlari
olub. Qatildigi turnirlarda ugur-
lari siralayan Elxan, qardasi-
nin da stanqdan bark-bark ya-
pismasina sabab olur.

GECIKMaYaN UGURLAR

Ham atasinin destayi, hem
da gardasinin ugurlarindan ilham-
lanan Kenanin ugurlari 6zini ¢ox
gdzlatmir. O, els ilk yarnisindaca lke
cempionu olur. Kenan &lkadaxili yarig-
larda qazanilan mikafatlarin ardindan, 9
yasindan Azarbaycan yigmasina da calb olu-
nur. Onu yigmaya Nizami Pasayev calb edir. Azar-
baycanda agir atletikaya boylk qaygr gosteran ”Zirva” klu-
bunun yaradilmasi ile birlikde, Kenan bu klubun Lankaran-
daki bélmasine yazilir. Onun bir agirliqgaldiran kimi yetis-
masinda bu amil de xususi rol oynayir. Bundan sonra da Ke-
nanin dlkadaxili yariglarda ugurlari davam edir.

AGIR 23D3, MOHTaSaM DONiS

idmangi karyerasini sahmat taxtasina banzetmek olar.
Burda ag xanalarla yanasi, gara xanalar da var ve heg de he-

Portreti

Samimi, Unsiyyatcil, @zmkar, he-
vasli - Kananin portretini yaradarken
bu xiisusiyyatler 6n plana ¢ixir. Oz gi-
ciina inanan, he¢ nadan ¢ekinmayan
ganc agir atletds daha béyiik ugurlara im-
za atmagq Uctin potensial var. Onun digar
miisbat xiisusiyyati isa azmkarhgidir. Yeni-
yetma yaslarinda agir zadadan qayitdig-
dan sonra Avropa ¢cempionatinin *gi-
miis”iina yiyalanan Kanan li¢iin bu
il, boylik ugurlara dogru ilk
addimi atmaq baximindan
sinaq olacaq.

mise ag xanada irslilemak mimkin olmur. Kenan da "gara xa-
na”dan yan kega bilmir. O, 13 yasinda agir zads alir. Yeniyet-
malar arasinda kegirilon diinya ¢cempionatindan qayidan id-
mangi masq zamani yol verdiyi sehlenkarligin qurbani olur.
120 kg-hq stanq onun ayagina duslr ve agir zedes alir. Ayagi
sinan Kenan uzun middet zadasini sagaltmagla masgul olur.
Hamin dévrler onun karyerasinin an ¢atin anlar olur. Ke-
nanin bu g¢etin dévru geride qoymasinda ailesinin, xisusile
atasinin bOyudk rolu olur. Texminan 7-8 ay zedasinin
milalicesile mesgul olan Kenan, bundan 6 ay
sonra karyerasinin an boyUk uguruna imza
atir. O, 2013-cu ilds Litvanin Klaypeda
goherinda kegirilon yeniyetmalarin
Avropa cempionatinda 2-ci olur.
Oziinuin sbzlerine gbra, hamin za-
de olmasaydi, yarigi rahatca
¢empion kimi de basa vura bi-
lordi.

DOPiNOD3
"iLiSON" KUMiRLaR

Kenan atasinin tekidilo
agir atletikani segse da, onun
bu idman névinde beayandiyi,
6z0na kumir secdiyi idmangilar
da var. O, usaq vaxtlarindan ga-
zaxistanli agir atlet, ikigat olimpiya
¢empionu llya llinin perastiskari
olub. Kananin 6lke daxilindeki kumiri
ise gardag! Elxan Sliquluzadadir. Elxan-
dan s6z dismisken, Kanandan 3 yas bdyuk
olan Elxan perspektiv vad edan agirhiqggaldiranla-

rimizdan olub. O, 2015-ci ilde ABS-In Hyuston seharinda
kecirilon diinya cempionatinda ganclar arasinda dinya rekor-
duna imza atib. Ancaq maraghdir ki, Kenanin kumir kimi bax-
dig1 har iki idmangi dopingds ilisib”. Hem llinin, ham ds Elxa-
nin naticelari dopinga gérs lagv edilib.

DILMANC OLMAQ iST3YaN ATLET

Kenan asude vaxtlarini dostlari ilo kegirmayi sevir. O,
bundan slave, musiqi dinlemayi ve film izlemayi de xoslayir.

S5

"AGIRLIOOALDIRMA M3NiM H3YATIMDIR"

Kenan “agirliggaldirma manim hayatimdir, alimdan an-
caq bu galir’ deyir. Kicik yaslarinda dacal usaq olan Kananin
formalagsmasinda idman mistasna rol oynayib. O, "agir ate-
tika ile masgul oldugdan sonra nizam-intizami, sebr etmayi
dyrendim” deyir. OzlUnln dediyine gbre, gorgin masqlerin ar-
dindan gazanilan her gempionlugdan sonra ¢zlnds bir rahat-
lig hiss edir. Olkaxarici yarislarda iss bu rahatliga foxr, qlrur
hissleri de alava olunur. Ancaq Kanan karyerasini ¢cox davam
etdirmak niyyetinde deyil. 6 yasindan stanq arxasina kegen
genc idmangi "27-28 yasinda karyerami bitirmak isteyirom”
deyir. Bu da o demakdir ki, Kenan hadafe aldigi ugurlara im-
za atmagq Uglin 6ziline ¢ox qisa vaxt miayyanlasdirib. Onun
planlasdirdi§i hadaflerine ¢catmaq tGg¢lin cami 8-9 il vaxti var.
Kenan karyerasini bitirdikden sonra ise atasinin yolunu da-
vam etdirmak, masqci kimi calismagq istayir.

10 mart 2017. Ne 136 Gq





