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caq ve usag olmur deye, problemler yasana-
cag. Ona gdre de ager bels bir problem varsa,
bunu avvalcadan bilmak ve sonlandirmaq da-
ha yaxsidir.

Fatima Hemzayeva:

- Bu, manim basima galse, distinarem ki,
sevgi ele de dnamli deyil. Osas olan dogula-
caq usagin taleyini distinmakdir. Bu mévzuda
Sona da haqglidir ki, bir middat sonra sevgi
yox olur ve arada olan sevgi usaga olan sevgi-
ya cevrilir. Ona gdre de bu clr tibbi mlayine-
lar cox vacibdir.

Gunel Neasirova:

- Dostlar séylediler ki, sevgi énamli deyil,
asas olan usagin gelecayini distinmakdir. Ai-
lali biri olarag demak isteyirom ki, heyatda her
seydon 6namli sevgi ve hérmatdir. Duzdur, iki
gencin bir yerds yasamasi G¢lin saglamliq da

Eviilik oncasi

tibbi muayingd vacihdir

Gancler hesab edirlar ki, aile qurarkan mdtlag
dinyaya galacak usaglari da distinmak lazimdir

ele bir diisiinca var ki, galecak
Bnaslin saglamhginin gaygisina

qalmagq Ugtin lazimi tsullardan
istifade gabahat deyil. Nikahdan avval
tibbi miiayine da saglam naslin forma-
lagdinimasina tekan verir. Aile Macallo-
sina edilen dayisikliklera asasan, nika-
ha daxil olmagq istayan saxsler mivafiq
icra hakimiyyati orqanina taqdim etdik-
lori arizays tibbi miiayinadan kecdikle-
rini tasdiq edan arayis da slave etmali-
dir. Lakin nikahdan avval tibbi miiayi-
na insanlar terafinden birmanali qarsi-
lanmir. Bas gancler na diistiniir? Evli-
lik 6ncasi tibbi miiayinanin shamiyyati
nadir? Bu sualin cavabini Baki Dévlat
Universitetinin Biologiya fakiltasinin
tolabaleri ile miizakire etdik.

Gilinel Nesirova:

- Evlilik dncasi muayinaler vacib ve sha-
miyyatlidir. Clinki gelecekds ailalerin muay-
yan problemlar Uziindan dagiimasinin garsisi-
ni alir, diinyaya gslen évladlarin xeste olmasi
ehtimalindan gencler avvelcedan xabardar
olur. Manca, evlenmadan problemlardan xe-
bardar olmaq va o aileni qurmamagq, aile qur-
duqgdan sonra bogsanmaqdan yaxgidir.

Soeadat Ismayilova:

- Gunelin fikirlerini tosdiglayirom. Nikah-
dan 6nce tibbi miayine matleqdir. Ona gore
ki, sen en azindan aile quracagin sexsi sag-
lamlig baximindan da tanimis olursan. Irsi, ya-
xud genetik bir xasteliyinin olub-olmadigindan
xaberdar olursan. ©ger nase problem olarsa
bu, tereflerin 6hdaliyina buraxilir. Saglam do-
gulmagq har bir saxsin hiququdur. Mahz din-
yaya gealacak kdrpenizi saglam dogulmaq ha-
qugundan mahrum etmeamak Ugun evlilik 6n-
casi tibbi miayina matlaqdir.

Yaqut Alisova:

- Manca saglamliq avvalce beyinds, tefok-
kirde olmalidir. Clnki ailenin qurulmasinda
saglam duslince, saglam fikir dnemlidir. Ce-
miyyetds saglam kdrpanin dogulmasi Gglin bu
pillalerden kecmak lazimdir. Necas ki, insanlar
usaq dinyaya galdikdan sonra onun terbiyasi
ilo bagl fikirler irali siire bilirlerse, diger teraf-
den ds onlarin saglam diinyaya galmasi tg¢in
allarindan geleni etmalidirlar.

Osmar Hiiseynova:

- Tibbi muayineler sturlu sekilde dark
edilmalidir. Bazi rayonlar var ki, orada beloe
muayinaler absurd hesab olunur ve buna ria-
yot edilmir. Bazi ailsler duglnur ki, bu cur tib-
bi muayinaler miayyen problemler yaradacaq,
an asasi ailenin baglamadan bitmesine sebab
olacag. Mancae, bunu ilk olaraqg valideynler to-
lab etmali va hayata kecirmalidir. Bazan bu,
valideynlerin isteyi ile hayata kegirilmir.

Osmar:

- Bazi insanlar dustndrler ki, manda bir
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xastalik varsa ve bu, 6na ¢ixirsa,
hayatimi mehv eds biler. Amma ]
dasunmarler ki, bu xestalik 6na )Y
¢ixirsa, bunu mualice etmak !
olar. Yeni sagaldigdan sonra
yenidan aile hayati qurmaq
mUmkandur.

Fatima Homzayeva:

- Xosteliklorini garsi terafdan
gizledean citlukler var. Bu, heg
de dizgin deyil. Cutlukler
tibbi muayinaden ke¢gmasae-
ler bels, bunu bir-birlarine
demealidirler. Aile qurarken
insanlar bir-birine qgarsi
aciq s6zlu olmahidir. Xastelik
varsa, bunu oldugu kimi garsi
torefe demaek lazimdir. ©ger o,
buna goére ayrilirsa, demali, seni
sevmir.

Hasan Abbasov:

- Genetik analiz formalari var. Bu analiz &3

formalari senin naslinds olan, hatta gelocekda
bela Uze cixa bilacak xastaliklori gdsterir. Vo
ola biler ki, bu, indi sends ve senin usaginda
yaranmasin, amma ndévbati nasilde problem
yarada biler. Saglam naslin inkisafi G¢lin ni-
kahdan 6nca tibbi muayina vacibdir.

Nikahdan avval hansisa xastaliyiniz
askarlansa, neca davranarsiniz?

Sehane Siraliyeva:

- Bu meselede qadinlar daha duslncaeli
olurlar. Qars! terefin gelecekde pesman, bad-
baxt olmamasi ucln onlardan ayrila bilerler.
Problem qarsi teroefds olarsa, eminem ki, ¢cox
gadin buna razi olar.

Osmar:

-Elo xastalikler var ki, miayyan muddat-
den sonra onlar mualice oluna bilir. Amma ele
xastalikloer de ola biler ki, bu, usaga da kega bi-
lor. Gelocekde xestaliye g6z yumub usaq din-
yaya getirsek, usaq da xeste dogularsa, bu,
hemin ailenin badbaxtliyi demakdir. Yeni bu-
nun azabini valideyn émru boyu ¢okir. Evle-
narken va xastaliyi gabul edarkan bunu naze-
ro almaq lazimdir.

Sona Piriyeva:

- Sevgi mivaqgstidir. Yani uzunmuddatli
bir minasibat qursaniz bels, sevgi axira gadar
sizinle qalmir. Evlilik éncesi mlayine vacibdir.
Yani har sey sevgi ile bitmir. Genlerds da uy-
Junlug olmalidir. Bizim cemiyyetimizde usagda
boylk énem verilir. Yoni aile quruldugdan bir
muddat sonra sevgi barede he¢ ne galmaya-

vacibdir, amma tutaq ki, bir insan ¢cox saglam-
dir, amma man onu sevmiram. Man hamin in-
sanla bir yerds nece yasayacam? Amma sevi-
romsa, xasta insanla bir yerde yasayib xoste-
liye garsi birge mibarize apara bilerik. Yeni
gelecek usaqdan avval sevdiyim insanin sa-
galmasi Uguin calisaram. Tabii ki, eger bu, ke-
cici xostalik deyilsa. Man sexsen 6zim basgi-
ma belo bir sey galseydi, gebul edib aile qu-
rardim.

Sona Piriyeva:

- Tabii ki, agar mlalice olunan xeastalikdir-
$9, niya do olmasin.

Sahanae:

- Yoldaslarin bazileri dislndr ki, egar bir
insan qarsi terafi sevirsa, har na olursa olsun,
axira gadar onunla davam eds biler. Amma
maen buna yaxsi baxmiram. Beadbext olmag-
dansa, avvalcaden ayriimaq daha yaxsidir.

Yaqut Alisova:

- Oger qarsl terofde xestelik c¢ixarsa,
onunla aile qurmagda razi olaram. ©gar biri ile
bir yola baglamigsamsa, kimise yari yolda qoy-
maram. CUnki bu, sevgidirsa, bagliligdirsa,
garsilighdir. Sagalmaz bir problem olsa bels,
har zaman ona dastak olaram. Clnki onunla
bu yola saglam vaziyyatds baslamisam. Xas-
te oldugunu bildiyim anda yar yolda qoyma-
ram. ©gar onu qoyub, basqasi ile aile qur-
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sam, saglam &vladlarim olsa bele, man yena
de xosbaxt olmayacagam. Cunki xogbaxtliyi-
min bir ucu da onun badbaxtliyinde qalacaq.
Aile deyerler Uzerinde qurulmalidir. ©sas
odur ki, insanin ruhu xaste olmasin. Can xas-
teliyini her hansisa bir yolla mualice etmak
olar.

Arife Meammadbayova:

- Séhbat sevgiden gedirsa, bu, banzarsiz
hissdir. Sirf sevgi Uzarinds aile qurmagq ferqli
hissdir. O zaman har seyi gebul edirik. Yox,
ager mentalitete asaslanib sirf usaq dinyaya
getirmek Ucln aile qururugsa, mutleq belo
problemls rastlagdiqda ayrilmaliyiq. Ele aile-
lar da var ki, sevgi Uizarinde qurulub. Ovladla-
ri olmayib, 6évladliga usaq gétiiriib xosbaxt ya-
sayiblar. Tibbi muiayinaden keg¢an zaman
problem mendadirse ve xesteliyim ciddi, keci-
ci bir xestalikdirse, onu heg¢ bildirmaden 6zim
geri c¢akileram. Cunki garsi tersfi sevdiyim-
den onu badbaxt etmak istemaram. Yox, ager
xastolik bizim t¢lin usaqdan basqa bir angel
tératmayaceksa ve qars! terefi hagigsten se-
viramsa, aileni qurub kimsasiz bir usagi év-
ladliga gotirib xosbext yasamaq muimkin-
dar.

Soeadat ismayilova:

- Aile ham sevgi, hem de mentigle qurul-
malidir. Glinki bir ailede sevgi varsa, hamin
ailada hérmat, anlayis var. Amma ¢evramizde
ele adamlar var ki, 6évladlari olmasa da, bunu
sebab gatirerek ayriimirlar. Bunun sababi ise
aradaki sevgi ve anlayisdir. Ele xastalikler var
ki, onun sagalmasi strafindaki insanlarin des-
tayi ile mimkandir. Mehz bu zaman ona des-
tok olmaqg sagalmasinda bdyiuk énem kasb
edir. Yoni hamin insan bu gader insanin ice-
risinda seni tapib saninle yar olmaq istayirss,
onu yari yolda goymagq duzgin deyil.

Hesen:

- Burda xastalik cox énamlidir. Clnki bazi
xostaliklor var ki, muasir tibb bels, onun ¢are-
sini tapmayib. Masalen, DAUN sindromu, ta-
lassemiya kimi xastaliklor nasilden-nasile
Oturdlar. Buna gdre da bels bir halla rastlas-
sam, sirf 6z xogbaxtliyim i¢lin bir kérpanin

deyil, nesilde olan bir nege sexsin bad-
\ bext olmasini istemerem. Masale bir
4 usagla bitmir, bu nasiller boyu davam
4 eden problema cevrilir. Bunun yasanma-
masi U¢in hamin insandan ayrilaram.

- Evlilik 6ncasi tibbi miiayinani ge-
bul etmak istamayan genclera na
demak istayardiniz?

Osmar:

- Bu, ham insanin 6z saglamhgu,
hem de gealacek nasil ti¢tin 6nemlidir.
Tok senin usaginla is bitmir. Proses
zoncirvari davam edir. Burada vali-

deynlere do yik dustr. Valideynler év-
ladlarini yénlendirmalidirler. Bazi bélge-
lar var Ki, onlarin heg bu tibbi muayinaden
xebarlari yoxdur. Dasunarlar ki, tibbi muayina
muayyan problemlar ¢ixaracaq ve ailsler ara-
sinda nifaq salacaq. Amma bu, genclarin ge-
lacek hayati Ggtin cox vacibdir.

Giinel:

- Mance, camiyyati maariflondirmak la-
zimdir. Glnki insanlar diisunur ki, menim xas-
teliyim cixsa, camaat na fikirlager, kanardaki
na deyar. Amma unutmamaliyiq ki, bu, har bir
insanin basina gele biler. Gancler 6zleri da
basa dusmalidirler ki, bunu na gadar tez bil-
saler, mlalicasi bir o gadar asan olar. ©gar
buna gbre onlari kimsa terk etse bels, avval-
axir gebul edan biri ile garsilasacaqglar. ©ger
garsilasmasa da, bu, onun UGgln badbaxilik
deyil. Bir insan mani bu giin xastaliyimle ge-
bul etmirsa, sabah man xastalenands da ge-
bul etmayacek. Genclere demak istayirom ki,
tibbi mlayinadan mutleq kegsinlor. Galacok-
da hayat quracaglar insani vizual deyil, ham
da genetik olaraq tanisinlar.

Hasan:

- Tibbi miayinadan yayinan insanlara
saslenirem ki, bir az vicdanli olsunlar, diisin-
slinler ki, 6zleri Daun sindromlu bir usaq kimi
dinyaya galmak istayardilormi? Yani, 6zlorini
sabah dinyaya gelecek xaste usaq yerine
qoysunlar ve sonra gerar versinler.

Seadet Ismayilova:

- Saglam dogulmagq haer bir kérpanin hag-
qidir. Niya biz bunu bile-bile bu haqqgi ondan
alag? ©vvalcadan xabarimiz olsa ve bununla
bagli bir tedbir gérsak, saglam évladin diinya-
ya galmasina nail ola bilerik. Clnki saglam
kérpe saglam gencdir, saglam genc saglam
gelacek, saglam fikir demakdir. Ona goére do
tibbi muayinays boyluk énam verilmali ve yuik-
sok saviyyada apariimalidir.
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