HOKIM M3SLOHOTI

indiki dévrde kérpalars, usaqlara haki-
min goéstorisi iloe masaj tayin edildiyinin
tez-tez sahidi oluruq. Masajin usaqlar
uctin faydasi nadir? Hec¢ bir problemi ol-
mayan usaga da masaj tayin edils bilor-
mi? Bu va digar suallarimizi cavablandir-
magq ugclin fizioterapevt Emin Imanovla
s6hbatlasdik.

- Hansi hallarda usaga masaj teyin olunur? Miitlaq
hakim gosterisi olmalidir?

- ©ger usaq, vaxtinda, normal dogulubsa, heg bir qusu-
ru yoxdursa, Umumi inkisafina destak ve tekan magsadile
ilk defe i¢ ayliginda, ikinci defe oturana yaxin - 6-7 ayl-
ginda, Uglincu dafe ise yeriyana yaxin masaj tayin olunur.
Amma qusur, patologiya olduguna géra, har hansi xisusi

- Bslinds, usaq da, bdylk de masajda tam sakit durma-
hdir. Yatanlar da var, amma daxili nevroloji problemi olan
usaglar sakit durmurlar, aglayir, narahat olurlar. Usaq ma-
saj zamani sakit dursa, daha yaxsidir. ©ks halda, gergin-
lik yaranir va azeleler bos deyilse, masajist onlari alinin al-
tinda hiss etmir.

- Analar 6zleri masaj ede bilarlor?

- Masalayas fargli yanagsmagq lazimdir. 8gar séhbat nor-
mal, qisuru olmayan usaqdan gedirse, valideyn mitlaq
6z0 usagin yasina uygun aktiv ve passiv herekatler etdir-
malidir. Pesakar saviyyade masaj eds bilmasa das, bacar-
did1 gadar ovxalaya biler. Bunun heg bir ziyani yoxdur.
©ger usaga hakim tersfindan hansisa diagnoz qoyulursa,
toyinat varsa, o zaman mualicavi masajdan séhbet gedir.
Valideyn tibb iscisi deyilsa, mialicavi masaj eds bilmaz.
Mualicevi masajda istifade olunan fendler fergli olur. Vali-
deyn bunlari bilmadiyinden, etdiyi kortebii masajla usagdin
sehhatine ziyan vura biler.

“Masaj usadin istahasina,
yuxusuna yaxsi tasir edir”

Fizioterapevt Emin Imanov: “Qonsunun gohumunun usag filan
vaxtl oturdu, filan vaxtr yeridi® deyib, bahsa girmak olmaz’
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gobsteris varsa, bu zaman hakim diagnoza uygun olaraq
sxemi 6z0 secir veo tayin edir.

- Dediniz ki, hakim gostarisi olmadan da usagi ma-
saj etmak olar. Kérpa liciin masajin faydalari nalordir?

- Masaj kérpaye hem fiziki, hem de eqli cehatden fay-
dalidir, usagin Umumi inkisafina tekan verir. Istanilan
usagda anadangalma hipertonus olur. Demak olar, usag-
larin ekseriyyatinda, texminan 3 ayina gadar hipertonus
olur. Qeyd edim ki, hipertonus ezalelerde lazimsiz gargin-
likdir. Bu, U¢ aya gadar norma sayilir. 8gar U¢ aydan son-
ra davam edirsa, demak, masaj tayin olunmalidir ki, ger-
ginlik aradan gétaralsun.

- Masajin taze dogulan usaglarda gidanin sovrul-
masina da xeyirli oldugu deyilir.

- Yeni dogulan usaglarda made-bagirsaq sistemi hale
teze-teze formalasir. Masaj zamani misayyan harekatleri
etdirmakle hazm prosesina tasir edirik. Bu harakatleri va-
lideynler 6zlori da eds bilerlar.

- Deyilona géra, masaj olunan usaq digar kérpalara
nisbaten daha rahat yatir, sakit olur...

- Umumiyyetle, masaj usagin istahasina, yuxusuna,
bayira ¢cixmasina yaxsi tasir edir.

- Ham da deyasan, usagin ¢akisinin do artmasina
gatirib cixarir...

- ©ger kdrpenin imumi inkigafi yaxsilasirsa, tebii ki,
boyu, ¢akisi bir-birina uygun gedir.

- Doktor, usaglarin ¢coxu masaj prosesindo yatir.
Yatan usagi masaj etmak na daracada diizgiindiir?

- Bazi masajistlor masaiji yagla, bazilori prisipka”
ile edirlor. Hansi daha dogrudur?

- Masajda yaglar, yaxud "prisipka”, sadacae, slrtgi va-
sitasi kimi istifade olunur. Bu iki vasitenin hansinin daha
faydali oldugunu deys bilmarik. 8gar diagnozda hansisa
magsad varsa, hakim mualicevi maz, gel tayin eda bilar.
O da badsne masajdan sonra ¢akilir. Umumiyystls, krem-
la, mazla, gelle masaj edilmir. ©gar azalalards, oynaqlar-
da agri varsa, muialicevi vasita kimi tayin oluna biler.

- Usaqlar ac, yoxsa tox garina masaj edilmalidir?

- Darhal yemakdan sonra maslehat deyil. Els vaxt se¢-
mak lazimdir ki, yemakdan miayyan vaxt avvel, ya da
sonra edilsin, usaqglarda diskomfort yaratmasin.

- 1-3 yasina gadar usaqlari giin arzinde na qgader
masaj etmak lazimdir.

- Ana har defa kdrpanin pampersini deyisands, usagda
"al gozdira” biler. Amma bdylyandan sonra giinda bir de-
fo usagin alini-ayagini isletmak kifayetdir ki, badeninda
durdunluq yaranmasin.

- Azarbaycanda usaqlar asasen hansi siimiik prob-
lemlarindan aziyyat ¢okir?

- Oz tacrlbama asasan deya bileram ki, an ¢ox rast
galinan problem raxitlik alamatleri, daha dogrusu, madde-
lor mubadilesinin pozulmasidir. MUayyan vacib mikroele-
mentlarin, vitaminlarin manimsanilmasi pozulursa, o za-
man maddaslar mubadilesi pozgunlugu yaranir. Ola biler ki,
usaq ana sudunden, miayyen yemaklerden istanilen ge-
dar kalsium gebul edir, amma maddalar mibadilesi pozul-
dugundan, organizm onu menimsaya bilmir. Bir yandan
gebul edir, o biri terefden manimsenilmemis kalsium be-
denden bayira cixir. ikincisi, yerimeye baslayan usaglar-
da diizdaban, ayripanca, dayaq aparatinin qusurlarina tez-
tez rast galinir.
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- Qarsidan daniz mévsiimii galir. Daniz suyu da gir-
klidir. Valideynlar na etmalidir?

- Denizin suyu ¢irkli oldugu t¢iin usagi denizin kana-
rinda gezdirmak, qumda oynamasi Ggun garait yaratmaq
kifayatdir. Bazan valideynlar usadi quma basdirmaq iste-
yirler. Amma man ele bir usaq tanimiram ki, sakit durub
gquma basdiriimasini izlesin. Yeni qumun Ustinde oyna-
magq, harokat etmak, imaklomak kifayatdir. Amma giinesin
usagin basina vurmasi zararlidir. Buna géra da slni kdlge
yaratmagq lazimdir. Mesalen, 6zlintzle ¢atir gétlre bilersi-
niz.

- Cox vaxt analar usagi qumdan cixarib denize sa-
lirlar. Bu, na daracade dizglindir?

- Usaq daniza girmak istayirse va onu he¢ clr saxla-
ya bilmirsinizse, denize girmasine icaze verin. Séhbet te-
miz sudan gedir. Gimandan sonra qumda otursun, oyna-
sin. ©gar avval quma basdirirsinizsa, bundan sonra deni-
za girmak gati olmaz. Glnki deniz suyu ile qumdaki tem-
peratur arasinda iki defeden artiq ferq var. Yayda sahil-
den bir metr kenarda suyun herarsti texminen 25-26 de-
rocadir. Qumun herarati ise haradasa 60-70 daracays
galxir. Buna gére de sudan cixarib quma oturmaq olar,
gumdan ¢ixib suya girmak ise usaglarda spazmaya va di-
ger lazimsiz fesadlara gatirib gixara biler. Bu sebabdan
qumu cirpib, evde normal temperaturda ¢imizdirmek mas-
lshatdir.

- Hakim, hala yerimaya baslamayan usag yiiylraya
("xadelka” - L.M.) qoymaq na daracada diizgiindiir?

- Yuyurekden istifade butlin usaqglar Ggiin gadagandir.
Cunki hale yerimayan usagi ylyurays qoyanda usagi aya-
gini yera diramasi va harakat etmasi Ggun macbur edirik.
Amma tabistin 6z ganunlari var. Usagin azalssi, oynagi ve
sumukleri 6z ¢akisine davam gatirenda 6zl ordan-burdan
tutub ayaga qgalxir ve yerimaya baslayir. Yeni yerima eta-
pinin marhale-marhale getmasi daha yaxsidir. ©ks teqdir-
da, usagdi stini sekilds vaxtindan tez ylklayends, sonradan
muxtelif deformasiyalara getirib ¢ixara biler. Eyni s6z usa-
gin oturmagina da aiddir. ©ger usaq 6z diiz yerds, xalca-
nin Gstlinde yavas-yavas cevrilir, imaklayir, c¢aligib-vuru-
sub oturursa, bu, normaldir. Usadi vaxtindan tez divanda
oturdub béylr-basini mutakke, yastigla doldurmagla oturt-
magq dogru deyil. Cunki onun onurdasi ve qabirgalar 6z
¢cokisine davam gatirmirsa, mixtslif deformasiyaya gaetirib
cixaracagq.

- Ele usaq var ki, 4 ayinda oturmaq istayir, buna
cahd gostarir, basini qaldirir. 4 ayhiginda usagi oturt-
magq olar?

- Usagin oturmasi G¢lin ciddi vaxt gergivesi yoxdur.
Amma galxmagq istemak ayridir, 6z giiciine oturmagi ba-
carmagq ayri. Usaglar adsten 6-8 ayliginda oturmaga bas-
layirlar. Amma ciddi vaxt ¢argivesi yoxdur. Hemin fikir ye-
rimaya de aiddir. 8-9 ayinda da yeriyan usaglar var, 14
ayinda da... Yeni biz deye bilmarik ki, bu, patalogiyadir.
Osas odur ki, 6zimizi darixdirmamali ve usad sini se-
kilde oturtmaga, yeritmays c¢alismamaliyig. "Qonsunun
gohumunun usag! filan vaxti oturdu, filan vaxti yeridi” de-
yib, bahse girmak olmaz. Bizde analar bagqgalar ile behse
girir, naticede usaglarimiza xetar yetiririk . Bu, yolveril-
mazdir.

- Valideynlara na maslahat gorardiniz?

- Misahidslerime asasen deys bilerom ki, valideynlar
usaglarini temiz havada gezintiye ¢ox az cixardirlar. Ne-
dansa biz, havalar soyuq olanda usagimizin xastalenmae-
sindan c¢ox ehtiyat edirik. ©gar masalays bu prizmadan
yanassaq, o zaman Simal 6lkslerinde yasayan usaglar il-
boyu xeste olmalidir. Usaglar Gglin hava ¢ox vacibdir. Va-
lideynlar usaqglarini havaya kifayst geder cixarsalar, bir o
gadar de hakimlerdan ve dermanlardan uzaq olacaq, ha-
vanin faydasini géracekler

Aciq havada oksigen, usaglar ve bdyukler G¢lin ¢ox
shamiyysatlidir. Clnki beynimiz oksigenla gidalanir ve
bltln daxili proseslari beyin idare edir. Beyin kifayat qo-
dar gidalanirsa, nevroloji hallar, maddaler mibadilesi ni-
zamlanir.
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