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Layihanin istigamati:
“ictimai va doviat maraglanmin miidafiasi”

“flllas mana cox sey verih’

V3 ya asas “tamasa’dan kanarda galan gshraman

medalini, ilk *qizil”ini mahz milli idman névii olan giilesda qazanib. Ele hazirda da olimpiya oyunlari zamani idman haves-

G liles Azerbaycana beynalxalq yarislarda sn cox medal gazandiran idman néviidiir. Olkemiz yay olimpiya oyunlarinda ilk

karlari medal timidi ilo asasan, gliles yariglarina koklenir. Farqi yoxdur, ister Yunan-Roma, istarsa do sarbast giiles yaris-

lar olsun.

Idman havaskarlari medal qazanmaq tciin désak Gizarinda alindan galani edan, qalib galdikdan sonra ise foxrla himni oxu-
yan va yliksalan bayraga tamasa edan gahremanlari hamise yadinda saxlayir. Ancaq bu, sadaca, aysbergin goériinan terefidir. Bu
ugurda cox boyiik payi olan, ancaq bir qayda olaraq asas "tamasa”dan kanarda galan gahramanlar var. Giiles yarislarinda hami-
so qisqiraraq hayacanla géstariglor, fasilode yetirmasina lirak-dirak veran, yeri galonda hakimlars etiraz edan, bazen isa yetirma-
sinin galabalarini ekran qarsisinda izleyan magqgilerin da bu ugurlarda payi he¢ da idmangcilardan az deyil.

Azarbaycanda 6mriinii giilasa hasr etmis miitoxassislor yetarincadir. Hazirda Sumqayit ”Zenit” Idman Camiyyatinda calisan
Qarib Sliyev de bitiin 6mriini bu idman ndviina hasr etmis, 6lkamiza onlarla gllesci baxs etmis miitaxassislordendi. Onun ye-
tirmalarindan bir coxu beynalxalq saviyyali yariglarda Azerbaycana miixtslif ayarli medallar qazandiriblar.

Oten il 84 kq ¢akida ganclarin diinya cempionatinda qizil medal gqazanan, qizil gran-prinin qalibi olan, harbgilerin diinya
cempionatinda ikinci olan Islam Abbasov mahz Qarib Sliyevin yetirmasidir. Qarib Dliyev 1957-ci il yanvarin 22-de Sumqayitda
diinyaya gelib. 1978-ci ilden masqci kimi calisan dliyev, 1980-ci ilde SSRI idman ustasi adini alib. O, ela hamin ildan Sumqayit

soharinin bag magqcisi tayin edilib. 1983-cii ilde Azarbaycan Dévlst Be-
dan Tarbiyasi vae Idman Akademiyasini bitirmis Sliyev, ham da, hakim-
likle masguldur. O, 1994-cii ildan beynalxalq daracali hakim statusu da-
styir. Oliyev 2011-13-cli iller araliginda Azerbaycan Giiles Federasiyasi-
nin Hakimlar Kollegiyasinin sadri olub. 1996-ci ilde amakdar masqgi adi
almis Qarib bay, 2012-ci ilda foxri badan terbiyasi ve idman iscisi faxri
adlarina layiq goriiliib. Qarib Dliyev 6ten il Azerbaycan Respublikasi
Prezidenti Ilham Sliyevin searancami ile *Teraqqi” medali ilo tsltif edilib.
Bir ne¢a giin énca tacriibali miitaxassisin 60 yasi tamam oldu. llle-
rini glilega hasr etmis yubilyarla séhbatlosmak gerarina galdik. Maraqh
hamsoéhbat olan Qarib bay miisahiba zamani giilasle ve karyerasi ilo

baglh magamlara toxundu.

- Qarib miiallim, neca oldu ki, gllesla
masgul olmaq gararina galdiniz?

- Hele usaq vaxti gilese maragim var
idi. Ancaq gllese bir gaeder gec baglami-
sam. llk mesqcim amekdar masqci Vagqif
Oliyev olub. Daha sonra masqgi kimi calis-
maga basladim. Mesqgiliye bir gader erkan,
comi 21 yasimda bagladim.

- Mesqciliye bela erkon yasda basla-
maginiza sabab na idi?

- Zadalarle slagadar gilasle cox masgul
ola bilmadim. Ancaq gllese ¢ox maragim
var idi. ©sgerlikden gayitdigdan sonra mani
"Neft¢i” Idman Camiyystine Yunan-Roma
gulesi Gizre masqgi gétirduler. O vaxtdan in-
diys kimi de meagqgi-musllim kimi caligiram.

- lik yetirmalariniz hansi yas gqrupun-
dan idi?

- Yetirmaloerim bdyukler idi. Yagca men-
dan bdylk olanlar da kifayat gader idi. Du-
zU, heg bir ¢etinliyim olmadi. Mende glilege
0 gedar havas var idi ki, he¢ bir ¢etinlik hiss
etmadim. Homin gulescilerin hamisi meni
taniyirdi. Bezileri ile bir yerde gulesmigdik.
Biz evds 8 gardas olmusuqg. Oziimdan kicik
gardaslarima gules éyradirdim. Bir dafe ki-
¢ik gardasimi yarisa apardim. Vagif muallim
mana dedi ki, gal kdmak ele. Hamin yarigsda
masq kecdiyim gardasim Tahir Sumqgayit
¢empionu oldu. Onda masqg¢im maena dedi
ki, sen mandean yaxs! islayirsen ki, dyretdi-
yin gulasci yetirmalerimi maglub etdi. Bun-
dan sonra mandas alave havas yarandi. Son-
ra els oldu ki, Vaqif musllim basga yers yol-
landi, man ise onu avaz etdim. Masqgi kimi
yetismayimde hazirda heyatda olmayan Va-
gif muallimin da ¢ox bdylk rolu olub.

- Masqci islomaya basladigdan cami
iki il sonra idman ustasi oldunuz...

- Beli, mesqg¢i islediyim zaman paralel
olaraq gules yariglarina da gatilirdim. 1980-
ci ilde boyuklerin yariglarindaki naticelerima
gbre, idman ustasi adini aldim.

- Bas giilagle na vaxt vidalagdiniz?

- Gulsgle elo hamin ilde vidalasdim.
Bundan sonra meni Sumqayit sehari Uzro
bag mesgqgi teyin etdiler. 1983-cl ilde ise
Azerbaycan Dovlet Bedan Terbiyesi ve Id-
man Akademiyasini bitirdim. Daha sonra
yarislarda hakim kimi de cixis etmaye bas-
ladim. 1994-cl ilde beynaelxalq daracali ha-
kim oldum.

- Sizca, masqci kimi galeba qazanmaq
daha sirindir, yoxsa giilesci?

- Her ikisi azizdir. Ancaq manca, masq-
¢i kimi galeabs qazanmagq daha sirindir. Dlz-
dar, mesqgi oldugunuz zaman har sey siz-

dan asili olmur, ancaq yetirme-
nize dizgiin gdsterigler vere-
rok, garsilasmanin gedigine te-
sir ede bilarsiniz.

- Bu guina kimi bir cox ye-
tirmaniz olub. Siza an c¢ox
hansi azizdir?

- Masqciya bitin yetirmaloe-

ri ezizdir. Ancaq yetirmslerim arasinda en
yaxgl natice veran Islam Abbasov olub. Iki
defe yeniyetmalerin diinya gempionu olub.
Oten il qizil gran-pri yariginin, gencler ara-
sinda dunya ¢gempionatinin galibi oldu. Isla-
min atasi ©zim Abbasov da gules¢i olub. O,
manim genclik dostumdur.

- 40 ile yaxindi masqci kimi calisirsi-
niz. Giilege yeni galan usaqlarda ilk ba-
xisdan perspektiv olub-olmadigini bilmak
mumkiindir?

- Glles els idman névudar ki, ilk baxis-
dan bilmak olmur yeni galen usaqdan gucli
gulasci ¢ixar, ya yox. Duzdur, bazi gbsterici-
ler var ki, bunlara baxanda usagda perspek-
tiv olub-olmadigini bilmak olur. Masalen, fi-
ziki guic kimi. Ancaq bu, bazen aldadici ola
bilir. Ele usagqlar var ki, asagi yaslarinda fizi-
ki cehatden zaif olurlar, ancaq vaxt kecdikce
artirnirlar. Bu da coxlu masgler sayesinde
muamkun olur. Bir grupda 15-20 usaq olur,
onlara muayyan fandlari gdstarib, kenardan
bunu nece yerine yetirdiklarini musahide

edirsan. Els usaglar olur ki, ilk defedan me-
nimsayir, ancaq elssi da var ki, 5 dafs, 10
dafo gdsterirsan xeyri olmur. Elesi da olur
ki, gorursan istedadi var, ancaq qavramasi
bir az gec olur. Bels oldugu halda, qalir onu
"cilalamag”. Bunun (¢in de ugagin 6zinde
da zehmeatseverlik olmalidir. Islam bunun
bariz nimunaesidir. Meselen, usaqlara tapsi-
riq veririk ki, filan hareketi yerine yetirin. Be-
lo vaziyyatde Islam kimi gulesgilerde xususi
nazarats ehtiyac yoxdur. UzUn( gevir get, o,
hamin tapsingi yerine yetiracak. Bax, bu cur
usaglar gilesde hamisa ugur gazanacaglar.
Ancagq ele gulasciler de olur ki, mesqci Gzu-
ni geviren kimi mesqi dayandirir.

- Usaqglarin gllasa yazilmasi li¢lin siz-
c9, ideal yas haddi necadir?

- Gulege esasen, 10 yasindan géturirler.
Ancagq istisna hallar da var. Masalan, bizda
bezen olur, 9 yasindan da gétururik. Ele
usaglar var ki, daha gec yasda gllasa bas-
layir ancaq ugur qazanir. 20 yasinda gulese
baslayib, olimpiya ¢gempionu olan gulasciler
de var. Ancaq fiziki cehatden daha hazirligh
olmasi U¢ln erkan galmasi daha yaxsidir.
Bele olan halda, yasidlarindan geri qalmir.
Els usaglar var ki, gec galir, yeni-yeni forma
yigmaga baslayanda esgerliya gedir, qayi-
dib gelendan sonra havas olmur. Duzdur,
elosi var ki, asgerliya gedenadek naticasi
olmur. Ancaq asgerlikden gayitdigdan sonra
yaxgl natice gazanir. Buna misal olaraq
Emin ©hmadovu gdstere bilarem. Ancaqg bu
cur hallar az-az olur.

- Giiles Azarbaycanda an ¢cox medal
gatiran idman névlarindan biridir. Bu sa-
hade masqci kimi calismaq size slave
masuliyyat verir?

- Tam raziyam, slave masuliyyatdir. Ma-
selen, bazi idman ndévlerinda orta seviyyali
bir idmangc yetisdirands asas yigmaya di-
suir ve yariglara qatilir. Ancaq bir baxin, gu-
logsde na gader regabat var. Bu cahatden
gulesda cox c¢atindir. Bizde Yunan-Roma
gllesinde demsak olar, legioner yoxdur. Gin-
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ki bizim yerli gllasciler heg
kimden geri galmir. Yunan-
Roma gulasi bizda ¢ox inki-
saf edib

- 40 ilden coxdur masqg-
ci kimi calisirsiniz. Giilog
siza na verib va sizdan na
alib?

- Gules mena cox sey
verib. Hayatda na qazanmi-
sam, hamisi giles sayssin-
da olub. [dman ustasi, emak-
dar masqgi, beynalxalg ha-
kim olmusam, prezident te-
rofinden "Taraqqi” medali ila
taltif olunmusam, hamisi da
gules sayasinda. Heg¢ vaxt
gulesi secdiyimoe goéro pes-
man olmamisam. Bu sahani se¢mekle diiz
yolla getmisem. O ki galdi gllasin manden
na almasina, dmrimi ahb (gulir). Gulese
g0ra o gader asab kegirmisem ki... O gader
olub ki, yariglar zamani qisgqirmagdan sesim
batib. Ele olur ki, qisqirmagdan sesim batir,
gulesciye gosteris vera bilmirem. Gostarig-
lerimi catdirmagq tgtin kémakgimi cagiriram.
Yetirman glilegen zaman kegirdiyim hisslori
s6zlo demak ¢atindir, garak o hissleri yasa-
yasan. Ancaq galabadan sonra har sey yad-
dan cixir. Lakin uduzanda bu stress ikigat
artir.

- Sizce, azarbaycanl ganclarin diger
idman névleri ile miiqayisades gulese da-
ha ¢cox maraq gdstarmasinin sababi ne-
di?

- Giles bizim dede-baba idman névi-
mulzdar. Bu, xalqin ganinda olan idmandir.
Hele man usaq olandan yadimdadir ki, gara
zurnanin musayiati ile gules yariglan kegiri-
lirdi. Hami gilesirdi. O vaxtlar, Azarbaycan-
da 3 esas idman névu var idi - futbol, gllss,
boks.

- Gulesa yeni galan geanclara ugur
ticlin ne maslahat verardiniz?

- Maslahatim odur ki, glilese galends so-
nadsk davam etsinler. Bazon olur, usaq ge-
lir, gbrursen ki, perspektivi var, ancaq bir
muddat sonra masqlere galmir. Son vaxtlar
Azerbaycanda gllese yaradilmis gézel se-
rait valideynlarin fikrini nisbatan dayisib. Ar-
tig valideynler usaglarinda perspektiv oldu-
gunu gobrende, glilesdan cixarmirlar. Glnki
bilirler ki, bu sahada perspektiv var. Bunda
dovletin idmana gaygisinin da xuasusi rolu
var.
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