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okim, bizim usaq gecaler iki do-
H fo oyanir yemak istayir, amma

hamin vaxt ona yemaya na ve-
rim bilmiram. Meyvanin piiresini ve-
rak, yoxsa suyunu?

Hakim, oglum cipsi, marketdan
alinan meyva siralarina cox meyillidir,
almayanda aglayir. Onu hamin gida-
lardan neca cakindira bilarom?

Hakim, biz avvaller siyi1gi inak
stidii ile bisirirdik, amma dedilar keci
siidii daha yaxsidir, siz hansini mas-
lahat gorirsiiniiz? Usagi neca ayligin-
dan sonra yemaya alisdirmaq lazim-
dir?

Yox, yox. Yanlis anlamayin bu séhbaetler
hansisa xestexananin pediatriya sébasindan
edilmayib. Bu suallar "Valideynlik Akademi-
yasi’nin kegirdiyi "Qidalanma ile immuniteti
nece glclendirmak olar?” seminarina galen
valideynlarin pediatra verdiyi suallardir.

Mévzusu bir ¢cox ganc valideynlari ma-
raglandiran istigametde oldugu Ggln biz de
telimdas istirak etmak gararina galdik. Ik ola-
raq telimin teskilatcisi, "Engineering for
kids-Baku” usaglar Gg¢iin miihandislik ve
robotexnika markazinin direktoru, ”Ataba-
la” prodaksinin rahbari va uzun miiddatdir
pedaqoji fealiyyatle masgul olan Ceyhun
Cabbarovla hamsohbat olurug. Ceyhun bay
deyir ki, bir middet Turkiyede yasayib, ora-
da bu tipli seminarlarin tagkil edildiyinin sa-
hidi olub va 6lkemize qayitdigdan sonra da
belo seminarlar tagkil etmak gararina galib:
"Artig 1 ile yaxin middat idi ki, bele akade-
miya yaratmagi planlayirdim. Sadaca, islerin
coxlugundan imkan edib ise baglaya bilmir-
dim. Bir middat avvel pediatr Ayten Ismayil-
zade ile tanis oldum. Aytan xanimin isini ne-
co severak etdiyini gérdim. Usaq terbiyesi,
usaglarin inkisafi ile bagh ham yazilar, heam
de videolar hazirlayan Serxan Ristemovla
avveldan tanighgimiz vardi. Psixolog Gilnar
xanimin da sosial sebakadaki profilini izle-
yirdim. O da bu tipli paylasimlar edirdi. Ss-
linda, har birimiz ayriligda sirf valideynlarin
maariflanmasi Gg¢lin muayyen igler goririk.
Ona gora dustundim ki, bunu sistemli bir is
halina gatirek. Qarara galdik ki, bir usagin in-
kisafinda bdylk rol oynayan tibbi, psixoloji,
pedaqoiji bilikleri shate edacak silsilo semi-
narlar togkil edsk. Seminarlari da édenissiz
etdik ki, batlin valideynler ve ya valideyn ol-
maga hazirlasan sexsler istirak eda bilsin.
Cunki bazan gérarik ki, bu tipli telimler ve ya
seminarlarda muayyan 6denis taleb olunur
deya, hami istirak eda bilmir. Kimisinin ya
hagigatan pulu olmur, kimisi de 6danisi be-
hana edir. Bu cir situasiyalarla qarsilasaca-
gimizi nazere alaraq seminarlari édenissiz
etdik. Diger terefden, hafte ici isleyanleri de
dusunarak seminarlari senba guni kegirmak
gerarina geldik. Bundan sonra har haftanin
sonbe gunl névbas ile bir komanda yoldasi-
miz 6z sahasi hagqinda danigib malumat ve-
rocok va valideynlaeri maraglandiran suallari
cavablandiracaq. Bu gin ise ATV kanalinin
"Ana-bala” veriliginin aparicisi, pediatr
Ayton Ismayilzadanin seminaridir”.

"iMMUNITET DEY3ND3
ILK AGLINIZA N3 GALIR"

Seminarin baglamagina bir ne¢ca daqgige
galib. Ceyhun bay seminara gealen valideyn-
lorlo salamlagib, s6zi Aytan xanima verdi.
Qeyd edak ki, pediatr ¢ixisina "immunitet de-
yonds ilk agliniza na galir, géziintzin éniin-
de na gaelir’ suall ile basladi. Yerdan farqli

19 aprel 2019. Ne 219 Gq

cavablar seslendirildi. Amma hakimin izahi
tamam basqa oldu: "Insanin Urayi, basi agri-
yanda konkret olaraq onu hiss edir, yani bilir
ki, agriyan harasidir. Amma insanin immuni-
teti zaifloyanda bunu darhal bilmak olmur.
Cavablarinizdan da hiss olunur ki, siz da
konkret olaraq immunitet hagginda malumat-
Il deyilsiniz. Sadace, usaq xastalenands ”im-
muniteti zaifloyib” ifadesi islenir. Dlgundrik
ki, usagin immuniteti zeifloyib deye xastele-
nib, amma hazirda immunitetinin hansi se-
viyyada oldugunu bilmirik. Indi siza sads bir
izah veraceyam. Usaginiz xastsloenanda bo-
gazina baxirsiniz ve badamciglarinin bdyu-
dlyln0 goérarsiiniz. Sizcs, badamciglar be-
denimizde gedan hansi prosesin bir hissesi-
dir? Bali, badamciglar badanimizdaki immun
sisteminin bir hissesidir. Bunlar tek badam-
ciglar deyil, immunitetimizin organlari bade-
nimizde paylasilib. Bir nece organ var ki, on-
lar birlesib badenimizdaki immun sistemini

suyun i¢ina gand atib ki, dadh olsun. O giin
bu glndur usaq sekerli su isteyir. Bilmirem
avazina na verim ki, onu targitsin” deyir. He-
kim ise calisin suni yox, tebii gekar gabul
edesiniz. Hemin sokar tozunu meyvalarlo
avaz etmayin mimkin oldugunu bildirir: ”An-
layiram, siz de gelecekda ele nana-baba ol-
mayasiniz deya, bu gun bu seminari kegirik
(glllr). Yediyimiz butin meyvalerin tarkibin-
de soker var. Hom 6zindzun, ham de usag-
larinizin qgida rasionunda meyvslers daha
cox yer ayirin. Heg vaxt na isa lglin gec ol-
dugunu disltnmayin, usaq badani ziyanh qi-
dalardan tez temizlenir. Yanima usaq getirir-
lor ve baxiram ki, badamciglar sisib. Anasi-
na deyiram ki, sen bu usagi 6 ayindan seke-
re Gyradibsen. Valideyn 6zl de tesdiglayir.
Izah etmaye calisiram ki, yediyimiz stni se-
kar bagirsagimizin midafie sistemini pozur.
Usaginiz suyu adi halda i¢a bilmirss, meyve-
ni dograyib su ile dolu termoslara yigin. Mey-

“Siz yemasaniz, evda olmasa,
usaq da istamayacak”™

Hakim ve valideynlar “Qidalanma ile immuniteti
necoa guclendirmak olar” sualina cavab axtardilar

toskil edir. Badamciglar bizim goére bildiyi-
mizdir, bu sistemin an béyik organi ise ba-
@irsaglardir. Ona goére bunlara diqgst etmak
lazimdir”.

Daha sonra o, usaglarin ziyanl
gidalardan uzaq durmal oldugunu
geyd etdi: "Bagirsaglarin daxilinde
ele bir divar var ki, o, yediyimiz qi-
dalardan zadelens biler ve bu da
immun sistemimizi zeifleder. Me-
salen, ¢oxlu antibiotik, agressiv qi-
dalar, yani *fast-food”, cipsi, qazl [ 5
sular gabul etmakle bagirsagimizin §#
florasini pozurug. Bu da usaglarin
saglamligina birbasa ziyandir”.

"iz D3 GALICIKDI
EL3 NINI-BABA
OLMAYASINIZ DEY3..."

Yerdan valideynloer arasindan
bir nafer évladinin sekare ¢cox me-
yilli oldugunu, bunun gargisini almagin yolu-
nu sorusdu: "Umumiyyatle, seker nainki
usaglar, btln yas kateqoriyalarn Ggun ziyan-
dir. Bacardiginiz gadar seker tozunu, gandi
evden uzaq tutun. Siz yemasaniz, evds ol-
masa, usaq da istomayacek. Bazan validey-
nler gelir usaglarinin nslerise yemsyini iste-
madiyini deyir. Ozindan sorusanda isa hae-
min gidani gabul etdiyini bildi-

venin dadi hemin suya c¢ixa-
cag ve yavas-yavas hamin
suyu gun arzindas igirdin”.

GALMAYINLIR
GOX SEY ITIRDI

§ Seminar artiq yekunlas-
® maq Uzradir. Ayten xanim
son maslehatlarini verir. Bu
an bir aileys yaxinlagib semi-
nar haqqinda fikirlarini éyran-
dik. Narmin xanim seminarin
onlar tgun cox faydal oldu-
gunu dedi: "Seminar haqqin-
da hayat yoldasim sosial se-
bekeda gobrdu, ne yaxsi ki, burada istirak et-
dik. Bslinde usaglarimiza nayin ziyan, nayin
xeyirli olmasi haqgqinda biliklerimizin kifayat
etdiyini disundrik, amma ele deyil. Hakim

Ginel Azades

layib, hetta, deftera qeydler edan da vardi.
Bir valideynin sualina verilen cavab ssasin-
da diger valideyn de nalarise dyranirdi. Indi
ise diger telimgilerimizle heamséhbat olub on-
larin ndvbati heftelorde hansi mévzuda ¢ixis
edacaklerini dyranirik. Sarxan bayin cixisi
kitablarla bagli olacaq: "Valideynler usaglari-
ni béyldarkan muixtslif suallar yaranir. Ister
usagin tarbiyesi, ister saglamligi haqqinda
gayg@ilar olur. Nayi diiz, nayi yanlhs etdiklari-
ni bilmirler. Bu tipli seminarlara gatiimagla
ham miutexassislerle, ham da diger ailslerla
alageds olaraqg nelerise dyranirler. Menim ¢i-
xisim kitablarla bagh olacaqg. Bu sahads han-
sI kitablari oxumaq lazimdir, bununla bagl
danisacagam”.

NEVROLOOA APARAQ,
YA PSIXOLOOA?

Psixoloq Gilnar Orucova ise
"Hiperaktivlik, yoxsa davranig po-
zuntusu?” mévzusunda seminar ke-
cacok. Gulnar xanim qeyd edir ki,
bazen valideynlar hiperaktiv usag-
larla, arkdyln olanlari sehv salirlar:
"Valideynler usaglarinin davranigini
bazan dizglin qgiymaetlendira bilmir.
Normal olan davraniglari qeyri-adi
gabul edirler ve hakima aparib mix-
telif dermanlar yazdirmagla usagla-
rin beyninin inkisafini lengidirler.
Yaeni psixoloqun bir ne¢a seansa du-

danisdiqca anlayiriq ki, dyrenilesi cox sey
var. Bundan sonra évladimin gidalanmasina
daha ciddi nazaret edaceyem. Kursa galme-
yanlar, mance, ¢cox sey itirdiler (gultr)”.

HANSI KITABLARI OXUYAQ?

Valideynlerin suallar ¢cox maragli idi. He-
kimin suallara verdiyi cavablari diggstle din-

zolde bilacayi usaglara bosuna dar-
man verirlor. Bu da aqli gerilomaya qader
aparib c¢ixardir. Yanlis addimlardan biri de
psixologa aparilacaq usagi nevrologa ve ya
aksina nevrologa apariimali olani ise psixo-
loga gatirirler. Ona gére valideynlari maarif-
lendirmak t¢in bu mévzuda bilgilerimi bola-
socayam”.
Belaca, "Valideynlik akademiyasi” nin ilk
seminari bitdi. ©slinds, gu-

rir. Man belo valideynlere mes- [T
lshat goriirem ki, agar usagini- «HZW"{“'
zin nayisa tergitmayini istayir- [l
sinizse, yeni bu ister gida ol- | »
sun, istar hansisa vardis olsun ;‘j}‘f

ilk olarag 6ziiniz bunu etme-
malisiniz. Yeni usaglar vali-
deynlarindan gorab gotardrler.
Nayise tergitmek Ucln ise 21
gln kifayat edir”.

Bu an valideynlarden biri
"Men bunu bilirdim, usagima
da sakar vermirdim, amma bir
defe gayinanamin yanina qoy-
dum. Usaq su icmayib, o da

nimizde bu cir seminarla-
rin togkil edilmasi ¢cox taqdi-
ralayiq haldir. Cinki usagla-
rin inkisafinda bilgili, sa-
| vadli valideynlerin rolu b6-
= yukdur. Duzdir, bu semi-
narda istirak edanlarin bir
coxu ailali idi. Amma maesle-
hat goérulir ki, bele seminar-
lara subay gancler de gatil-
sin. Yeni valideyn olmamis-
dan bu melumatlari slde et-
sinler. Clnki har hansisa bir
sahada ugurlu olmaq Ugln
tacriiba ve bilik sertdir.




