ARASDIRMA

adimdadir, usaq vaxt ai-
Ylavi film izlayarkan bazi

kadrlarda valideynlarim
dorhal ya kanal cevirirdilar, ya
da mana "gobziini bagla” deyir-
dilar. Acigi, bu, mana cox ma-
raql gelirdi. Diisiiniirdiim ki,
goérasan, hamin kadrlarda na
var ki, onu izlamaya qoymur-
lar? Bu dediklarim taxminan 20
il avvel bas vermis hadisalordir.

20 ilde ¢ox sey dayisse da, usaglarin
cinsalliye olan maragi ve valideynlerin bu-
na reaksiyasi deyismayib. Dayisen tok
nlans usaglarin bu cur kadrlarn televiziya-
da deyil, internetds izlemesidir. Bela ki,
bu yaxinlarda bir rafigem 7 yash oglunun
plansetde 18+ kadrlar izladiyini gorub.
Hemin an na reaksiya veracayini bilme-

“Usaglanr levyiak

g3atirir’” nagih

Usaga har seyi basa dlisacayi dilla izah etmak lazimdir

Giinel Azada

yan ana darhal planseti usagin alinden
alaraq, bu cir kadrlara baxmagi gadagan
edib.

Malum masaladir ki, bu situasiya ila
sadace rafigem yox, buatun valideynler
rastlasir. Agigi, o, mana bu bareds deyan-
da maraqli galdi ki, bu clr hallarda usag-
la nece davranmali, onun suallarina nece
cavab verilmalidir?

0 SUAL BIR GUN SORUSULACAQ

Turkiyali psixoloq Serap Duygulu
movzu ile bagh maqgalasinds usaglarin va-
lideynlerina an ¢ox Unvanladiqglari suallar-
dan danisib. O geyd edir ki, usaqglar ver-
dikleri suallara darhal cavab almaq ists-
yorler ve bu suallari valideynlerin gozle-
madikleri anda verarler: "Man necs oldu
doguldum?” "Usaq ananin garninda neca
yasayir, oradan neca ¢ixir” kimi suallar an
cox verilenler arasindadir. Teassuf ki, va-
lideynlarin oksariyyati bu suallara cavab
vermakda catinlik ¢akirlar, ¢clinki hazirligh
deyillar. Bslinda, bu suallar garibs garsi-
lanmamalidir. Maasir dévrde butin sahe-
lorde bas veran iraliloyis usaqglarin da in-
kisafinda misahide edilir. Bu kimi nlians-
lari nazare alaraqg deyae bilerik ki, usaq bé-
yutmak hagigaten de ¢atin isdir. Validey-
nlik dinyanin an masuliyyatli, an ¢atin pe-
sosidir. Ona gbre usaglarin hartarafli me-
lumath yetismesinda valideynlerin rolu
bdyukdur. Amma nadenss, onlarin béyik
aksariyyati usaglarinin bu mévzuda sual
vermayindan qorxur. Glinki ne cavab ve-
roecoklerini bilmirler. Har bir valideyn ne
vaxtsa o sualin verilocayini nezare alaragq,
bu mdévzuda 6z0nl inkisaf etdirmali,
muayyan malumatlan toplamalidir. Glnki
hansisa cavab usagin gelaecekdaki cinsal
hayatinin inkisafina tasir eda bilor”.

USAOLARI LEYL3K GOTIRIR YALANI

Psixoloq bildirib ki, valideynler usaqgla-
ri ile bu mévzuda danigmaqdan gorxma-
malidirlar: "Maselaya normal yanasib, on-
larin baga dugeceyi sade dilde izah ver-
malisiniz. Umumiyyastle, muayyan dévr or-
zinda usagin pornoqrafik kadrlarla rastlas-
magini angsllamak lazimdir. Bunun Gg¢lin
televiziya izlaediyi saatlari nezaretde sax-
lamal ve internet sistemina filtr tetbiq
edilmalidir. Bazen valideynlar usaglarin

suallarina cavab vermak avazina uydur-
ma hekayalar danigirlar. Masalen, "usag-
lari leylek gatirir’ nagilina balacalar artiq
inanmirlar. Bu, aksina usaqda manfi emo-
siya yaradir. Cunki o, valideynin onu al-
datdigini distiniir. Son olaraq valideynle-
rin etdiyi an bdylk sehvlerden biri de
usaglari ile eyni yataqda yatmalaridir.
Usag musyyen yasa catdigdan sonra mut-
leq sekilde ayri otagda, 6zune aid carpa-
yida yatmalidir”.

USAQ BU TiPLi_
SUALLAR VERMIRS3...

Mdutexassis qeyd edir ki, bu prosesin
konkret yasI yoxdur, normalda usaglar 3-4
yasinda bu mdévzu ils bagh suallar verma-
yo baslayirlar: "©ger &évladiniz bu tipli
suallar vermaya baslayibsa, demak ki, bu
sahade ona malumat vermak, suallarini
cavablandirmaq lazimdir. Amma usaq
muayyen yas dovrunl kecibse ve sual ver-
mirsa, bu zaman narahatlija ehtiyac var.

ILK UALIDEYND3IN OYRONMAK

Psixoloq Aytakin Qurbanl usaglara
nalerase baxmagl gadagan etmayin ok-
sor valideynin atdi§1 yanlis addimlardan
biri oldugunu deyir: "Usaga nayise qada-
gan etmak yox, onun basa disacayi dilde
izah etmak lazimdir. Bu gagilmaz faktdir
ki, biz usaglari uygun bilmadiyimiz sey-
lorden ne geder uzaqg tutmaga calissaq
da, onlar avval-axir hansi yolla olursa ol-
sun, hamin malumati éyranirler. Ona goé-
ro do an yaxsisi har seyi ilk valideynlarin-
dan 6yrenmalaridir. Bunun Ugtin de vali-
deynlar bu mévzuda malumath olmali,
hansi yaslarda usaglarin nalare maragi-
nin yarandigini bilmalidirler”.

Usagin valideynina sual vermamayinin 2
sababi var. Ya usaq valideynini kifayat ge-
dar 6zline yaxin hiss etmir, ya da bu tipli
malumatlari bagqa sexslerdan, televiziya-
dan, internetdan alir. Ona géra valideynlar
digqgatli olmali, bu mévzu ile bagl ilk ola-
raq 6zleri maariflanmalidirler. Bunun g¢lin
bir cox vasitelerdan istifade eda bilarlor.
Masalan, internetdan malumat toplaya ve
ya psixologdan maslehat ala bilarlar”.

USAGIN BASA Dijsacayi
DILL3 iZAH VERMAK

Usaq psixoloqu Nergiz Siileymanli
usaglarin 6-9 yas arasinda cinsallikle bagl
maraginin oyandigini ve bu mévzuda muiix-
telif suallar verdiklerini deyir: "Bu yas ara-

liginda usaglarin organlarina, yasca 6zin-
dan bdyik usaglara ve Umumi olaraq bé-
yuklera mara@i oyanir. O, daha ¢ox sey
bilmek istayir. Buna gbre da suallar ver-
maya baslayir. Yas ddvrina gdra bu sual-
lar dayisir ve konkret bir sual tipi yoxdur,
deyaok ki, konkret bu suali veracek. Usagin
cinsal maariflonmasi Uc¢ln ideal yas 6-9
yas dénami sayilir. Bu dévrds usaglar va-
lideynine sual Unvanlayirsa, valideyn
"ayibdir”, "yanhsdir” ve yaxud goézlerini
gaciraraq kompleks halinda cavab verar-
s9, usagin maraq duygusu yanlis basdiri-
larsa, bu, gelecekde daha béyuk problem-
le onun 6zlne qayida bilar. Bels ki, vali-
deynindan yetorli, mantiqgli cavab ala bil-
mayan usaq 6zl arasdirir, ondan-bundan
esitdiyi malumatlara yénalir ve bu, yaxsl
hal deyil. Gtnki bununla o, yanhs bir yola
girmis olur. Mévzu ile bagh usagin malu-
matlandiriimasinda en bdyuk rolu ana, ata
oynayir. Buna goéra valideynloer bu barade
coxlu arasdirma etmali, verilon suallara
usagin basa diisacayi dille nece izah eds-
coklerini musyyanlasdirmalidirlar”.

SORUSA BIL3R Ki...

Psixoloq geyd edir ki, Azarbaycanda
ele bir maariflandirici material toplusu
yoxdur ki, valideyn bundan yararlana bil-
sin: "Biz, daha c¢ox xarici adabiyyatlara
yoénslirik ve har valideyn de oxuyub 6y-
roendiklerini realda tatbiq eds bilmir. Bu-
rada praktika ¢cox o©namlidir. Man indi
usaglarin an ¢ox verdiyi suallar Gzarin-
den maessleni izah etmaye calisacagam.
Misal Gi¢lin, usaq sorusa bilar ki, man ne-
co doguldum? Neca olur ki, usaglar ana-
nin garninda olur ve yaxud analarin garni
niye sis olur? Bu sallar usaglar daha ki-
cik yaslarda verir. 2-3 yasindaki usaga
bunu mentigle izah etmak valideyn U¢in
bir az ¢etin olur. Amma béyuk yasl usa-
ga deyes bilirsen ki, orda bir usaq var,
anadan gidalanir, ananin garninda yasa-
yirve s.”

Homsdbhbatimiz maslehat gérir ki, bu
movzularda oglan usaqlari ile atalari, qiz-
larla ise analari danigsa, daha yaxsi olar:
*Cunki onlarin organlari da, cinsal tUzvle-
ri de eynidir. Ananin qiz usagi ile empati-
ya qurmasl va qizin 6-9 yasinda yaranan
cinsallikle bagli maragi 9 yasdan sonra
az-az sbnmays baslayir. Amma yeniyet-
malik dévrinds yenidan qabarir. Bu qa-
baran dévre gader ana-ata garek usagla-
ri ile aralarina sedd qoymasinlar”.

18+ BIR KADR EKRANA G3LIRS3...

Psixoloq valideynlerin etdiyi sehvler-
den de danisgdi: "Bezen gériruk ki, vali-
deynlor usaglarla birlikde oturub kino iz-
layirler ve ani olaraq 18+ bir kadr ekrana
golir. Bu zaman oradaki sehnani gbren
usaq maragla sorusur ki, "onlar na edir-
lor?” Suala cavab vera bilmayan valideyn
usagi danlayir, gbzlerini baglatdirir. Ss-
linds, orada en béyuk yanhs usaqgla birlik-
da o clr film izlayan valideynindir. Yani o
filmi izlayan ana, ata usagin bu suali ve-
rocayini nezere almahdir. Yaxsi olar ki,
usaq o sehnaleri gérmemis olsun. Amma
g6ribsa ve artiq valideynlerine hamin
suall invanlayibsa, bels izah edas bilarlar
ki, onlar bir-birilerini ¢ox sevirler, onun
Ucun de qucaglasirlar. Bununla muiayyan
geder ona cavab vermis olurlar”.

N.Suleymanlinin sézlerina géra, agar
ata, ana usagqla arasina baryer goyubsa,
mitoxessisle maslehatlogmalidirlor. Mu-
toxessisin kdmayi ile aradaki problemi
hall etmslidirlar. Clinki bu bir faktdir ki,
usagin cinsallikle bagli travmasi gealacek-
de onun cinsi heyatina, usaq sahibi ol-
masina menfi tasir gdstarir.

Onu da geyd edak ki, usaglarin cinsi
maariflondirilmasi cinsi istismarin qarsi-
sini almaq Uglin ¢ox vacibdir. Clnki onlar
cinsi istismara meruz qaldigda na bas
verdiyini anlamirlar. Ona gére da susur-
lar. Valideynlero maslehat goérulir ki,
usaglarla bu mdvzuda nece sdhbet edil-
masi ile bagli malumat alds etsinlar, daha
sonra dvladlarini maariflendirsinler.
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