M3SNIM BALAM

na oldugdan sonra bir ¢ox
Aqadlnlarln neco dayisdiyi-

nin sahidi olmusugq. Belo
ki, bir zamanlar san, siltaq, cosa-
ratli qizlari ana oldugdan sonra
daha kamil, har addimina, hare-
katina diqqgat edan gérmusuk.
Ancaq bu har qadina da samil
edilmir. Miisahibimiz, istedadl
aktrisa Natavan Giimet ana ol-
dugdan sonra daha giiclii oldu-
gunu gizlatmir.

O, Turkiys vatendas! ile aile qurdugdan
sonra Istanbula kécdl. Bazen Bakida bir
cox film ve serial layihalarinds istirak etsa
de, bitlin hayatini qardas 6lkayle bagladi
vo dvlad sahibi oldu. Ana oldugdan sonra
isa hayatinda cox seyin dayisdiyini ve an
asasl, Natavan Gumetin 6zinlin dayisdiyi-
ni deyir.

Belolikla, "Menim balam” rubrikamizin
gonagi olan aktrisa Natavan GlUmet oglu
Teoman doguldugdan sonra hayatinin ren-
glendiyini, indiye gadar 6z0 Ggun yasadigi-
ni, bundan sonra ise atdigi her addimda
oglunu dislndlylnu soylayir.

- Ana olduqdan sonra hayatinizda
naler dayisdi?

- Ana olmag, bu nemati dadmaq har bir
gadinin arzusudur. Qadina inanilmaz duy-
Qular yasadir. Hesab ediram ki, bu duygu-
ya barabar ola bilacak ikinci bir duygu yox-
dur. Bir az bdylk seslense da, geyd edim
ki, ana olmadan énca hayatda yasamadigi-
min fergine vardim. Oglumun galisi ile he-
yatim renglendi, hayata baxig bucagim de-
yisdi. llk dafe dvladimi qucagima aldigim
zaman anladim ki, hayatimda farqli bir d6-
nam baslayir. O vaxta gadar 6zim Ugln
mubarize aparirdimsa, har hansi addimi
atanda 6zimu disunirdimsa, bundan
sonra Ovladim Ugln mubarize aparmall,
onun u¢ln yasamal idim. Bir insana nafe-
si na gadar giymatlidirsa, évladim da me-
nim Ggln o gadar giymatlidir. Oglum meni
dinyada an serafli vazife olan ana adina
layiq gordli, 0 mana ana missiyasi baxs et-
makle baraber, ne geder glicll, sabrli bir
gadin oldugumu slbut etdi. O, dinyaya
geldikdan sonra analarin évladlar G¢ln ne-
yo gbra her seyi qurban verdiklerini anla-
dim. Artig hayatimin ikinci merhalesinde-
yam. Bu marhaleds yanimda oglum var. Bu
defe daha mdéhkam, daha giclu, daha gor-
xmaz bir gadin kimi addim atiram.

- Ovladinizi ilk qucaginiza aldiginiz-
da, bir anda boéyidiiylinizii hiss etdi-
niz?

- O duygular an zerif ve dinyada tayi-
berabari olmayan hisslerdir. Hiss edirsen
ki, sen giclisen va bu zamana gader bu-
nun ferginds bels olmamisan. Ana oldug-
dan sonra anlayirsan ki, sen artiq usaq de-
yilsen. Teomani diinyaya getirmayimden
23 ay kegsoe da, hals da onu qucagima al-
digim o ilk ginin hayacanini yasayiram.
Bunu yasamagq lazimdir. Yagsadigim hissin
garsisinda kalmaler yetorsizdir.

- Aila qurdugdan sonra Tiirkiyaya
koécdiiniiz. Zaman-zaman Bakida yeni
film ve seriallarda rol alsaniz da, yeni-
doan geri déndiiniiz. Hazirda ise yaradici-
hginizda bir durgunluq yasanir. Bu, og-
lunuzla baghidirmi?

- Yanvarin 5-de oglumun 2 yasi tamam
olacaq. Indi onun an hassas ddnamidir.
Usaglarin mlsyyen yas haddi var ki, hamin
dénamda daha ¢ox valideyn gaygisina, ne-
vazigine ehtiyac duyurlar. Indi onun hassas
dénamidir, man da bu dénamlarinde onun
yaninda olmaliyam. Calisdigim senatin na
geder deayerli oldugu, canlandirdigim ob-
razlarla insanlarin hayatina necas tesir etdi-
yimizin de fergindeyam, ancaq butiin bun-
lardan avval bir anayam. Bu vazifemi yeri-
na yetirmak macburiyyatindeyam. Teoman

kimi yetisso, mon 6z missiyami tamamla-
mig olacam.

- Usaqliginizda yasaya bilmadiyiniz,
hasratinda oldugunuz nalari évladinizin
hayatinda gercoklogdirmak istayorsi-
niz?

- Man istemirem ki, oglum menim yasa-
digim usaqghdi yasasin. Onun gézal galacayi
vo xos xatiralerle xatirlayacagr usaghginin
olmasi uclin alimdan galen har seyi ede-
cam, hatta gelmayanlari do etmaya calisi-
ram. Eyni zamanda, man usaq vaxti neca
anlayigli, sebrli, valideynlarini ¢atin veziyye-
te salmayan bir usaq olmusamsa, Umid edi-
ram ki, Teoman da els bir évlad olar.

- Oglunuzu dade-baba qaydasi ile
torbiyalendirirsiniz, yoxsa sizin 6z torbi-
yo metodikaniz var?

“Oglum mana n3d gadar
guclu oldugumu siuibut etdi”

Natavan GuUmet: Bir insana nafasi ne gadar giymatlidirss,
ovladim da manim Ug¢ln o gadar dayar

miayyen yas haddine catdigdan
sonra yeniden igimin bagina déne-
com. Indi ara-sira kicik hacmli layi-
healarde yer alsam da, daha ¢ox og-
lumla zaman kegirmaye calisiram. |
Butin gund onunla birlikde zaman
keciririk, onunla maragh oyunlar oy-
nayiriq. Teoman takca yatanda meni |
gormdir.

- Usaqlarin inkisafinda bagca-
larin rolu avazsizdir. Oglunuzu na
liclin baggcaya qoymursunuz?

- Burda sistem bir az ferqlidir.
Bels ki, Istanbulda usaglar 3 yasin-
dan tez dévlet bagcasina qgsbul et-
mirler. Hetta size deyim ki, burda
dovlet bagcasina verdiyim pul ile
Azarbaycanda évladimi 6zal bagca-
ya da qoya bileram. BUttn bunlari da
géze alib, hele ki formalasmasina gader
6zum istediyim gekilde 6vladimi yetigdir-
mak istayirom.

- Oglunuz, bir-birina ¢ox yaxin olsa
da, har halda iki farqli madeniyyat ara-
sinda boyiyiir. Hansi dili vo madaniyye-
ti manimsamayini istayarsiniz?

- TesssUflar olsun ki, oglum hale da-
nismagi bacarmir. Deyirlar, oglan usaglar
bir az gec danisir. Men onunla na gadar
danigsam da, halo ki heg bir xeyri yoxdur.
Bizim evda ham Azarbaycan, ham da tiirk
dilinde danisilir deys, onun ¢atinlik cekdi-
yini da deyanler var. Ancaq aminam ki, o,
Azerbaycan dilinde miksmmal danisa-
caqg. Indi har hansi madaniyysti manim-
seamasi U¢ln hale ¢ox balaca olsa da, bi-
zim milli, manavi dayarlarimiz eyni oldugu
Uc¢ln her ikisini de@ manimsayacayini du-
suintrem. Her seyden 6nce camiyyat Ugln
yararli vetendas yetisdirmaya caligiram.
©ger Teoman cemiyyate yararli saxsiyyat

- Atam mena her seyi
s6hbet ederak, sbzle izah
etmaya calisirdl. Har insan
ayri-ayriliqda bir farddir.
Har kasin 6zinemaxsus
duslincesi, hayata baxisi
var. Man bu metodika ile
bdyimisemss, o demak
deyil ki, manim évladim da
hemin metodika ile boyu-
malidir. Indi dévr, zemana
da avvalki deyil. Manim
usaqliq illerimden bu yana
cox sey dayisib. Indi boyu-
yon usaglar da bizim kimi
deyiller. Onlar daha mia-
| sir, gbzlaciq, hayata forgli
g baxiglar olan usaglardir.

Xayalo RIS

Sl va ya pis olmasi biz valideynlorin verdiyi
torbiyadan asilidir. Ona gére har zaman
deyiram ki, ager 6vladimiz varsa, biz ce-
miyyst qargisinda boyuk maesuliyyst dagly!-
rig. Ovladlarimizi terbiye edarken heg bir
bosluga yol vermamealiyik. Clnki bunun ne-
ticesini usaglarimiz ¢akir. Valideynin me-
suliyyetsizliyinin fosadi cox bdyuk olur. Be-
le ki, usaglar yaxs! terbiye almadiqda, sa-
bah camiyyat Ggun bir yuka cevrilir. Torbi-
ya da valideynin usagina olan sevgisindan
dogur. Sslinda usagin kdkuna bagl olmasi,
milli deyarlerine sevgi beslemasi tgun bi-
zim avvalki o sart terbiye metodika-
sina ehtiyac yoxdur.

- Ana oldugdan sonra ¢ox qisa

zamanda avvalki ¢cakiniza ve ba-
dan qurulusunuza geri déndiniiz.
Bunun xiisusi sababi va ya pahriz
resepti varmi?
_ - Ana olmadan 6nce 52 kilo idim.
Ovladimi diinyaya gstiren erefeda
ise 84 kiloya geder gakim galxmis-
di. Ovladimi diinyaya getirondan 6
ay sonra yenidan avvalki cekime ge-
ri gayitdim ve 53 kiloya endim. Heg
bir pahrizdan, dietik Gsullardan, hat-
ta idmandan da istifade etmadim.
Umumiyystle pshriz saxlamaq man-
lik deyil. Indi bir az gekim artib, 58 ki-
loya galxmisam. Ariglamagin yolunu
axtariram.

Bu giinlin usaglarini bizim dévrimuzds ter-
biye edilon metodika ile yetisdirmayin te-
rofdar deyilom. Har valideynin de 6z ya-
nasma terzi ve dislincesi var. Men oglumu
0z torbiye metodikama géra bdylitmayas ca-
lisiram. DUzdur, bazen ssbrim ¢atmir, sesi-
mi yuksaldiram ve o anda 6zimd ale alma-
ga calisiram. Oglumla dost olmaga calisa-
cam, neainki ana-6vlad kimi minasibat qur-
mag. Oglumun an yaxin dostu 6zim ola-
cam. ©gar nimunavi évlad yetisdirmak is-
tayirikse, dayismayae ilk névbade 6zimuiiz-
den baglamaliyiq. Bu gin men dvladima
"bunu olmaz” deyib 6zim ediramsa, sabah
0 usagq elbstts ki, ona daha gox meyl ede-
cak. Umumiyyaetle usaglarin sexsiyyat kimi
formalasmasinda valideynlarin rolu ¢ox bé-
yukdur. Diinyaya 6vlad getirdikds, ¢alisirq
ki, onu cemiyyatimiza layiqli sekilds yetis-
dirak. Manim U¢ln diinyaya gatirdiyim usa-
gin sayi deyil, onun tehsili, savadi, tarbiye-
si daha ¢cox énamlidir. Comiyyatimizin yax-
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