
"ßâ âÿë ëÿð ìÿø ã ÷è ëèê ìÿ íèì ö÷öí ÷îõ
ÿë ÷àò ìàç ýþ ðö íöð äö. Ýèì íàñ òè êà éà
áàø ëà äû üûì èëê ýöí äÿí äå éèð äèì êè, þç
ìÿø ã ÷èì êè ìè îëà úà üàì. Ñîí ðà äàí
ìöÿë ëèì ëÿ ðèí òÿ ëÿá êàð ëûã âÿ ãÿä äàð ëû üû -
íû, áèç äÿí òÿ ëÿá åò äèê ëÿ ðè ÷ÿ òèí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè ýþ ðÿí äÿ äå éèð äèì êè, îí ëàð ãÿ äÿð
ãÿä äàð, óøàã ëà ðû àü ëà äàí ìÿø ã ÷è îëà
áèë ìÿ ðÿì. Áó íà öðÿ éèì äþç ìÿç. Àì -
ìà âàõò êå ÷ÿí äÿí ñîí ðà ìöÿë ëèì ëÿ ðè -
ìè áà øà äöø ìÿ éÿ áàø ëà äûì. Áó íóí
óøàã ëà ðûí õåé ðè íÿ îë äó üó íó äÿðê åò -
äèì. Óøàã âàõ òû ñåâ ìÿ äè éèì øåé ëÿ ðè èë -
ëÿð ñîí ðà þçöí òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè ìÿ åò ìÿ éÿ
ìÿú áóð îë äóì. Àì ìà áó èøèí éî ëó áó -
äóð".

Áó ñþç ëÿ ðè áè çèì ëÿ ñþù áÿ òèí äÿ "Îúàã
Ñïîðò" èä ìàí êëó áó íóí áÿ äèè ýèì íàñ òè êà öç ðÿ
ìÿø ã ÷è ñè Àé ñåë Àë ëàù âåð äè éå âà ñþé ëÿ äè. Ùÿì -
ñþù áÿ òèì 1995-úè èë äÿ Áà êû äà äöí éà éà ýÿ ëèá.
Îð òà ìÿê òÿ áè áè òèð äèê äÿí ñîí ðà Àçÿð áàé úàí
Äþâ ëÿò Áÿ äÿí Òÿð áè éÿ ñè âÿ Èä ìàí Àêà äå ìè -
éà ñûí äà èä ìàí îéóí ëà ðû ôà êöë òÿ ñèí äÿ ýèì íàñ -
òè êà èõ òè ñà ñû öç ðÿ òÿù ñèë àëàí Àé ñåë, éåä äè èë äÿí
÷îõ äóð êè, ñþ çö ýå äÿí ñà ùÿ öç ðÿ ìÿø ã ÷è êè ìè
÷à ëû øûð.

- Ýèì íàñ òè êà éà ýÿ ëè øè íèç äÿí áàø ëà éàã,
íå úÿ îë äó êè, áó ñà ùÿ éÿ ìà ðà üû íûç éà ðàí -
äû?

- Òÿõ ìè íÿí îí éà øûì îëàí äà òå ëå âè çè éà äà
ýèì íàñ òè êà öç ðÿ äöí éà ÷åì ïèî íà òû ýå äèð äè.
×åì ïèî íà òû èç ëÿ äèê úÿ áó ñà ùÿ éÿ îëàí ìà ðà -
üûì äà ùà äà àð ò äû. Àíà ìû ìÿú áóð åäèð äèì êè,
ìÿ íè ýèì íàñ òè êà ìÿê òÿ áè íÿ éàç äûð ñûí. Îíóí
âàõ òû îë ìà äû üû íà ýþ ðÿ, ÷à ðÿ ñèç ãà ëûá þçöì
ìà ðàã ëàí ìà üà áàø ëà äûì. Áèð ãÿ äÿð àðàø äûð -
äûã äàí ñîí ðà åâè ìè çÿ éà õûí ìÿøã çà ëû òàï -
äûì. Àíà ìà äå äèì êè, ìÿ íè îðà àïàð ñûí. Àì -
ìà èø äÿí ýåú ÷ûõ äû üû íà ýþ ðÿ, ùÿð äÿ ôÿ áó ìÿ -
ñÿ ëÿ òÿ õè ðÿ äö øöð äö. Áèð äÿ ôÿ ùÿô òÿ ñî íó âà ëè -
äåéí èú ëà ñû íà ÷à üûð äû ëàð. Ãà éû äàí äà äå äèì êè,
àíà, èí äè áå êàð ñàí, ýå äÿê ìÿ íè ýèì íàñ òè êà éà
éàç äûð. Áå ëÿ úÿ, ýèì íàñ òè êà äà èëê àä äû ìû ìû àò -
ìûø îë äóì. Èëê ìÿø ã ÷èì  èñÿ ùà çûð äà éûü ìà
êî ìàí äà íûí áàø ìÿø ã ÷è ñè Íà òàë éà Áó ëà íî âà
îë äó.

- Ýèì íàñ òè êà åëÿ äèð êè, ýÿ ðÿê îíà
ëàï êè ÷èê éàø ëàð äàí áàø ëà éà ñàí. Àì -
ìà ñèç áèð àç ýåú áàø ëà éûá ñû íûç. Áó -
íóí ñè çèí ö÷öí ùÿð ùàí ñû ÷ÿ òèí ëè éè îë -
äó ìó?

- Íîð ìàë äà, óøàã ëàð 4-6 éàø ëà ðûí äà
áó èä ìà íà áàø ëà éûð. Éÿ íè ìÿí äþðä-
áåø èë ýå úèê ìèø äèì. Öñ òÿ ëèê, ùå÷ âàõò
òÿ áèÿ òÿí åëàñ òèê ýèì íàñò îë ìà ìû øàì.
Áó, óøàã ëàð äà àíà äàí ýÿë ìÿ îëàí áèð
øåé äèð. Éÿ íè åëàñ òèê ëèê ñîí ðà äàí éà ðàí -
ìûð. Ñà äÿ úÿ îëà ðàã ùÿ ìèí âàõ ò ëàð äà
ýèì íàñ òè êà éà ìà ðàã èí äè êè ãÿ äÿð ÷îõ
äå éèë äè. ×îõ àç óøàã áó ñà ùÿ éÿ ìåéиë -
ëÿ íèð äè. Ìÿ íèì äÿ ùÿ âÿ ñèì ÷îõ èäè.
Àäÿ òÿí, óøàã ëàð éà ðûø ëà ðà 8 éàø äàí
÷ûõ ìà üà áàø ëà éûð. Éÿ íè ìÿ íèì ðÿ ãèá ëÿ -
ðèì àð òûã èêè èë èäè êè, éà ðûø ëà ðà ÷û õûð äû.
Ìÿí èñÿ àäè "øïà ãàò" îòó ðà áèë ìèð äèì.
Àì ìà ÷à ëûø ãàí ëû üûì ñà éÿ ñèí äÿ 5-6 àé
ÿð çèí äÿ íÿ òè úÿ ëÿ ðèì õåé ëè éàõ øû ëàø äû.
Ìþâ ñö ìöí ñî íóí äà ìÿê òÿá äà õè ëè éà -
ðûø ëàð îëóð äó. Ìÿø ã ÷èì ìÿí äÿí ìÿê -
òÿá äà õè ëè éà ðûø ëà ðà ÷ûõ ìàã èñ òÿ éèá- èñ òÿ -
ìÿ äè éè ìè ñî ðóø äó. Ùÿð äÿí ôè êèð ëÿ øè ðÿì
êè, ùÿ ìèí àí ùÿ éà òû ìûí ÿí õîø ýö íö
èäè. Ùÿì ÷îõ ñå âè íèð äèì, ùÿì äÿ ãîð -
õóð äóì. Äà íû øà áèë ìÿ äè éèì äÿí, áà øû -

ìû éåë ëÿ éÿ ðÿê èñ òÿ äè éè ìè áèë äèð äèì. Ìÿø ã -
÷èì äå äè êè, ùÿ ëÿ ëèê ìÿê òÿá äà õè ëè éà ðûø -
ìà ëà ðà ãà òûë, ýÿ ëÿí ìþâ ñöì èñÿ ðåñ ïóá ëè -
êà éà ðûø ëà ðû íà ýå äÿð ñÿí. Èëê éà ðû øûì äà
èêèí úè éå ðÿ ÷ûõ ìûø äûì. Ýèì íàñ òè êà éà ýåú
áàø ëà äû üû ìà ýþ ðÿ, ðåñ ïóá ëè êà öç ðÿ íÿ òè -
úÿ ëÿ ðèì ãà íå å äè úè äå éèë äè. Éàë íûç èëê îí ëó -
üà äö øÿ áèë äèì. Éÿ íè éà øûä ëà ðû ìà ÷àò ìà üûì
ìöì êöí ñöç áèð øåé èäè. Áó íó þçöì éàõ øû
äÿðê åäèð äèì. 5-6 éàø ëû óøàã ëà ðûí áà úàð äû üû
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ìÿí áèë ìèð äèì âÿ áó íà ýþ ðÿ, óòà -
íûð äûì. Àì ìà þç ìÿê òÿ áè ìèç äÿ èêèí úè éåð òóò -
ìà üûì ìÿ íÿ áþ éöê ñòè ìóë âåð äè. Ùÿ ìèí âàõ -
ò ëàð ùÿì çàë äà, ùÿì åâ äÿ ìÿøã åäèð äèì. Ìÿø -
ã ÷èì ùÿ ìè øÿ ìÿ íÿ äå éèð äè êè, ñÿí ýèì íàñ òè êà
ñà ùÿ ñèí äÿ ìåé ìóí äàí àäàì éà ðà äûá ñàí.

- Öìó ìèé éÿò ëÿ, ñè çÿ ýþ ðÿ, áó ñà ùÿ íè
ìà ðàã ëû åäÿí íÿ äèð? Áó ñà ùÿ íè ñå÷ ìÿ éè íè -
çèí ñÿ áÿ áè íÿ îë äó?

- Ùÿ éàò äà ùà ìû íûí ñå÷ äè éè áèð éîë îëóð.
Ýèì íàñ òè êà íû èç ëÿ éÿí äÿ áà øà äöø äöì êè, äà -
âàì åò ìÿê èñ òÿ äè éèì éîë áó äóð. Ýèì íàñ òè êà -
íûí çÿ ðèô ëè éè ìÿ íè þçö íÿ ÷ÿê äè. Äö øö íö ðÿì êè,
ýèì íàñ òè êà ÿí ýþ çÿë èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè -

äèð. Èä ìàí ÷û ëà ðûí ýþ çÿë ëè éè, çÿ ðèô ëè éè, ãûç ëà ðûí
åëàñ òèê ëè éè äèã ãÿ òè ìè ÷ÿ êèð äè. 10 éàø ùÿ éàò äàí
íÿ èñ òÿ äè éèí áà øà äöø ìÿê ö÷öí ÷îõ òåç äèð.
Àì ìà ìÿí 10 éà øûì äàí þç éî ëó ìó áè ëèð äèì.

- Íÿ ãÿ äÿð ìöä äÿò ñîí ðà ìÿø ã ÷è êè ìè
ôÿà ëèé éÿ òÿ áàø ëà äû íûç?

- Èä ìàí ÷û îëà ðàã 6-7 èë ìÿøã åò äèì. 15 éà -
øûì îëàí äà áå ëèì äÿ çÿ äÿ éà ðàí ìà üà áàø ëà äû.
Àð òûã  àü ðû ëàð áàø ëà ìûø äû. ßñ ëèí äÿ, ïðî ôåñ ñèî -
íàë èä ìàí åëÿ çÿ äÿ äå ìÿê äèð. Áó çÿ äÿ éÿ äþç -
ìÿê ëà çûì äûð. Äþ çö ìö îëàí ëàð áó ñà ùÿ äÿ ãà -
ëà áè ëèð. Ìÿí èñÿ þç çÿ äÿ ìè úèä äè éÿ àë ìûð äûì,
ìàç ÷ÿ êèá ìÿøã åäèð äèì. Òÿä ðè úÿí áó, äà ùà
äà äÿ ðèí ëÿø äè. Ñàü ëàì ëû üûì ëà èä ìàí àðà ñûí äà
ñå ÷èì åò ìÿ ëè èäèì. Ìÿú áóð îëóá èä ìà íû àò äûì.
×öí êè àð òûã àéà üà ãàë õ ìàã äà áå ëÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ -
êèð äèì. Ùÿ ìèí ÿðÿ ôÿ äÿ 9-úó ñè íèô äÿ îõó éóð -
äóì. Áó, åëÿ áèð äþâ ð äöð êè, èí ñàí äÿðñ âÿ èä -
ìàí àðà ñûí äà ãà ëûð. Ùÿì äÿð ñ ëÿð, ùÿì ìÿø ã -
ëÿð ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Ýèì íàñ òè êà íû àòàí -
äà åëÿ áè ëèð äèì êè, áö òöí ùÿ éà òûì áè òèá, äÿðñ
îõó ìàã èñ òÿ ìèð äèì. Áö òöí ýö íö çàë äà áîø-
áîø îòó ðóð äóì. Áàø ìÿø ã ÷è ìèç Ìà ðèà íà Âà -
ñèë éå âà Àçÿð áàé úà íà òÿ çÿ ýÿë ìèø äè. Ìÿ íÿ äå -
äè êè, áþë ýÿ ëÿð äÿ áó ñà ùÿ íè éàé ìàã èñ òÿ éè ðèê.
×öí êè ýèì íàñ òè êà ìÿê òÿá ëÿ ðè òÿê úÿ Áà êû äà
ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð äè. Ñîí ðà Ýþé ÷àé âÿ Ùþâ -
ñàí äà èä ìàí çàë ëà ðû à÷ûë ìûø äû. Ìÿø ã ÷èì äå äè

êè, èñ òÿ ñÿí, ñÿ íè Ùþâ ñà íà ìÿø ã ÷è êè ìè ýþí äÿ -
ðÿê. Äÿð ùàë "ùÿ" úà âà áû âåð äèì. Åâÿ ýÿ ëèá
àíà ìà äå äèì êè, ìÿí èø ëÿ ìÿ éÿ ýå äè ðÿì. Òÿ -
áèè êè, ðà çû ëàø ìà äû ëàð. Äöç äöð, èä ìàí ëà ìÿø -
üóë îë ìà üû ìû èñ òÿ éèð äè âÿ ìÿ íÿ áþ éöê äÿñ òÿê
ýþñ òÿ ðèð äè, àì ìà 9-úó ñè íèô äÿ îõó éàí áèð óøà -
üûí èø ëÿ ìÿ éè íÿ ùàã ëû îëà ðàã åòè ðàç åò äè. Ìÿ íÿ
äå äè êè, ñÿí óíè âåð ñè òåò îõó ìà ëû ñàí. Áàø ñàë -
äûì êè, ìÿ íèì èø ëÿ ìÿ éèì îõó ìà üû ìà ìà íå
îë ìà éà úàã. Àêà äå ìè éà éà ýåò ìÿê èñ òÿ äè éè ìè
äå éÿí äÿ, éå íÿ íà ðà çû ëûã îë äó, àì ìà ÷à ðÿ ñèç
ãà ëûá áó äÿ ôÿ äÿ ìÿ íèì ëÿ ðà çû ëàø äû. Áå ëÿ ðà çû -
ëû üà ýÿë äèê êè, äèï ëîì àë ìàã øÿð òè ëÿ íÿ èñ òÿ -
ñÿì, åäÿ áè ëÿ ðÿì. Áå ëÿ úÿ, ìÿø ã ÷è îëà ðàã èø ëÿ -
ìÿ éÿ áàø ëà äûì. Àì ìà åé íè çà ìàí äà ùà çûð -
ëûã ëà ðà ýå äèð äèì. Ìÿê òÿ áè áè òèð äèê äÿí ñîí ðà èëê
èø éå ðèì îëàí  Ùþâ ñàí Îëèì ïè éà Êîì ï ëåê ñèí -

äÿí àé ðûë äûì. Áèð íå ÷ÿ èë þçÿë éåð ëÿð äÿ ìÿø ã ÷è
êè ìè èø ëÿ ìÿ éÿ áàø ëà äûì. 2015-úè èë äÿ èñÿ ùà -
çûð äà èø ëÿ äè éèì "Îúàã Ñïîðò" Èä ìàí êëó áó íà
äÿ âÿò àë äûì. Öìó ìè ëèê äÿ, éåä äè èë äèð êè, ìÿø -
ã ÷è èø ëÿ éè ðÿì. 

- ßâ âÿë ëÿð ìÿø ã ÷è ëèê ñè çÿ êÿ íàð äàí íå -
úÿ ýþ ðö íöð äö? Þçö íöç ìÿø ã ÷è êè ìè ôÿà ëèé -
éÿò ýþñ òÿ ðÿí äÿí ñîí ðà áó úÿ ùÿò äÿí ôèê ðè -
íèç äÿ éèø äè ìè?

- ßâ âÿë ëÿð ìÿø ã ÷è ëèê ìÿ íèì ö÷öí ÷îõ ÿë -
÷àò ìàç ýþ ðö íöð äö. Ýèì íàñ òè êà éà áàø ëà äû üûì
èëê ýöí äÿí ùÿ ìè øÿ äå éèð äèì êè, þç ìÿø ã ÷èì
êè ìè îëà úà üàì. Ñîí ðà äàí ìöÿë ëèì ëÿ ðèí áèç -
äÿí òÿ ëÿá åò äè éè ÷ÿ òèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ýþ ðÿí äÿ äå -
éèð äèì êè, ìÿí îí ëàð ãÿ äÿð ãÿä äàð, óøàã ëà ðû
àü ëà äàí ìÿø ã ÷è îëà áèë ìÿ ðÿì. Áó íà öðÿ éèì
äþç ìÿç. Àì ìà âàõò êå ÷ÿí äÿí ñîí ðà ìöÿë -

ëèì ëÿ ðè ìè áà øà äöø ìÿ éÿ áàø ëà äûì. Áó íóí
óøàã ëà ðûí õåé ðè íÿ îë äó üó íó äÿðê åò äèì. Ìÿø -
ã ÷è ëèê ìÿ íè ÷îõ äÿ éèø äè. Óøàã âàõ òû ñåâ ìÿ äè -
éèí øåé ëÿ ðè èë ëÿð ñîí ðà þçöí òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè íÿ ãàð øû
åò ìÿ éÿ ìÿú áóð îëóð ñàí. Àì ìà áó èøèí éî ëó
áå ëÿ äèð. Äöç äöð, 4-6 éà øûí äà óøàã ëàð êþð ïÿ -
äèð ëÿð. Åëÿ ëÿ ðè âàð êè, äà íûø ìà üû òÿ çÿ þé ðÿ íèá,
îí ëàð ëà ãÿä äàð äàâ ðà íà áèë ìÿç ñÿí. Àì ìà 8-
9 éàø äàí ñîí ðà éà ðûø äþâ ðö áàø ëà éàí äà ìÿú -
áóð îëóá óøàã ëà ðà ãàð øû äà ùà òÿ ëÿá êàð äàâ ðà -
íûð ñàí.

- Óøàã ëàð ëà èø ëÿ ìÿ éèí ùÿì äÿ ÷ÿ òèí âÿ
éî ðó úó òÿ ðÿô ëÿ ðè äÿ îë ìà ìûø îë ìàç. Èø äÿí
éî ðóë äó üó íóç îëóð ìó?

- Èø äÿí ÿëà âÿ íÿ ëÿð ñÿ ìÿ íè éî ðàí äà, ÿí
áþ éöê ìî òè âà ñè éàì óøàã ëà ðûì îëóð. ×öí êè îí -
ëà ðû ÷îõ ñå âè ðÿì, õö ñó ñè ëÿ ãûç ëà ðû. Ýèì íàñ òè êà -
íûí áèð íå ÷ÿ íþ âö âàð. Áÿ äèè ýèì íàñ òè êà éàë íûç
ãûç ëàð ö÷öí äöð. Áÿë êÿ äÿ ñûðô ãûç ëàð ëà èø ëÿ äè éè -
ìÿ ýþ ðÿ, îí ëà ðû äà ùà ÷îõ ñå âè ðÿì. Åëÿ îëóð êè,
êå ôèì îë ìóð, àì ìà ìÿø ãÿ ýè ðÿí êè ìè áö òöí
éîð üóí ëó üóì, ìÿ éóñ ëó üóì  éà äûì äàí ÷û õûð.
Õö ñó ñè ëÿ, 4-5 éàø ëû óøàã ëà ðûí þç äöí éà ñû îëóð.
Áèð äÿ ýþ ðöð ñÿí ãÿ øÿíý îë äó üó ìó äå éèð ëÿð, éà
äà áèð õîø ñþç ëÿ êþí ëö ìö àëûð ëàð. Èø äÿí éî ðóë -
äó üóì ùàë ëàð àç îëóð. ßí ÷îõ óøàã ëàð òàï øû ðû -
üû ýåú ãàâ ðà éàí äà éî ðó ëó ðàì, àì ìà àëû íà íà
ãÿ äÿð úÿùä åäè ðÿì. Îí ëàð óüóð ãà çà íàí äà
åëÿ áè ëè ðÿì þç óøàã ëà ðûì óüóð ãà çà íûá. ×öí êè
ýö íöí áþ éöê ùèñ ñÿ ñè íè áèð ëèê äÿ êå ÷è ðè ðèê, äîü -
ìà àè ëÿì äÿí ÷îõ, îí ëà ðû ýþ ðö ðÿì.  

- Èä ìàí äà ôè çè êè ñàü ëàì ëûã ëà éà íà øû,
ïñè õî ëî æè ñàü ëàì ëûã äà âà úèá äèð. ×ÿ òèí ëèê ëÿð -
ëÿ íå úÿ ìö áà ðè çÿ àïà ðûð ñû íûç?

- Þçöì èä ìàí äàí àé ðû ëàí äàí ñîí ðà àüûð
äåï ðåñ ñè éà éà äöø ìöø äöì. Ìÿ íè äåï ðåñ ñè éà -
äàí ÷û õà ðàí éå ýà íÿ øåé èñÿ éå íè äÿí çà ëà ãà -
éûò ìà üûì îë äó. Áà øà äö øöð äöì êè, ñàü ëàì ëû üû -
ìà ýþ ðÿ èä ìà íû àò ìà ëû éàì. Áó íà ýþ ðÿ, þçö -
ìÿ ãà ïà íûá ýöí ëÿð ëÿ àü ëà äû üûì âàõ ò ëà ðûì
îëóá. ×öí êè ýèì íàñ òè êà ìÿ íèì ùÿ éàò òÿð çèì
èäè. Èä ìà íû àòàí äàí ñîí ðà ùÿ éàò òÿð çèì òà -
ìàì äÿ éèø äè. Þçö ìö áîø ëóã äà ùèññ åäèð äèì.
Ìÿ íè äåï ðåñ ñè éà éà ñà ëàí áó áîø ëóã èäè. Äÿð ñ -
ëÿ ðè ìè ùà çûð ëà éàí äàí ñîí ðà áîø âàõ òûì ÷îõ
îëóð äó. Ùÿð äÿí ìÿ íÿ åëÿ ýÿ ëèð äè êè, ýöí áèò ìèð.
Éÿ íè èä ìàí ÷û ëàð ö÷öí ôè çè êè âÿ ïñè õî ëî æè ñàü -
ëàì ëûã åé íè äÿ ðÿ úÿ äÿ þíÿì ëè äèð. Åëÿ áà úà ðûã ëû
èä ìàí ÷û ëà ðûì îëóá êè, éà ðûø äà ïñè õî ëî æè ýÿð ýèí -
ëè éÿ ýþ ðÿ, þç áà úà ðû üû íûí 10 ôàè çè íè íö ìà éèø
åò äè ðÿ áèë ìÿ éèá. Èç ëÿ éè úè ëÿ ðè, ùà êèì ëÿ ðè ýþ ðÿí äÿ
óøàã ëàð ùÿ éÿ úàí êå ÷è ðèð. Áó íóí ëà ìö áà ðè çÿ
àïàð ìàã ëà çûì äûð. ßýÿð ïñè õî ëî æè ùà çûð ëû üûí
òàì äå éèë ñÿ, äå ìÿ ëè, èøèí éà ðûì ÷ûã ãà ëûá.

- Ñîí äà ýÿ ëÿ úÿê ïëàí ëà ðû íûç ùàã äà?
- Ïëàí ëà ðûì ÷îõ äóð. Àì ìà þç âÿ òÿ íè ìè

ãî éóá áàø ãà éå ðÿ ýå äÿ áèë ìÿ ðÿì. ×à ëû øû ðàì
êè, áèë äèê ëÿ ðè ìè òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèì ëÿ þé ðÿò ìÿê ëÿ,
Àçÿð áàé úà íûí áþ éöê èä ìàí ÷û ëà ðû íû éå òèø äè ðèì.
ßýÿð þë êÿ ìè çèí àäû íû ãàë äûð ìà üà úö çè äÿ îë ñà
ôàé äàì äÿ éèð ñÿ, áó, ìÿ íè éàë íûç ñå âèí äè ðÿ áè -
ëÿð. Êëó áó ìóç ôå äå ðà ñè éà íûí íÿç äèí äÿ ôÿà ëèé -
éÿò ýþñ òÿ ðèð. Óøàã ëà ðû ìûç ìöÿé éÿí éà øà ÷àò -
äûã äàí ñîí ðà éûü ìà éà úÿëá îëó íóð. Éÿ íè áèç

éûü ìà êî ìàí äà éà áà çà ùà çûð ëà éû ðûã. Áó
ìÿ íèì ö÷öí áþ éöê ôÿõ ð äèð. Äå êàá ð äà
èêè òÿ ëÿ áÿì éûü ìà éà ãÿ áóë îëóí äó. Áó,
ìÿø ã ÷è ëèê êàð éå ðàì äà ÿí áþ éöê óüó -
ðóì èäè. ßí áþ éöê ìÿã ñÿ äèì áå ëÿ òÿ ëÿ -
áÿ ëÿ ðè ìèí äà ùà äà ÷îõ îë ìà ñû äûð.

“Эимнастиканын зярифлийи 
мяни юзцня чякди”
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Øÿá íÿì Ìåù äè çà äÿ

Айсел Аллащвердийева: “Мяшгчим щямишя мяня дейирди ки,
сян эимнастика сащясиндя меймундан адам йарадыбсан” 


