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- Gimnastika eladir ki, garak ona
lap kicik yaslardan baslayasan. Am-
ma siz bir az gec baslayibsiniz. Bu-
nun sizin Ug¢iin har hansi ¢atinliyi ol-
dumu?

- Normalda, usaglar 4-6 yaslarinda
bu idmana baglayir. Yeni men dord-
bes il gecikmisdim. Ustalik, he¢ vaxt
tebisten elastik gimnast olmamisam.
Bu, usaglarda anadangslma olan bir
seydir. Yoni elastiklik sonradan yaran-
mir. Sadace olarag hamin vaxtlarda
gimnastikaya maraq indiki gadar ¢cox
deyildi. Cox az usaq bu sahaya meyil-
lanirdi. Manim da havesim c¢ox idi.
Adaten, usaglar yariglara 8 yasdan
cixmaga baslayir. Yoni manim raqible-
rim artiq iki il idi ki, yarnislara ¢ixirdi.
Men ise adi "spagat” otura bilmirdim.
Amma ¢alisganhgim sayasinde 5-6 ay
arzinde naticalerim xeyli yaxsilasd.
M&vsimin sonunda maktebdaxili ya-
riglar olurdu. Mesq¢cim menden mak-
tebdaxili yariglara ¢ixmaq isteyib-iste-
madiyimi sorusdu. Hardan fikirlagirom
ki, hamin an hayatimin an xos gunu
idi. Hoam cox sevinirdim, ham da qor-
xurdum. Daniga bilmadiyimden, basi-

dir. idmancilarin gézalliyi, zerifliyi, qizlarn
elastikliyi diggetimi ¢ekirdi. 10 yas hayatdan
no istediyin basa dusmak Ugln cox tezdir.
Amma man 10 yasimdan 6z yolumu bilirdim.

- No gader middat sonra masqci kimi
fealiyyate bagladiniz?

- [dmangi olaraq 6-7 il mesq etdim. 15 ya-
sim olanda belimda zeds yaranmaga baglad!.
Artig agrilar baglamisdi. Sslinds, professio-
nal idman els zada demakdir. Bu zadaya ddz-
mak lazimdir. D6zUmu olanlar bu sahads qa-
la bilir. Men ise 6z zedemi ciddiye almirdim,
maz ¢okib masq edirdim. Tadrican bu, daha
da derinlesdi. Saglamh§imla idman arasinda
secim etmali idim. Macbur olub idmani atdim.
Cunki artiqg ayada galxmaqgda bels ¢atinlik ¢a-
kirdim. Hemin arafeda 9-cu sinifde oxuyur-
dum. Bu, ele bir dévrdir ki, insan ders va id-
man arasinda galir. Hom darsloer, hem measg-
lar ¢etinlesmayas baglayir. Gimnastikani atan-
da ela bilirdim ki, bitun hayatim bitib, dars
oxumagq istemirdim. Bitin ginU zalda bos-
bos otururdum. Bas masqg¢imiz Mariana Va-
silyeva Azerbaycana tezs galmigdi. Mena de-
di ki, bolgelerda bu sahani yaymagq istayirik.
Cunki gimnastika maktableri tekce Bakida
foaliyyat gosterirdi. Sonra Gdygcay ve Hov-
sanda idman zallar agiimisdi. Mesqggim dedi

“Gimnastikanin zariflivi
mani ozund ¢akdi”

Aysel Allahverdiyeva: “Masqgcim hamise mana deyirdi ki,
san gimnastika sahasinde meymundan adam yaradibsan”

Sabnam Mehdizada

”@vvallar masqcilik manim UG¢iln ¢ox
alcatmaz goériiniirdii. Gimnastikaya
basladigim ilk glinden deyirdim ki, 6z
masqcim kimi olacagam. Sonradan
musllimlerin telabkarliq ve gaddarhg-
ni, bizdan teleb etdikleri ¢atin harakat-
lari géranda deyirdim ki, onlar qadar
gaddar, usaqlar agladan masqgci ola
bilmaram. Buna lrayim d6zmaz. Am-
ma vaxt kecandan sonra miiallimlori-
mi basa diigmaya basladim. Bunun
usaglarin xeyrina oldugunu doark et-
dim. Usaq vaxti sevmadiyim seylari il-
lar sonra 6ziin talabalarima etmaya
macbur oldum. Amma bu isin yolu bu-
dur”.

Bu soézleri bizimle séhbatinds ”Ocaq
Sport” idman klubunun badii gimnastika Uizre
masqgisi Aysel Allahverdiyeva sdyladi. Hom-
s6hbatim 1995-ci ilde Bakida diinyaya galib.
Orta mektebi bitirdikden sonra Azerbaycan
Dévlet Baden Terbiyasi ve Idman Akademi-
yasinda idman oyunlar fakultesinde gimnas-
tika ixtisasi Uzra tahsil alan Aysel, yeddi ilden
coxdur ki, sézigedan sahe Uzre measqci kimi
cahsir.

- Gimnastikaya galisinizden baslayaq,
neca oldu ki, bu sahaya maraginiz yaran-
di?

- Texminan on yagim olanda televiziyada
gimnastika Uzre dunya ¢empionati gedirdi.
Cempionati izledikce bu sahays olan mara-
gim daha da artdi. Anami macbur edirdim ki,
mani gimnastika maktebina yazdirsin. Onun
vaxti olmadigina gére, caresiz galib 6zim
maraglanmaga basladim. Bir gader arasdir-
digdan sonra evimize yaxin masq zah tap-
dim. Anama dedim ki, mani ora aparsin. Am-
ma isdan gec ¢ixdigina gora, har dafe bu me-
sole toxire dislrdl. Bir defe heftesonu vali-
deyn iclasina ¢agirdilar. Qayidanda dedim ki,
ana, indi bekarsan, gedak mani gimnastikaya
yazdir. Belecs, gimnastikada ilk addimimi at-
mig oldum. Ilk masq¢im ise hazirda yigma
komandanin bas masqgisi Natalya Bulanova
oldu.

mi yelloyarak istediyimi bildirdim. Masq-
¢cim dedi ki, helelik mektabdaxili yaris-
malara gatil, gelen mévsum ise respubli-
ka yanslarina gedearsen. llk yarigimda
ikinci yera ¢cixmisdim. Gimnastikaya gec

ki, istesan, seni Hovsana masgqgi kimi génde-
rok. Darhal "ha” cavabi verdim. Eve galib
anama dedim ki, man iglomaya gediram. To-
bii ki, razilasmadilar. Dizdur, idmanla mas-
gul olmagimi istayirdi va mana bdyik destak
gobstarirdi, amma 9-cu sinifde oxuyan bir usa-
gin islemayina haglh olaraq etiraz etdi. Mana
dedi ki, sen universitet oxumalisan. Bag sal-
dim ki, manim iglemayim oxumagima mane
olmayacag. Akademiyaya getmak istadiyimi
deyanda, yena naraziliq oldu, amma carasiz
galib bu defe de menimle razilagdi. Belo razi-
hga geldik ki, diplom almaq sertile ne iste-
sam, ede bilarem. Beloca, masqgi olaraq igle-
maye basladim. Amma eyni zamanda hazir-
liglara gedirdim. Maktabi bitirdikden sonra ilk
is yerim olan Hdvsan Olimpiya Kompleksin-

limlerimi basa dismeye basladim. Bunun
usaglarin xeyrina oldugunu dork etdim. Mas-
qcilik meni cox deyisdi. Usaq vaxti sevmadi-
yin seyleri illor sonra 6zin telebelerine qarsi
etmoaya macbur olursan. Amma bu isin yolu
beladir. DUzdir, 4-6 yasinda usaglar kérpe-
dirlar. Elaleri var ki, danigsmagi taze dyrenib,
onlarla gaddar davrana bilmazsan. Amma 8-
9 yasdan sonra yaris dovri baglayanda mac-
bur olub usaglara garsi daha telebkar davra-
nirsan.

- Usaglarla iglemayin ham da ¢atin ve
yorucu toraflori do olmamis olmaz. Isdan
yoruldugunuz olurmu?

- Isden slave nalarse mani yoranda, an
bdyuk motivasiyam usaglarim olur. Ciinki on-
lari cox sevirom, xususile qizlari. Gimnastika-
nin bir nege ndvu var. Badii gimnastika yalniz
qizlar t¢tndlr. Balks da sirf qizlarla islediyi-
ma gore, onlari daha ¢ox sevirem. Ela olur ki,
kefim olmur, amma masqa giran kimi butlin
yorgunlugum, mayuslugum yadimdan gixir.
Xususile, 4-5 yash usaglarin 6z dunyasi olur.
Bir ds goriirsan gagang oldugumu deyirler, ya
da bir xos s6zle kénlumu alirlar. Isdan yorul-
dugum hallar az olur. ©n ¢ox usaglar tapsiri-
g1 gec gavrayanda yoruluram, amma alinana
gader cahd edirom. Onlar ugur gazananda
ela biliram 6z usaglarim ugur gazanib. Glnki
gunun béyik hissasini birlikde kegiririk, dog-
ma ailemdan ¢ox, onlari goériirem.

- Ildmanda fiziki saglamligqla yanasi,
psixoloji saglamliq da vacibdir. Catinliklar-
la nece miibarize aparirsiniz?

- Oziim idmandan ayrilandan sonra agir
depressiyaya dugsmusdim. Meni depressiya-
dan cixaran yegana sey ise yeniden zala ga-
yitmagim oldu. Basa dustrdim ki, saglamhgi-
ma gora idmani atmaliyam. Buna gére, 6zu-
ma gapanib gunlarle agladigim vaxtlarim
olub. Cunki gimnastika manim hayat terzim
idi. I[dmani atandan sonra hsyat terzim ta-
mam dayisdi. Ozimi boslugda hiss edirdim.
Mani depressiyaya salan bu bosluq idi. Dars-
larimi hazirlayandan sonra bos vaxtim c¢ox
olurdu. Hardan mana elo galirdi ki, giin bitmir.
Yaoni idmangilar Ggin fiziki ve psixoloji sag-
lamliq eyni deraceda énamlidir. Ele bacarigl
idmancilarim olub ki, yarigsda psixoloji gergin-
liys gbre, 6z bacariginin 10 faizini nimayig
etdira bilmayib. Izlayicileri, hakimlari gérenda
usagqlar hayacan kegirir. Bununla mibarize
aparmaqg lazimdir. Sger psixoloji hazirligin
tam deyilsa, demali, isin yarim¢iq qalib.

- Sonda galacak planlariniz haqda?

- Planlarim c¢oxdur. Amma 6z vatenimi
goyub basga yera geds bilmarem. Caligiram
ki, bildiklarimi tslebalarimle Oyratmakle,
Azoerbaycanin boyuk idmancilarini yetisdirim.
Oger 6lkamizin adini galdirmagda ctzi ds olsa
faydam dayirsa, bu, meni yalniz sevindira bi-
lar. Klubumuz federasiyanin nazdinds faaliy-
yot gdsterir. Usaglarimiz mlayyan yasa cat-
digdan sonra yigmaya calb olunur. Yani biz
yigma komandaya baza hazirlayiriq. Bu
manim Uc¢ln bdyuk fexrdir. Dekabrda
iki telabam yigmaya gabul olundu. Bu,
masqgilik karyeramda en bdyuk ugu-
rum idi. ©n bdyik magsadim bels talo-
balaerimin daha da ¢ox olmasidir.

bagladigima goére, respublika Uzre nati-
calerim ganeedici deyildi. Yalniz ilk onlu-
ga duse bildim. Yeni yasidlannma ¢atmagim
mUmkinsuz bir sey idi. Bunu 6z0m yaxsi
dork edirdim. 5-6 yasl usaglarin bacardig
harakatleri man bilmirdim ve buna goére, uta-
nirdim. Amma 6z maktabimizdas ikinci yer tut-
magim mana bdyuk stimul verdi. Homin vax-
tlar heam zalda, ham evde masq edirdim. Mas-
g¢im hamige meanae deyirdi ki, sen gimnastika
sahssinde meymundan adam yaradibsan.

- Umumiyyastle, siza gobre, bu sahani
maraqli edan nadir? Bu sahani secmayini-
zin sababi na oldu?

- Heayatda haminin seg¢diyi bir yol olur.
Gimnastikani izleyands basa disdim ki, da-
vam etmak istadiyim yol budur. Gimnastika-
nin zerifliyi mani 6zina ¢ekdi. Dusiniram ki,
gimnastika an gbézel idman névlerindan biri-

dan ayrildim. Bir neg¢a il 6zal yerlords masqgi
kimi islemaya bagladim. 2015-ci ilds ise ha-
zirda iglediyim "Ocaq Sport” Idman klubuna
davat aldim. Umumilikds, yeddi ildir ki, mas-
qci isleyirem.

- Ovveller masqcilik size kanardan ne-
ca gorinirdii? Oziinliz masqgci kimi faaliy-
yot gosterandan sonra bu cahatdan fikri-
niz dayisdimi?

- ©vvaller masqgilik manim tgln ¢ox al-
catmaz goérinirdi. Gimnastikaya basladigim
ilk giinden hemise deyirdim ki, 6z masqcim
kimi olacagam. Sonradan musllimlerin biz-
den teleb etdiyi ¢atin harokatleri gérande de-
yirdim ki, man onlar gader gaddar, usaglari
agladan masqci ola bilmarem. Buna Urayim
dézmez. Amma vaxt kegenden sonra musal-
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