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Virtual alami real alam
Kimi gabul ed3an usaqlar

“Ragemsal nasl” ve ya
“dovrun telabi” deyib yan kecoak, yoxsa...

”Usagimi tatil gliinlarinde kom-
puterin olmadigi kands - nanae-
sinin yanina géndara bilmirem.
O, saatlarla internetds oyna-
yir!” Valideynlarin aksariyyati,
xiisusan tatil glinlarinda qarsi-
lagdiqlar1 problemin hallinda
coatinlik ¢akirlar. Onlar giniini
saatlarla televizorun ve ya
kompiiterin qarsisinda keciran
usaqlari alisdiglari aleamdan qo-
para bilmirler.

Els bu gunlerde "Kaspersky Lab” sir-
katinin usaglarin Yeni il bayrami tetilinde
asude vaxtlarini nece kecirmalari ila bag-
I matbuatda yer alan arasdirmasi da va-
lideynlarin gileyi ile Ust-tsta dusur.

Sirkatin aragdirmasina goéra,

sebabden onlarin sebskeds ¢ox vaxt ke-
cirmaleri ve istadiklarini etmaleri hec¢ da
teaccublu deyil - Gnsiyyet qurmag, musi-
giye qulaq asmagq, alis-veris etmak. Buna
gore, valideynler ve ya diger bdyukler,
masalen, muallimler, usaglar internetds
muxtalif tahllkalarden midafisys diggat-
le yanasmalidirlar. Lakin yalniz midafie
hallinin qurasdiriimasi ile problemi ara-
dan galdirmaq mimkin deyil. Dlbatts,
texnologiyalar usagi bir ¢cox kibertahdid-
dan midafie edacak. Amma usaglara in-
ternetds tahllkasiz davranmagi, tahlike-
lari mUayyenlesdirmayi ve onlardan yan
kecmayi &yratmak olduqca vacibdir.
Usaglarin internetds nayin axtardiglarini
va onlarin hansi mazmunla rastlasdigini
dork etmek, bu messlede kémek ede-
cok”.

Ekspertlarin, maktablilerin asuds vax-
tlarinin nece kegirilmeasi tgln hazir plan-
lari olmasa da, tovsiyaleri yox deyil. Onlar
maktablileri, xlsusan tatil glnlerinds in-
ternetden qoparmaq Ugin valideynlera
Ovladlari ile daha ¢ox vaxt kecirmayi, on-
lari nazaretsiz qoymamagi, usaglari tgin
masguliyyatler tapmagi tdvsiye edirler.

"BizD3 IMKANLAR
0 03D3R D3 COX DEYiL"

Tohsil tGizre ekspert Asif Cahangirov
hesab edir ki, usaqglarn tetil gunlsrinde
muallimler, onlar Ggin hansisa masguliy-
yetler diisinmalidirlar. Meselen, sagirdle-
rin tatil ginlarinde bos galmamalari, inki-
saflari, asude vaxtlarinin tagkili Ugln
muayyen tedbirler nezerde tutulmahdir:

A KASPlAL

usagin Unsiyyati zaifdirse, o, virtual ale-
ma meyl edir. Psixoloq Narinc Riiste-
movanin fikrince, usaglarin asude vaxti-
nin teskili valideynler G¢lin vacib mévzu-
dur. Bels ki, valideynler tetil glinlerinda
bu haqgda ciddi distinmalidirler: "Malum-
dur ki, dars gunlerinde valideyn butlin
gunind usaginin yaninda kegira bilmir.
Oger biz bunu onlardan teleb etsak, bu,
utopiya olar. Ancaq tatil gtinlerinda onla-
rin asude vaxtinin semerali teskili G¢ln
valideyn 6nce 6z usaginin maraq daire-
sini miayyanlasdirmali, onun yasini ne-
zoro almalidir. Yeniyetma yasli usaglar
asudae vaxtlarini passiv soekilde kegirme-
yi xosglayirlar. Onlar valideynleri ile 0 ge-
dar vaxt kecirmayi xoslamirlar. Onlarin
daha ¢cox maraq dairsalerinde olan 6z ya-
sidlari ile minasibatleridir. Onlar virtual
alemde daha ¢cox zaman kegirilor. Az-
yasli usaglar ise daha ¢ox valideyna eh-
tiyac duyurlar”. Psixoloq hesab edir ki,
usagin maraq dairesine uygun olaraq
muoayyan kurslar teskil olunmalidir:
"Dars vaxtindan asili olmayaraq, hamin
kurslar davam edir. Bunlar sahmat kurs-
lari, Gzgugulik ve s. idman ndvlari ola bi-
lor. ©ger usag komplitere meyl edirse, o,
futbolla ve yaxud kompdterin incaliklari
ile bagh har hansi axtariglara meyil etss,
yaxsi olar. Ancaq valideyn sanki usagina
oyuncaqg alir, ancag hamin oyuncagla
nece oynamagi 6yratmir. Valideyn usagi
ilo zaman kecirmayi bacarmalidir. Slbat-
te, usaq evda bir oyuncagla ¢ox oynasa,
bu da anormal haldir. Valideynin onu
6zU ile parka, har hansi gazinti yerine
aparmasi meslehatdir. Ustalik, usaglarin

yuxu ve gidalanma rejimine de

Azearbaycanda usaglar aktiv ola-
rag vaxtlarini internetde musiqi-
yo qulaq asaraq ve kino ve vi-
deocarxlara baxaraq kegiriblar.
Sirketin anonim statistikasina
osasan, dekabrin sonunda -
yanvarin avvalinde Azarbaycan-
da multimedia mazmunlu saytla-
rin payina, usaglarin internetde-
ki buttun fealliglarinin 46%-i di-
sub. Axtaris sorgularinin gati li-
deri "YouTube” olarag qalib.
Striming xidmeatlerinden isa
genc istifadacilar "Spotify” ve
"Netflix”e Ustunlik veribler. Bo-
ylyan naslin internet-kommuni-
kasiyalarina olan maragi da de-
yismaz olaraq, yuksek qalir. Be-
le ki, sosial gsebakalarin ve mes-
sencerlarin usaglarin tmumi sa-
bakede aktivliyindaki payl 23%
toskil edib. Genc istifadaciler
arasinda an populyar sosial ge-
beke "Facebook” ustlnlik teskil
edir. Hamginin usaglar sebaka-
de multimedia eayloncaleri ve
komputer oyunlarina da ¢ox vaxt
ayiriblar. Sirkatin mutexassisle-

rinin hesablamalarina goérs, ha-

min muiddat erzinde Azarbaycanda usag-
larin sebakadaki aktivliyinde bu kateqori-
yanin pay! texminan 10% teskil edib.

Bir gader az, lakin nezaracarpacaq
deracads fealligla, usaglar onlayn alis-
verigla masgul olublar - elektron ticarat
saytlarinin payina usaglarin internetde
aktivliklarinin 5%-i dusub. Axtaris sorgu-
lari onu da gostarib ki, hesabat dévrinde
usaglar internetde elektronika dukanlari-
na va universal alig-veris saytlarina da
vaxt ayiriblar. Bununla yanasi, usaglar
Tap.az pulsuz elanlar saytini da feal ola-
raq sorgulayiblar. ingilis dilinde daxil edi-
lon axtaris sorgulari arasinda ise "Ama-
zon” va "eBay” kimi nahang onlayn-ritey-
lerlor lider mévgeda olub. Qis tatili arzin-
de usaglar terafinden arzuolunmaz sayt-
lara, esasan da pornoqgrafiya mazmunlu
resurslara 6%-lik daxilolma cehdi de qey-
de alinib. Genc istifadagilerin daxil ol-
duglari saytlarin yalniz 4%-i xabaer saytla-
ri olub.

”Kaspersky Lab” sirkatinin moz-
mun analizi Gzra eksperti Anna Larki-
na deyib: "Muasir usaglar 6zlerini inter-
netdsa tebii ve sarbast hiss edirler - bu,
onlar Ggln real alem kimi gercakdir. Bu

Malumatlar "Kaspersky Lab”in usaqgla-
rin onlayn-tehlikesizliyi G¢ln program te-
minatinin midafie komponentlerinin ano-
nim statistikasina asaslanir. Azarbaycan
tzre teqdim olunmus batun goéstericiler
2018-ci ilin dekabrin 22-dan 2019-cu ilin
yanvarin 4-dok alde edilib.

Toeasslf ki, sirkatin arasdirmalari bu-
gunku gercakliyi dolgunlugla aks etdirir.
Batin yas qruplar Gzre maktabliler tatil
gunlerinde boslugdan aziyyst cakirler.
Razilasaq ki, muxtalif sebablarden, aile-
lerin hamisi 6z évladlarinin masguliyyati-
ni temin etmaye hazir deyil. Kimsa évla-
dini xarice ve ya 6lke daxiline seyahate
¢ixara bilarse, bir basgasinin bazan zoo-
parka bilet almaga maddi imkani ¢atmir.
Ustalik, usaqlarin tehsil aldigi ne tehsil
miassisasinin, na da vetendas cemiyye-
tinin usaglara yonalik programlari var.
Dord divarin arasina siginan usaglar, ne-
ticeda virtual alemin aludagisina cevrilir,
istadikleri diinyani orada axtarirlar. Vali-
deynlarin isa onlar virtual alemdan qo-
parmagq uc¢un apardigi mibarizs ise yal-
niz bundan sonra bagslayir. Belede vali-
deyn, hemginin usaginin "bas ne ile mas-
gul olum?” hagh sual ile Gz-lzs qalir.

"SSRIi dévriinde tatillerle bagli her bir
maktabin xlsusi is plani olurdu. Muxtalif
yas qgruplari Uzre hamin plan esasinda
tedbirlor heyata kecirilirdi. Doévlet bay-
ramlar istisna olmagqla, sagirdlerin tatili
gunlerinde musllimler ise ¢ixir ve sagird-
lor Ggun programlar hayata kegcirirdilor.
Bu programlar sirf sagirdlerin asuda vaxt-
larinin teskilina hesablanirdi. TaassUf ki,
butln bunlar sovet dévriunde idi. Indi ise
tetil gunlerinde tedbirler nadir hallarda
hayata kegirilir. CUnki sagirdlarin asuda
vaxtlarinin menali ke¢mesi Ucln bizde
imkanlar o gqedar da cox deyil”. Ekspert
sovet dovrinds tetil glnlerinde mektabli-
lorin teatra, kinoya, muzeylara, zooparka,
sirke ve s. aylonce mekanlarin getdiklori-
ni xatirlayir: *TeassUf ki, indi bu clir me-
kanlara usaglar Ugln devetler mitemadi
toskil olunmur. Usaq ise yasindan asili ol-
mayaraq, basini qatmagq Ucln vasite ax-
tarir”.

GUNDALIK REJIMLARI
DUZGUN QURULSA...

Psixologlar mesaleys munasibaeti tn-
siyyatlo olagslendirirlor. Belo ki, ager

riayat olunmalidir. Usaglarin
asude vaxtlarinin taskili G¢un
dusergalerin olmasi da ¢ox va-
cibdir”. Psixoloq hesab edir ki,
valideyn Ovladi tGgln dogru re-
jim qurmagr bacarmalidir:
"©gar usaq bos qalirsa, tebii
ki, sosial sebakaysa meyil edo-
cok. XlUsusen usagin lnsiyyati
zoifdirsa, o, daha cox sosial
sobakaloerde gununi kecire-
coek. ©ger usaq virtual aleme
gacirsa, demak onun Unsiyyat
problemi var. Valideyn mak-
tebds usaginin davranisi ile
maraglanmali, daim usaginin
dostlari, onlarin valideynleri ve
musllimleri ile alags saxlama-
lidir. Valideyn usagi ile dost
olmaga calismalidir. Hatta,
usagin maraq dairasina uygun
olaraq, psixoloq yardimi da ala
biler. Usaqg asuda vaxtini 6zl
de semarali bdle biler”. Psixo-
log hesab edir ki, usaglarin
yeniyetmalik déneminde inter-
netoe, sosial sebokelere meyil
etmasi tabiidir. Yeni buna tam
mahdudiyyet qoymaq qeyri-
muamkuinddr. "Yeniyetme internetde mu-
sigiye qulaq asa, kinolara baxa bilar. Te-
bii ki, biz pornografik videolari nezarde
tutmur ve tdévsiya etmirik. Ancaq bu se-
kilde usaglarin film izlemesi ve s. anor-
mal hal deyil. Usaq evde galib ne etme-
lidir - ya televizora baxacaq, ya da oyun-
caglari ile oynayacaq. Amma eyni seyle
masgul olmaq da onu bezdirir. Ona goére,
usaq daha cox ¢ole ¢ixmalidir. O, vali-
deyn nazarsti altinda 1-2 saat hayastda
zaman kecirmalidir. Hesab ediream ki,
usaglarin gindalik rejimleri dizgin qu-
rulsa, onlarin lazimsiz aylencalara zama-
ni galmaz”.

Tebii ki, "reqemsal nasl” ve ya "ddv-
run telabi” deyib yan keca bilmarik. Tex-
noloji bilikler, masguliyystlerle yanasi,
bdyilyan naslin manavi terbiyasi ile bagh
masala da distnmak taleb edir. Bu ise
tokca Olka Uicun vetoendas yetisdiren vali-
deynin deyil, ham da tehsil misassisale-
rinin, vetendas camiyyatinin qaygisi ol-
malidir. Hem de, tekce tetil ginlerinde
deyil, batdan il boyu...
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