” Aspazin yemayi matbaxa qayidan-
da narahat olur ki, gérasan, niya
yemayiblar? Balks, yaxsi deyilmis?
Hazirladigimiz gahva igilmirsa, bu-
nun mitlaq bir sababi olur. Biz,
adatan, bunu ”sanin al igini bayan-
madim”, “bunu bacarmadin” kimi
goabul edirik. Fikirlasirik ki, harada
sahv etmisik ki, icmadi”. Bu sozlari
bizimla s6hbatinda ”"Coffee Time”
filiallarinin bas baristas| Nacef Oli-
yev soyladi.

Yani mastarini sadaca, dadli gehva igmak
distindurlrse, onlarin diggset etdiyi cox nlans
var. Bu misahibada Nacaf Oliyevin timsalinda
baristaligla tanis olacagiq.

- Bu sahaya gelisinizdan baslayaq. Ma-
raq neca yarandi, bu isla tanishginiz neca
olub?

- Man iglemaye bir az erkan - 13 yasimda
baglamigam. O vaxt gdyerti satirdim. 2013-cu
ilde ise bir aksesuar magazasinda mihafizagi

kimi islayirdim. Magaza ile Uzbalz yerds ise
bar var idi, oranin bag barmeni ile minasibe-
tim yaxs! idi. Usaq idim deys, meni tez-tez
yaxs! yedirib i¢irirdi. Bir miiddat sonra gérdim
kostyum-filan geyinib, dedim, na maseladir?
Dedi ki, inzibatgi kegmisem. Onu tebrik edib
iso qayidirdim. Hamin vaxt inzibatg¢inin ké-
makgisi Aslanla gisa séhbat etdim, dedim ki,
sona kémakgi lazimdir? Dedi, ha, gal isle.
2013-cl il iyunun 4-ds orda ige bagladim. Sag
olsunlar, isi manae dyratdiler. llk vaxtlar barmen
idim, sirf alkogollu ickilerle isleyirdim. Amma
sonra alkoqollu ickilerin manlik olmadigini an-
ladim ve baristalia yénaldim. Duizdir, usaq
vaxti bir cox oglanlar kimi, manden da gale-
cokda na olacagimi sorusanda "polis” deyir-
dim. Amma sonra heg¢ da bele olmadi, isteyim
dayisdi.

- 13-16 yasda iglomak sizin lc¢iin ¢atin
deyildi?

cempionatlarda da 6namli tereflerden biri bu-
dur ki, hamisini bilesan. Qahveni taqdim eden-
da Uzerinds "latte-art” deyilen o bazaklarin da
har birini hazirlamag bacariram.

- Bu isi na gadar vaxta dyrendiniz?

- Sirf barista adini aimagq t¢in 4 ayim get-
di. Qahvanin darinliyini yrenmayi nazards tu-
turam.

- Derinlik deyanda naler nazards tutu-
lur?

- Dens formasinda olan gshveleri Gyren-
makls is bitmir. Istifads etdiyin gehvenin harda
vo nece bitmasi hagginda malumatl olmali-
san. Qahvenin Umumilikde 80-dan ¢ox névi
var, amma an mashur olani arabika ve rabus-
tadir. Arabika tursulugu temsil edir, rabusta
acihgl. Rabusta tez-tez bitir, amma barn az
olur. Ona gbra arabikaya daha gox Ustlnlik
verilir. Arabika da rabustanin qgarisigindan
amale gelib. Daniz saviyyasinden 600 m yik-
soklikda yetisir. Tursulugu tamsil edir.

- Turklorda bels bir deyim var: "Qirx illik
xatirasi var bir fincan gahvanin”.

- Turklarde gahve ¢ox istifads edilir. XUsu-

“Islayarkan hir goziimiiz golumuzdala
saatin saniyasinda olur”

Nacaf Dliyev: “Bizim isimiz yalniz gahvani
hazirlamaqgdan ibarat deyil, ham da malumat vermaliyik”

sile gonaq gedends, har-
dasa gorlsenda bir ndv
gehva onlar Ug¢ln bir be-
hana olur. O xos gérisun
agiz dadi da gshvas ile xa-
tirlanir. Ona géra, bir fin-
can gehvanin 40 illik xati-
ro oldugunu deyirlar.
Azarbaycan ucln manca,
daha ¢ox ¢ay o anlami da-
SIyIr.

- Cayin biri qaydadir,
ikisi cana faydadir, lic
nasdir, dord basdir. Bas
kofenin?

- "Espresso” 7 gqram-
dan elde edilmis 30 milli
kofe suzlntusidir. Nor-
mal saglam insanlar t¢lin
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- Halo lap kicik yaglarimdan igleme-
ya, pul gazanmaga maraq gosterirdim.
Hatta heg bir is gérmadiyim vaxtlarda
bela, butulka y18ib satirdim. Bu, 6zim-
den asili deyildi (Gillr). Bir az da mad-
di baximindan eve dastok olmag sevi-
rom.

- Baristaliq neca bir sahadir?

- Gozal, darin, maragli. Hatta avval-
ler bazen isimin gehve hazirlamagq ol-
dug@unu bilenler bunu ¢ox sads is ad-
landinirdilar, "gahveni suya qatib verir-
san da” deyanlar do olurdu.

- Siz tekca gahva sahasinda ixti-
saslasibsiniz?

- Alkoqollu igkilarle bagh da tacri-
baye sahibam, amma asas istigamatim
gehva ila baglidir. Qahvanin biitin ndv-
lerini hazirlaya bilirem. Qshvae ile bagh

gln arzinde 4 denaden ar-
tig "Espresso” icmek qa-
dagandir. Yani gun arzin-
de 120 milliden artiq ol-
maz. Immuniteti gox guclu
olanlar i¢e biler, amma igi-
lande gan doévrani siret-
landirir deys, 3-4 denadan
artiq olanda tezyiq galxa
bilir, Grak déylntlsu artir.

- Qahvani hazirlama-
@1 sevirsiniz, bas, icmayi
neca?

- lgmayi do seviram.

- Giin arzinda na ga-
der icirsiniz?

- 3 bes edir. 4 olanda
yata bilmiram (galir).

- ”Barista olmaq liciin gahva-
ni A-dan Z-ya bilmak garakdir” -
deyirlor. Z-ya gader éyranmisi-
niz?

- Hale ki X-deyam. Z-ys az qa-
lib. 2 ilden sonra kofe-master adini
almag Ucln calisiram. Martda
cempionatim var. Bu c¢empionati
Beynalxalg Qahve Birliyi teskil
edir. DUnya capinda kofe madaniy-
yati inkisaf eden ve etmakds olan
olkaloerda bu teskilat var. Azerbay-
canda da filiall fealiyyst gosterir.
Olkade kegirilon yarigda qalib
olanlar beynelxalq yarisa gatilir.
Man hale ki, istirak etmamisam.
Cunki 2 il 6ncays gadar gahva me-
daniyyati Azarbaycanda bu gadar
inkisaf etmamisdi. 2 ilde bu sahe-
de cox iralileyis olub.

- Baristalarin sahib olmali olduglari key-
fiyyatlorden biri glilortzlulukdur, biri de
uzun miiddat ayaq Usta isloya bilmayi ba-
carmaq. Giulsriuzliisiiniz, bas, ayaq lsta
cox dayana bilmak ¢atin olmur?

- Artiq ona da dyresmisik. Dizdr, indiki is
rejimim 8 saatdir, bu, normaldir. Amma 14 sa-
atliq rejimle gcaligdigim da olub. Turkiyads 4 ay
16 saat ayaq Uste calismisam. Is saati ¢cox ol-
sa da, istirahetimizi de yaxs! tegkil etmigdiler.
Umumilikde ise har baristanin ayaqda galmaq
Ggun bir sirri var. Her biri ayaq ustde galanda
yorulmamaq Ug¢ln bazi seyler edir. Man enerji
ickisini kofeye qatib icirdim, bu, gan dévranini
suratlondirirdi, yorulmurdum. Duzdar, Graye
manfi tesir edirdi, allerimde asma yaratdi. Zi-
yandir, amma her gbzel seyin bir ziyani var

(Galar).
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Aygun Asimqizi

- Mustarilar har zaman razi qalir?

- Anlayisi olan musgteriler, adsten, razi qa-
lirlar. Bazon deyirler ki, "Espresso” ver. Soru-
suruqg ki, bu gehve névinu size izah etmays
ehtiyac var? Deyirik ki, 30 millidir ve ¢ox aci-
dir. Bizds arabika oldugu U¢lin aci va turs ola-
cagini bildiririk. Bezen insanlara bu melumati
vermayimiz onlarin xosuna galmir. Ozlarini
malumatsiz kimi gdstermak istemirler. Biz ba-
ristayiq, gshvenin nece bir dadda olacagini
hazirlayib vermamigden svval demaliyik. Am-
ma gox adam melumatsiz oldugu halda "bili-
ram, ver” deyir. Igenda aci oldugunu gérib "bu
nadir?” deyirlar. Bu cehatden naraziliglar ola
biler. Bilmamak eyib deyil. Bizim isimiz yalniz
gehveni hazirlamaqdan ibarst deyil, heam dea
malumat vermaliyik. Sirkatimiz malumat ver-
madaen, gshveni mdlsteriya vermayimize de
icaze vermir.

- Hazirda calisdiginiz yerli sirkat deyil?

- "CoffeeDomingo” gshva sirkati var. O,
2007-ci ilde Xuan Alberto adl bir soxs terefin-
den yaradilib. Bu sirkatin gshvaleri diinyanin 9
Olkasina paylanilir. Getdikce da artir. Biz "Cof-
fee Time” sirkati olaraq "Domingo” sirkati ilo is
birliyi apaririq. Sirketde baristalarin inkisafi
Ggln tohsil, tadris var. Islemakle yanasi, burda
sahamiz Gzre 6zumuzi davamli inkisaf etdire
bilirik.

- Bir gahvanin hazirlanib miisteriya tag-
dim olunmasi na gadar vaxt aparir?

- Qahvanin slizlilmasi 23-30 saniys zaman
teleab edir. Amma Umumilikds, bir gahvanin
hazirlanmasi 45-50 saniye ¢okir.

- Yani saniya il islayirsiniz...

- Her baristanin golunda saat olur, ¢inki
biz saniya ilo islayirik. Qahvemiz yanmasin,
her sey vaxtinda ve yaxsi keyfiyystde hazirlan-
sin. Meselen, sidl 65-70 derecede bigiririk.
Istilik daha ¢ox olanda sidUin terkibindeki pro-
tein yanir. Biz de musterilere yanmis sid ver-
mak istemirik. Ona gors, isleyarken bir gbzu-
muz golumuzdaki saatin saniyasinde olur.

- Aspaz bayler, adatan, evda yemak bi-
sirmakda maraql olmurlar, bas barista ev-
dakilera gahva hazirlayir?

- Evde anamla men gehve haveskariyiq.
Anamin 6zinln Uyadilmus gehvasi var, hami-
$o ondan igir. Bir da tlrk gehvasi xosuna galir.
Onlar da 6zl hazirlayir. Amma yayda limo-
nadlari, seykleri man hazirlayiram, evdakiler
kef edir.
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