KECMISD3KI MAN

vaxti olmadigini deyir. Cunki altmis illik 5m-

U saqligini, gancliyini doya-doya kegcirmaya

nir ki, zaman sarf etmakla yanasi, insan igina vo
6zlina garsi daim talebkar ve masuliyyatli olmali-
dir, yoxsa ¢akdiyi aziyyatin he¢ bir manasi olmaz.
Bu ciir yanagsmanin naticasi ugurlu olub. Bu dafa
hayat yoluna nazars saldigimiz saxs Azarbaycan
idmaninin inkisafinda ve taraqqisinde géstardiyi
xidmata gora "$ohrat” ordenina, *Tarag-

“195 yasimdan maas
almisam™

Elcin Cafarov: “Qardasim dedi ki, bitlin giind kiminsa
usagl ile dalagsmaqdansa, idmanla masgul ol”

gdre 26 yasimda idmani buraxmali oldum. Belo ki, telim-masq top-
lantilarinin birinde ayagimdan ciddi zeds aldim. Yoxlama zamani
balli oldu ki, ayagim sinib. Hakimler dedi ki, sen mitlaq amaliyyat
olunmalisan, amma sonra idmanla masgul ola bilmazsen. ©maliy-
yatdan sonra 7-8 ay Umumiyyatle, masq eda bilmadim. Bundan
sonra ise avvalki formani barpa etmak demak olar ki, geyri-mimkiin
idi. Belacs, idmangi karyeram istamasam da, sona catdi. Bundan
sonra "Dinamo” camiyyatinds masqgiliys basladim. Masqgi olmagi-
mi mana muallimim Fikrat Tahirov maslahat bildi. O dévrds bizim
na problemimiz olurdusa, Fikrat misllimle maslahatlasirdik. O, har
birimiza diizgiin yol gdstarirdi. Onun maslshati ile masqgiliye bas-
ladim. Bir nega il isledikdan sonra Olimpiya Ehtiyat Quvvelari mak-
tebinda bir middet ¢alisdim. Usag-gencler idman mektebinin reh-
bari oldum. Belece idmanla masgul olmasam da, 6zimi idmanda
saxladim”.

Hamso6hbatim deyir ki, genclik illerinde maddiyyatla bagl sixin-
ti cokmayib: "Oslinds, ilk galirimi xatirlamiram. Masqgi kimi islome-
yo baslayanda 120 rubl emekhaqqi alirdim. Amma islemays basla-
mazdan avval idmangi kimi de maas alirdim. Géstardiyim naticaye
uygun olaraq biza 80-100 rubl pul verirdilor. Get-gede maasim artir-

gi” medalina, prezidentin fardi tagalidii-
na, amakdar badan terbiyasi va idman
xadimi faxri adina layiq gérilan Azarbay-
can Giiles Federasiyasinin vitse-prezi-
denti El¢in Cafarovdur.

_ Hemsohbatim 1959-cu ilde Agdam rayonunun
Ucoglan kandinds anadan olub. Ele usaqliq illerini da
hamin kandda kegirib: "Biz ailods 8 gardas, 1 baci olmu-
suq. Usaq vaxti glinimun bdy(ik hissesi idmanla mesgul
olmagla kegirdi. ©sasen da futbol oynayirdig. Bir yerda
dayana bilen usaq deyildim. Valideynlerim de basa du-
surdl ki, menim Gglin an diizgiin sahs idmandir. Bele-
co, ailemin razili§i ile idmana basladim. Béyik garda-
sim dedi ki, buttin giinu kiminse usagi ile dalasmaqgdan-
sa, idmanla masgul ol. Belaca 4-ci sinifde oxuyanda bo-
yuk gardagim meni Bakiya getirdi. Bakixanov gessbe-
sinda yerlagen Respublika Olimpiya ldman Liseyins ya-
zildim. Orada yunan-roma gulasi ile masgul olurdum”.

"AiLOM UGCUN DARIXMAGA
UAXT QALMIRDI"

(")mr[].n[]n 50 ilini idmana hasr eden musahibimin deyir ki, ilk
masqgisi Ismayil Cépgiyev olub: "0, bizi "Dinamo” ldman Camiyya-
tine masqlere apardi. Daha sonra ise masqgim Fikrat Tahirov oldu.
Yani manim usagligim idmanla kegib. Usaq olanda tetil, bayram
glnlarini bels, geyd etmays vaxtimiz galmirdi. Glinki ¢ox vaxt bele
glnler yariglara dustrdi. Demak olar ki, butlin bayramlari, ad giin-
lerini ailemdan uzaq kegirirdim. Talim-masq toplantilari, hazirliglar
vaxtimin ¢oxunu alirdi. Bunun garsiliginda ise misyyan ugurlarim
ve naticalerim var idi. Valideynlerim manimles foxr edirdi. Usagliq il-
larim SSRI dévriine tesadif edib. Yarislarin goxu kegmis SSRI 6lke-
lerinds kegirilirdi. Tez-tez Qazaxistana, Gurclstana, Rusiyaya ge-
dirdik. On yasli usagin ailedan ayr galmasi he¢ de asan deyildi.
Amma man tek de deyildim. Biz idmanla masgul oldugumuza gore
balli bir rejimimiz var idi. Seharlor masqdan sonra darse gedirdik.
Darsdan sonra yeniden masq edirdik. Yani menim usaghgim tahsil
va idmandan ibarat olub. O gadar da rangarang usaqgliq dévrim ol-
mayib. Dizdlr, boyik gqardasim, dayim, esmim Bakida yasayirdilar,
tez-tez gbriistirdik. Amma yena ds bu, kifayat etmirdi. Sslinds, ma-
nim he¢ darixmaga da vaxtim olmurdu”.

"23D3Y3 GORA IDMANI BURAXDIM"

E.Caferov deyir ki, maktab illerinde alagi olmasa da, intizamli
sagird olub: "Blagi olmasam da, sinif yoldaglarimdan geri galmama-
ga calisirdim. Bacardigim gadar darslera hazirlagirdim. Oxumaga,
dyreanmaya havaesim var idi. Amma asas fikrim idmanla bagl idi.
Ona gérs de idmana daha ¢ox Ustlinlik verirdim”.

Maktabi bitirib Badan Tarbiyasi ve Idman Akademiyasina gabul
olur, tehsili basa vurandan sonra her bir genc kimi herbi xidmate
yollanir: "Men Naxgivanin serhad qosunlarinda herbi xidmat kegmi-
sem. Harbida oldugum vaxtda da mena idmanla masgul olmaga se-
rait yaradirdilar. Tez-tez respublikadaxili ve respublikadankanar yi§-
ma komandanin tizvi kimi istirak edirdim. Bu menada mens asger-
likde gox kdmak edibler. Xidmati baga vurdugdan sonra iss idman-
¢1 karyerami davam etdirdim”.

Is ele gatirir ki, ekser idmancilar kimi zedslenir, buna gére de
cox erken yasda idmani buraxmali olur: "Zedem yiingul deyildi, ona
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di. Tegriben 15 yasimdan baslayaraq maas almisam. Yeni gancle-
rin eksariyyati kimi manim maddi sixintilarim ¢ox olmayib. Amma ilk
galirimi naya ve nece xarclomayim yadima galmir. Clinki bunun Us-
tlindan 40 ilden gox vaxt kegib”.

"iSTADIYIMD3N ARTIGINI OAZANMISAM"

Musahibim fikirlasir ki, idmana na gader tez baslasan, bir o
gadar yaxsidir: "Clnki bu, ham umumi fiziki haziriga, ham de
zehni inkisafa musbet tesir edir. Duzdur, tzgucultk ve badii gim-
nastika daha erken yaslarda baslamag telab edir. Gilas Uizre nor-
mal yas haddi 10-dur. Hemin yasda usaglar stratli olaraq inkisaf
edir. Hamin erafada idmanla masgul olmagin onlara gox musbat
tesiri var”.

Muisahibimiz masqgi kimi fealiyystinden da danisdi: "Masqgi ki-
mi il yarim foaliyyat gdsterdim. Rahbar oldugum dévrlerds do bezi
seylare 6zim nazarat edirdim. 2001-ci ilin sonlarindan ise yunan-ro-
ma gllesi Uzrs yigma komandanin bas masqgisi oldum. 2011-ci il
gedar bu isda calisdim. Hemin iller yadimda ¢ox gdzal xatiralarle
galib. Harden mansa els galir ki, bitiin bunlarin hamisi diinen olub.
Geriya baxanda o illeri cox gbzal anlarla xatirlayiram. Diizdlr, bag
masqgi olmag o gadar da asan deyil. Yigma komandanin bas mas-
qgcisi olmaq ise daha masuliyyatli ve daha agir isdir. Yigma koman-
dada temsil olunan idmangilarin her birinin 6z dili ile danismagq la-
zimdir. Rahbarlik etdiyim ddvrde biz ¢ox isler gérdik. Yunan-roma
gullesi Uizra ilk dafe Afinada kegirilan Yay Olimpiya Oyunlar tizrs qi-
zIl medal Farid Mansurov gazandi. Dlnya ¢empionatinda gumis
medal, Pekin Yay Olimpiya Oyunlarinda isa iki giimiis medal ga-
zandi. GordllylimUz is 6z bahrasini verirdi. Millinin heyatinds diinya
ve Avropa gempionlarn yetiirdi. Bu menada gatin olsa da, ugurlu ve
sorafli masqgilik karyeramin oldugunu deyas bilerom. Ozim idman-
¢ kimi gazana bilmadiklarimi masqgi olaraq gazandim. Hatta deyer-
dim ki, istediyimdan daha artigini gazandim. Ele adam var ki, yaxsi
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idmangidir, amma masqgilik eds bilmir. Amma els adam da var ki,
yaxsi mesqgidir, amma idmangi kimi karyerasi ugursuz olub. Bu
menada 6zimu ikinci siyahiya aid edirem”.

"BiiTiiN IDMANGILAR UGUR QAZANA BiLMiR"

Yaxs! masqei olmaq tgln an béylk kriteriyanin telebkarliq ol-
dugunu deysn miisahibim séyladi ki, demir kimi nizam-intizami ya-
ratmaq ele da asan deyil: "Onamli olan gérdlyin isi sevmakdir.
Her bir isin 6z ¢etinliyi var, amma mesqgilik diger islerden bir az
farglenir. Burada san &éziina yox, idmangilarina nazarst etmalisen.
Man masqgi olarken idmangilarin darse davamiyyati, glindalik he-
yat torzi iloe maraglanirdim. Calisirdim ki, valideynleri ils tez-tez gé-
ristim. Gunki iki saat masq etmakle yaxsi idmangi olmaq mimkin
deyil. Ele idmangilar var ki, masqde gazandigini davam etdirs bil-
mir. Bunu har kas basa dismr. Catin talebslerim az olmayib. Ca-
lisirdim ki, onlara bir ne¢a sans verim. Bu sansi basa dlsmayib,
dayarlandirmayanlarls ise yolumuzu ayinrdiq. Hardan els olur ki,
onlarla kiigads, hansisa maclisds tesadifen rastlasirg. Okseriyye-
ti pesman olduglarini deyir. Amma indi pesman olmagin na onlara,
ne de mana xeyri var. Man onlara basa salirdim ki, me-
suliyyatsizliyin axiri nece olur. Diizdir, onlar istayirdi ki,
hem yaxs! idmangi olsunlar, hem de 6z gencliklerini ya-
sasinlar. Amma bunlarin hamisini bir yerds etmak mim-
kiin deyil. Hayat eladir ki, insani nayisa nalarase qurban
vermaya macbur edir. Bu qurbani vers bilen idmangilar
ylksoek naticeler slde eda bilir. Digerleri ise ali agindan
da olur, veli agindan da”.

E.Caferov deyir ki, idmangilarin saxsi hayati olmur:
”"Bu, manda da bels olub. Isime gbre aile hayatimi gec -
32 yasimda qurmusam. Sslinds, bu, bir gadar Allahin gis-
meatidir, yani harads bir cur alinir. Amma bizds bir gadar
klassik aile modelidir. Yani asl azerbaycanl ailssiyik. Bir
oglum, bir gizim var. Oglum da yunan-roma glasi ilo
masgul olub. Harden man toplantilara gedends manimla
birge qatilirdi. Belocs, onun da idmana havesi yarandi.
Amma tehsilina gére idmani davam etdirmadi. Sslinda,
manim U¢ln bir sistem var - telebkarlig. Yeni telebalerima
garsl nece telebkaramsa, dvladlarma qargi da eleysm.
Talabalerimin ¢oxu manim évladlarim kimidir. Ovladlari-
ma da 6z telebalerim kimi yanagiram. Mancs, bu, els be-
la da olmalidir. Harden manim hagqimda telabalerim de-
yirdi ki, siz asl diktatorsunuz, bize zllm edirsiniz. Amma
manca, 0 8zab-aziyysti kegmayan ugurlu naticaleri ds al-
do eds bilmazdi”.

Sonda hamsohbastim genclere 6z tévsiyasini verdi: "Ganclere
tovsiya edordim ki, secdiklori senati sevsinler. Hansi saha ile mas-
gul olmaglarina baxmayaraq, 6z islerine canla-basla xidmat etsinler.
Onlara verilon tapsirqlara, gdsteriglare amal etsinlar. Clinki sonraki
pesmanciliq fayda vermir. Valideynler genclere ancaq istigamet ve-
ra biler. Amma garak usagin da &z caninda olsun. Ganclarin uguru
valideynlerin foxridir. Valideyn ticiin évladin har naticasi azizdir. Bu-
nun Ugln ise ¢alismaq lazimdir”.
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