PORTRET

?Esidanda ki, ganc, saglam adam canina qiyib,
gunlarls 6ziima gale bilmiram. Bela biri niya bu
g6zol hayatdan bezsin, aslinda, ¢cox kicik olan
problemlardan qorxsun ki?! 16 yasinda butiin
hayati alt-tist olan, atasini itirmisg, kasib, ucqar
bir kand qiz1 6z azmi il bu giinlera gal-
mayi bacaribsa, al-ayagi saglam insan-
lar qat-gat boéyiik iglar géra bilarlor.

Biitiin gatinliklerin miitleq bir hall yolu var. in-
diyadak ylzlerle "olmaz”i yaniltmigam. Tacriba-
larima séykanib, "buglnki Zinyat G¢ln heg bir
manea yoxdur” desem, sehv etmarem. Cox timid
ediram ki, manim portretim har bir oxucuya yuk-
sok stimul veracak, onlar arzularinin ardinca da-
ha emin addimlayacaglar. Kiminsae galbinds timid
isig1 yandirmaq gader, mani xogbaxt edan bir sey
yoxdur”.

2016-ci ilde "Taraqqi” medalina layiq gérilan
Zinyat Veliyeva, Azerbaycanin ilk gadin paralim-
piyacisidir. Kamandan oxatma ndvinds dlkamizi
London va Rio Yay Paralimpiya Oyunlarinda tem-
sil edib. Hala uzun illar da karyerasini davam et-
dirmak niyyatindadir. Bir sdzls, tikenmaz muba-
rizliyi ile oldugca maragh, nimunavi insandir bu-
glinku gehremanimiz.

CALINMAYAN SON Z3NG

Veliyeva Zinyet Seyyad qizi 1974-
cl ilde Semkir rayonunun Kegili kon-
dinda dunyaya galib. Orta tehsilini
dogma kandinds alan paralimpi-
yagimiz, savadl, ¢aliggan sa-
gird kimi ad ¢ixardigi maktabi
bitirmeyina iki ay qgalarken,
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Z.Valiyeva: ”Har bir insanin
yasamagq liclin sansi olmalidir.
Hatta bu sans olmasa bels”.

gs! insan
haqainda yazi

O, hayat yoldasinin
da kumiridir

Sahib

husunu itirir. Ayllanda ise ayaglarini hiss etmir. Amma ruh-
dan dusmr. Protez ayaglarla nainki yeriyir, rags edir, yeni-
den tayyarasini géys qaldirmagi bacarir. Hekimimin verdiyi
bu kitab mane sonsuz mibarize zmi baxs etdi. Daim xayal-
lar qurardim. Bir az zsif alinanda, gayidib, basga xayallar qu-
rurdum. Beg ilden sonra attestat aldim. Hazirlagib, ailemin
bitin etirazlarina, dérd bir terafden Uzerima yagan "ol-
maz”lara regman, ali mekteba senad verdim. Qabul olsam
da, sevincini dogru-diizglin yasaya bilmadim. Ik vaxtlar ¢ox
aziyyet ¢cokdim. He¢ bir gohumum meni 6z evinda saxlamaq
istamadi. Kiraye qaldigim evi de zllmls tapmisdim. Telefon-

/
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leb etmayan diger aticilig névlerinde. Lakin bu da bir fakt-
dir ki, uzun iller idmanda galmaq méhkam irads teleb edir.
Har insan gundalik, bazan yorucu, bezdirici magqglars tab
getire bilmir. Praktikaya nazer salsaq, bizim gadin idman-
cilarin bdylk aksariyyati balli bir miiddatden sonra "haves-
di, besdi” deyib, karyerani aileye qurban veribler. Zinyat
xanimdan "Tokio paralimpiadasi sonuncudur, yoxsa Pari-
sa de hazirlasacaqgsiniz” deys sorusduqda, aldigimiz ca-
vab bele oldu: "Mendan olsa, élenedek masgul olaram. Bu
gedisle, he¢ 2028-ci ilde kegirilocok oyunlar da sonuncu ol-
mayacaq”.

Bu arada, Rio paralimpiadasindan sonra zadea sababin-
dan, karyerasina fasile veren Valiyeva, bu ilin avvelinden
hazirliglara baslayib. Hafteds (¢ dafe olmagla, magq edir.
Oton hafte Hollandiyada taskil olunan lisenziya xarakterli
turnirde de glclni sinayan gehremanimiz, qarsidaki - Ce-
xiya ve ltaliyada bas tutacaq yariglarda minimum hadafina
catacagina inanir.

X0SBAXT AiL3 HavATI

"Xosto yataginda qurdugum buitin xayallar gercaklos-
dirmigem. Ali tehsilim, isim, ailem, evim var. Hatta masin
da surtram. "Xogbaxt insanam” demamak t¢tin heg bir so-
babim yoxdur”.

10 il 6zal sirkatlarin birinde operator kimi islayan gshre-
manimiz, 2013-cl ilden Azarbaycan Diplomatik Akademi-
yasinda caligir. Bir muddat tehliikesizlik sébesinin emekda-
sI olan Valiyeva, hazirda talaba gabulu ve geydiyyat sébe-
sinin mutexassisi kimi amak fealiyyatini davam etdirir.

Zinyat, 2013-cu ilde digar paralimpiyacimiz Qalib Sli-
yevls aile hayati qurub. Cutlllyln bu izdivacdan Hasan adli
bir ogul évladi var. Qeyd edsk ki, Qarabag gazisi olan Oli-
yev, 2012-ci ilden paralimpiya herekatindadir. 2017-ci ile-
dek qilincoynatma ile masgul olub, bu ilin evvelinden ka-
mandan oxatmada sansini sinayir. Aradaki muddstds ise
alpinizmda adindan s6z etdirib. 2017-ci ilin oktyabrinda
"Heyder Sliyev” zirvasina yiris edan Oliyev, bu-
nunla da alilliyi olan gexsler arasinda tarixi ilke
imza atib. Her halda, iki mlbariz insanin sevgi
hekayasini de oxumaqg maraqli olar.

Q. Sliyev: "Sslinds, Zinysti 1998-ci ilden ta-
niyiram. lkimiz de Protez Ortopedik Reabilitasi-
ya Merkazinde mualice alirdiq. Agig, o vaxt evli-
liyimiz barade he¢ disinmamisdim. Is ele gatir-
di Ki, uzun iller sonra hemin yerde yenae rastlasib,
yaxindan tanis olduq. Ailelerimiz narazi idi. De-
yirdiler, ikinize da ¢etin olacaq. Her seye rag-
man, niyyatimizden dénmadik. Xogbaxtam ki, ta-
le garsima onun kimi bir gadin ¢ixardi. Aramizda
bezen fikir ayriliglan olsa da, yekunda ortaq
maexrace gele bilirik. Kamandan oxatmaya da
mani, o gatirdi. Bu giin Zinyat yalniz hayat yolda-
sim deyil, ham da kumirimdir (gullr)”.

"GARIK ONU EL3 YETiSDIRIK Ki..."

Butun xayallarinin gerceklasdiyini sdylese
da, neca deyarlar, istakden istak dogar. Usag-
ligdan jurnalistikaya heavesi olan Valiyeva, gele-
cokda gérkamli sexsiyyatlar haqqinda maqale-
ler yazmagq, fiziki mahdudiyyatli insanlarin ce-

la zeng edib, razilagirdim. Unvana

gedende ise alil oldugumu gé-

riib, mixtslif behanalerle imtina
edirdiler”.

Olka idmaninin inkisafinda rol oynamis
ylizlarla saxs haqqginda yazarkan bir
gayda olaraq, onlarin azmkarliq cizgileri-
ni xiisusi vurgulamisiq. Istanilan halda,
9zm va irada ugurlu insani xarakteriza
edan asas amillardir. Lakin etiraf edak
ki, bu daracada parlaq niimunalara

kecirdiyi beyin insultu sebe-
bindan yerima gabiliyyatini
itirib. Bes ile yaxin yataq re-
jiminde mualice aldigdan
sonra ¢etinlikle de olsa,
asanin kdmayi ilo gezmeays
baslayib. 1995-ci ilde Azar-
baycan Neft-Kimya Institutu-
na (indiki Neft vo Sanaye

Oz0n0n dediyi kimi, xayal-
larina dogru gedan yol azab-
oziyyatlorle doludur. Bels ki,
0, ali tehsilini bitirdikden son-
ra is tapacagina Umid edib,
kandlarina déndr. Iki ilden gox
burada yasasa da, muracietle-
rinin hamisina “yox” cavabi

Universiteti) gabul olub. Byani
tehsilini 1999-cu ilde bitiren Vo-
liyeva, bu middstds oldugca ak-
tiv hayat terzi kegirib. Bele ki, o,
1996-ci ilde yaranmig Milli Paralimpi-

ya Komitasinin siralarina qosulan ilk xa-

nim idmangi olmagla yanasi, Slil Qadinlar
Camiyysti adli qurumun hamtasis¢isidir. Bas, gore-
san, bels bir hayat esqini doguran sabab nadir?

HAYATINI D3YiSAN 3S3R, AILANIN "OLMAZ"LARI
U3 OAPISINI ACMAYAN QOHUMLAR

- "Hospitalda yatdigim dénamda darixmamagq Ggln toxu-
culugla masgul olur, ¢coxlu badii kitablar oxuyurdum. ©sarler-
dan biri hayata baxigimi tamam dayisdi. Bu, rus yazi¢isi Bo-
ris Polevoyun ”®sl insan hagqginda povest”idir. ©sarin gah-
romani olan Aleksey Meresyevin teyyarasi hava ddyusi za-
mani diisman tarsfindan vurulur. O, soyuq havada, garanlq,
ucsuz-bucagsiz mesada 6lim-galim savasi verir. Otlarla,
agac gabiglan ile gidalanir, vehsi heyvanlarla mibarizeden
galib ¢ixir. Aldigi xasaratlarin tesirinden bir middst sonra
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cox rast galmamisik. Zinyat Vali-
yevanin indiyadak atdig: ad-
dimlara, sadaca, qibts
elamak olar.

alir. Neticeda, sabri tlikenir, Ba-
kiya qayitmagi gerara alir. 2002-
ci ilde talaba yoldasinin toyunda
istirak etmak Ucln paytaxta galen
Zinyat, elo o vaxtdan Bakida maskun-
lasir. Tanidigi bir sexsin kdmayi ile ise
duzelir, paralel olaraq idmanla masgul olur.
Lakin bu defe gllle aticihgina deyil, kamandan
oxatmaya Uz tutur. llk paralimpiadasinadek kegan 10 il
arzinds o, dafalarla respublika gempionatlarinin galib ve mi-
kafatgisi olub. 2009-cu ilde Avropa ¢empionatinda besinci,
bir il sonra ise diinya ¢empionatinda dogquzuncu natice
gosterib. Bu naticelers esasen, London paralimpiadasina li-
senziya gazanan Vaeliyeva, ndévbati oyunlara "wild kard” sa-
yasinds qatilib. Bununla bels, hamin arada da miixtslif ugur-
lar alde edib. Mukafatlarindan biri de 2013-ci ilde Ingiltere-
da teskil olunan nifuzlu beynalxalq turnire tesadif edib - ko-
manda ile birinc medal.

Oslinda, paralimpiya aleminds gocaman ¢empionlar
yetarincadir. Slalxisus da oxatma ve xususi fiziki guc te-

miyyete inteqrasiyasi ile bagli layihaler hayata
kecirmak arzusundadir. ©sas arzusu ise tabii
ki, 6vladi ile baghdir: "Hasan bizs baxib, idmana havas-
lanib. Bize qosulub tez-tez masqlers gedir. Goérsak ki, he-
vasi coxdur, idmani segmayina angal olmayacagiq. Lakin
6z ayaglar Gstinds méhkem durmasi Ggin tehsil almagi
6namlidir. Har¢gand, meni, onun maddi teminatindan ¢ox,
manavi tarefi duslindirir. Gerak ele yetisdirak ki, bizden
utanib sixiimasin”.
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