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tatistikaya gora, diinyada an
Sgox danisilan dil ingilis dilidir.

Diinyada har 5 insandan 1-i in-
gilisca danisir. Beynalxalq dil oldu-
gu uciin artiq 6lkamizda da onu bil-
mak olduqca vacib ve shamiyyatli-
dir. ingilis dilini yranmak iiciin illar-
la kursa gedanlear, evda hazirlagan-
lar, vaxtinin 6namli hissasini buna
sorf edanlar az deyil. Bas dil 6yran-
mayin xiisusi texnikasi varmi? Az
vaxt va az pul xarcloamakla bu dili
oyranmak miimkiindirmii? Yaxud
yas faktoru na gadar énamlidir?

"DINLIMaY3, OXUMAGA,
YAZMAGA VAXT AYIRIN"

ingilis dili miisllimi ve sosial sebaka-
larde Adam Hiiseynli kimi taninan blogger
dil dyreanmakds yas faktorunu vacib sayir:
*Azyasli usaqglar dili yalniz dinlayerak tyre-

Dil oyranmayin xususi
texnikalari varmi?

9 dil bilan Aslan Memmadzadea:
“Hor sey beynimize qoydugumuz limitlardan baslayir’

Aygiin 9Ziz

na bilirler. Amma orta yas ve yashlar Ggin
bu kecarli deyil. Onlar (i¢lin bir ne¢a rahat
Usul var. Kicik hekays kitablari oxumagla
dyranmak mumkundur. Har gin bir sahife
oxumagq ve sozleri se¢ib hamin hissaye de-
falerle qulag asaraq danismaq insanlara
cox kdmak olur. Amma bazan telebaler dili
gelecekde IELTS, TOEFL, SAT kimi imta-
hanlar vermak Ugun dyranirler. Burada ve-
ziyyat forqlidir. ©ger galecekds els bir pla-
ni olan varsa, dilin bitun bacariglarini eyni
saviyyada dyroanmalidir. Yani har gin dinle-
maya, yazmagda, oxumaga vaxt ayirmalidir-
lar”.

Hamso6hbatimiz deyir ki, "free talk” adli
videosunda pulsuz danisiq Gg¢ln qruplar
var. Dil dyrenmak istayanler hamin grupla-
ra qosularaq, diskussiyalarda istirak eds va
ingilis dilinda danisigini inkisaf etdirs bilar-
lor”.

67 Dilli USAD
BOYUTM3K MUMKUNDUR"

9 dil bilan poliqlot, xarici diller lizra
kou¢ Aslan Memmadzadae dil dyrenarken
yas baryerinin olmadigini bildirdi. Homsoéh-
batimiz yas mévzusunu 3 hissays ayirir:
”Kérpalar, gancler ve yagli nasil. Kérpaler
anadan oldugdan 5 yaslarina gedar ¢cox su-
ratli dil dyrenirler. Hatta texnikalari bildikdas,
6-7 dilli usaqglar béyitmak mimkindir. ©t-
rafimizda bels insanlar var ve g¢ox ugurlu
natice elde eda bilirler. Insanlarin oksariy-
yoti disundr ki, yas 6tdikca dil éyronmak
catinlasir. Olbatta ki, mliayyan daracada
eladir. Amma ”50-60 yasdan sonra dil &y-
ronmak mumkuln deyil” fikri tamamile yan-
lisdir. Dlzgln dusunca tarzi ile baglayanda,
dizgin texnikalardan istifade etdikds, yas-
dan asil olmayaragq, dil 6yrenmak mimkun-
dir. Menim 45, 55, 60, hatta 60 yasdan yu-
xari telebalerim olub ki, onlar ¢ox ugurlu ne-
tica g0steriblar. Sadacse, yasli nasilds prob-
lem odur ki, universiteti bitirdikden sonra
kitablardan uzaqlasirlar. Vaxt getdikcs, qo-
caldigini digiindr, daha da geriys gedirler.
Uzerinds islamadikda, beyin inkisafini da-
yandirir. Beyinleri aktiv olmadigina gore,
onlara dil 6yretmek muayyan gadar ¢etinle-
sir. Amma bu ¢atinlesma 5-10 faizdir. Yash
nasil 6zlerine qoyduglar limitlara goére, dil
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dyrenma potensiallarini yavasladirlar. Sger
bir insan hamise vurdulayirsa ki bu isi ba-
carmayacaq, o i$ ne gader asan olsa da,
bacarmagq sansi azdir. Amma agar inanirsa
ki bunu bacaracaq, o is ne gader ¢atin olur-
sa-olsun, yolunu tapib bacaracaq. Yeni, har
sey beynimiza qoydugumuz limitlardan
baslayir. Dogru texnikalarla bunu bacarmaqg
mumkindir. Masalen, hazirda atamin 62
yagl var. O, dmru boyu kitab oxuyub, indi
da oxuyur. Onun beyni ¢ox aktivdir. Her de-
fo matalis edir, 6zinG inkisaf etdirir. Ona
ispan va ya basqa diller dyratdiyim zaman
bunu cox rahatligla gavraya bilir. Beynimi-
za qoydugumuz limitleri qaldirsaq, istanilen
yasda dil dyronmak mimkundur”.

"DEYiRDIM Ki, ONSUZ DA
ALINAN i$ DEYIL..."

Hazirda 9 dil bilen hamsdhbatimiz deyir
ki, eslinde maktab illarinds dil mévzusunda
ugursuz sagird olub: "Hemisa dislnirdim

ki, man heg vaxt ingilis dilini 6yrena bilme-
yacayam. O deracads limitlerim olub ki,
hec¢ ingilis dilini dyranmaya baslamamisam
bela. Deyirdim ki, bu onsuz da alinan bir is
deyil ve 6yrenmaya cahd de etmadim. Son-
ra qarsima sual goydum ki, niya man ingilis
dilini dyrana bilmirem, digarlari dyranir. Bu
mani narahat etdi. Sadaca dil manimsama
prosesini aragdirmaq niyyati ilo dillari &y-
ronmays basladim. Basa dismak istayir-
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dim ki, insanin beyni xarici dili nece me-
nimsayir, dogru texnikalar hansilardir,
asanlqgla, azabsiz dil dyrenmak muimkiin-
darm? Man dilleri dyrandiyim zaman farqli
madeniyyats, forqli dillerle asiq oluram ve
deyiram ki, bu manimdir. Ham prosesdan
cox z6vq aliram, ham da dillerdan”.

"BiR METOD H3R K3$

UGUN ISLamM3Y3 BIL3R"

Dil 6yrenmak texnikalarina galdikds isa,
hamsdhbatimiz deyir ki, har insan ¢ox ferg-
lidir va texnikalar da bu baximdan dayisir:
"Bizim adetan tez-tez etdiyimiz sehvler
odur ki, bir texnikani hamiya samil edirik.
Amma insanin beyni onu gdstarir ki, har bir
ford forglidir. Bir metod bir insan Ggun isle-
yirse, o demak deyil ki, bagga insanlar t¢ln
da isleyacek. Telobalarin tez-tez etdiyi seh-
vlerdan biri da budur ki, onlar har giin masq
etmirlor. Hansi texnikadan istifade edirsi-
nizse-edin, burada bir ndans var ki, siz an
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yaxs! kitabr garsiniza qoysaniz, Harvad
Universitetinden mikemmal bir pesoekar
gatirsaniz, an yaxsl videoya baxsaniz, an
yaxs! metodu géturseniz bels, agar har glin
masqg etmasaniz, beyniniz o dili manimse-
mayacak. Dlbatte ki, dyroanmak Ugun sizin
5-10 iliniz varsa, beyniniz o dili manimsaya
biler. Bizse o dili dyreanmanin suratli texni-
kalarindan danisirig. Suratli dil dyrenmak
Ugln garakdir ki, har giin masq edak. Az

masq edin, amma har giin edin. Glnki biz
har giin beynimiza signal géndarmaliyik ki,
bu dili éyrenirik. Dil 6éyrenmak riyaziyyat
Odyranmak, masin ustaligini dyrenmak kimi
bir sey deyil”.

Poliglot deyir ki, oen asasi, istifade etdi-
yin texnikadan zévq almaqdir: "Hansi texni-
kani istifade edirikse, biz o texnikadan
z6vq almaliyig. ©ger o prosesden zdvq al-
mirigsa, beynimiz o dili cox gec manimse-
yacak. Masaloen, kimase maslahat gorulir
ki, gedin, film izlayin. ©ger bu insan film iz-
lemakden z6vq almirsa, beyin o dili menim-
samir. Ya da ¢ox gec manimsayir. ©gar bir
insan mahnilara qulaq asmagi sevmirsa, bu
da onda alinmayacaq. Ve ya ager kimsae te-
za insanlarla séhbat etmayi, tanis olmag:
sevmirsa, bu metod da onda alinmayacaq”.

Hamsohbatimiz vurguladi ki, insan bey-
ni xarici dilleri 6yrenmir, manimsayir: "Ne-
co ki, usaglar valideynlarini, etrafdaki in-
sanlari dinleyarak, yasayaraq dili menimse-
yir, boylkler de elece, dinlayerak, oxuya-
raq, yasayaraq dilleri manimsemalidirlor”.

DIL GYR3NMaY3
KOMaK EDAN FILMLaR

©cnabi mutaxassisler deyir ki, yeni dil
dyrenmayin an yaxs! yollarindan biri ma-
ragh film izlemoakdir. Bu vasite har zaman
ise yarayir va sizs kitablarda tapa bilmaye-
coyiniz ifadslari éyreanmays kdmak edir.
Mitexassislorin maslahati ile dil syranmayi
asanlasdiran 8 maragql filmi nezarinize cat-
dinnaq:

1. Forrest Gump

Kino tarixinin en yaxsi ekran asarlorin-
dan biri olan bu filma baxaraq siz 6z ingilis
dilinizi daha da yaxsilagdira bilersiniz. Fil-
min dili cox sade ve aydindir. Tom Hanks
filmdae sdzleri teleffiiz ederken aramla dani-
sir va bu da tazas dil éyrenmayas baslayanlar
Ugiln rahat imkanlar yaradir.

2. The Lake House

Yazili ingilis dilinizi inkisaf etdirmak
Ugiln an yaxs! filmlardandir. Iki gahreman,
iki vaxt ve bir poct qutusu. Onlar sizs ssl ro-
mantik maktub yazmagin gaydasini &yre-
dacaek.

3. Beauty and the Beast

Baslangic Ug¢in usaghqdan bari hami-
nin sevdiyi bu méhtagam filmi segmak an
yaxsisidir. Cizgi filminin gshremanlarinin
basa disulen ve aydin talefflizleri var. On-
lar danisiglan esnasinda ¢atin sdzlarden is-
tifade etmirler. Buna gére de bu cizgi filmi-
na hatta ingilis dili seviyyslari asagi olanlar
bels baxa bilerler.

4. Coffee and Cigarettes

Dil biliklerini genislondirmek tclin de-
yorli filmdir. Film boyunca xeyli séhbatler,
muibahisaler ve zarafatlar dévr edir.

5. Shrek

Bu cizgi filmini izlayarak, ham bdyukler,
ham da usaglar ingilis dilinden nase dyrena
bilerler. Aktyorlarin talaffizii ¢cox daqiqdir,
ifadaler qisa ve asandir. ©n asasi iss, bura-
da istifade olunan zarafatlar ve mahnilar si-
zi izloyarkan darixmaga goymayacagq.

6. Bridget Joneschr(”39”)s Diary

Ingilis dilini dyranmak Ggun yararl olan
filmlarden biri de budur. Film hayatini de-
yismaya calisan 32 yash Bridgetden bahs
edir. Filmdeki dialoglar ¢atin deyil, Rene
Zelvegerin tolofflizli ise méhtegemdir.

7. The Iron Lady

Tarixi bilmak har zaman yararhdir, éy-
randiyin dilin tarixini bilmak ise bir ikigat
yararlidir. Buna gére do Margaret Tetgerin
hayatindan bahs edan ve Meryl Stripin ¢e-
kildiyi bu mévzuda film ¢ox vacibdir. Bu fil-
mle diizgiin akademik ingiliscedan de bazi
magamlar dyrana bilarsiniz.

8. Jerry Maguire

Boyuk sirketde islomak istayirsiz? Film-
da gehreman size ham danismag, ham da
dizgin fikirler haziramaq mévzusunda ké-
mak edacak.
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