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“Xarakterimda maqsaddan
geri ¢cakilmamak xususiyyati var”

Powerliftingin wpc versiyasi GUzre mutleq ¢empion Zaur Caferov:
“Oz 6lkani dinyada tanitmaqgdan gézal stimul ola bilmaz”

coki deracasinda Powerliftingin

wpc versiyasi lizra Diinya cem-
pionatinin miitlaq cempionu adini qa-
zananda onu daha ¢ox sevindiran ya-
risin mahz Dévlet Bayragi Giiniine te-
sadiif etmasi idi. Homin giin Laxtida
Azarbaycan bayraginin yiiksaya qalx-
masi va himnimizin saslenmasi Zaur
Cafarovun galbini daga dondardi. Bal-
ka bu ugurun sevinci indiya qader al-
do etdiyi butiin titullardan, miikafatlar-
dan 6te idi.

Mitlaq cempion *Kaspi”nin re-
daksiyasina da ele hamin sevinci b6-
ligsmaya galdi.

aN 6dzaL sTiMuL

- Siz bu yaxinlarda Finlandiyada kegiri-
lon yariglardan Miitlaq cempion kimi qayit-
misiniz. Sizi tebrik edirik. Yarigin ayrica
ozolliyi - Dovlet Bayraq Guniine tasadiif
etmasi olub.

- Finlandiyada kegirilen yariglara 25 6lke-
ni tamsil eden 600-dan ¢ox idmangi gatiimis-
di. Reqiblerim arasinda ermani idmangi da
var idi. 6 neferlik heystle yariglarda istirak
edirdik. Man 110 kq c¢aki kateqoriyasinda
Azarbaycani temsil edirdim. 290 kq agirliq
galdirmagla 6z ¢ekimda birinciliyi gazandim.
600-den cox idmang! arasinda "Mutleq cem-
pion” adini gazanmagq he¢ kesa asan galma-
sin. Men yariglarda, hamginin ermani idman-
clya da qalib galdim. Ermeni idmangini da
bayragimizin arxasinda dayanib sekil ¢cekdir-
maya macbur etdim. Menim Ug¢ln an yadda-
galan magam yarisin 9 noyabr - Dévlat Bay-
raq Glnuns tesaduf etmasi oldu. Hamin giin
bayragimizi yikseklara galdirmagq ikigat gale-
bs idi. Hom Bayraq Ginind, hem ds birincili-
yimi geyd etdim. Bu galebemdan ¢ox bdyluk
qurur duyuram. Cunki "Mitleq ¢empion”lug
gazanmagq haer idmangiya nasib olmur.

Finlandiyanln Laxti seharinda 6z

- idman biografiyaniza nazer salanda
ugurlarinizin ¢cox oldugu gériiniir. Ugurla-
rinizin sirrini nece izah edoardiniz?

- Hesab ediram ki, har bir sahads ugur
gazanmagq Ucln istedadla beraber, aziyyet
de ¢akmalisen. Hamginin gazanilan ugurda
oziyyet 99 faiz toskil edir. Belo magamda he-
miga insanin an yaxininda olan, onu ruhlan-
diran, basa digsen ailasi, hayat yoldasidir.
Hayatda nayasa nail olmaq Ggun bir insanin
sona destok olmasi kifayet eder. Men do
ugurlarima goére aileama borcluyam. Fiziki
g0starici baximindan ise insana dézimd, ira-
desi, psixoloji durumu ve sebri kémaek edir.
Istadiyin magsads catmaq Ggun 3-4 il az
muiddatdir. Balke daha ¢ox il lazimdir. ©ger
magsadin varsa, sonuna gadar getmalisan.
Yixilsan da durmag bacarmali, irslilemali-
son. Xarakterimde meagsedden geri ¢okilme-
mak xUsusiyyati var. Na ediremsa, onu sona-
dak etmayi xoslayiram. Bu, manim Ugun prin-
sipdir.

- Elo isa galin idman karyeranizi varaqg-
layak...

-1997-ci ilde havaskar kimi idmanla mes-
Jgul olmaga baslamisam. Get-geds bu istayim
guclendi. Bu istek mandes 6ziimi Azerbaycan
cempionatinda sinamaqg havesi oyatdi. Id-
mangcilarin yariglarina baxa-baxa "Man 6ziim
de hansisa bir naticeni elde eds bilsrem” -
deys dusindim. llk dafe 2010-cu ilde res-
publika yarisina gatildim. Bu yarigla Powerlif-
ting Federasiyasinin bas masqgisi Semsi
Bayramovun digqgatini celb etdim. Respubli-
ka migyasinda goésterdiyim netice artiq me-
nim dinya migyasina ¢ixmagim Ug¢in vesile
oldu. 2011-ci ilde yigmanin heysti tesdiglen-
di va man ABS-in Pensilvaniya saharinds ke-
cirilon yariglara gatildim. Hemin yariglarda
birinci yer gazandim. Sonraki iller arzinds da
yariglarim mitemadi davam etdi. 2012-ci ilde
respublika gempionatina qatildim. 2014-cu il-
doe Azerbaycanda kegirilon Avropa Cempio-
natinin da galibi oldum. Sakkiz ildir ki, fasile

vermadan Azarbaycani dinya miqyasli yaris-
larda temsil edirem. Besqat diinya ve Avropa
cempionu, 12 gat respublika cempionu, 3 de-
fa Heydsr Oliyev adina beynaslxalq turnirin
qalibi olmusam. Idman ustasi ve bodibilding
lzre telimatgi-maesqgi derecesi almisam. In-
sallah, gelen ilin iyun ayinda Ingiltarenin
Mancestr saharinde Avropa Cempionatinda,
noyabr ayinda ise ABS-da kegirilacek Diinya
Cempionatinda istirak edeceyam.

- Umumiyyatls, size yariglarda stimul
veran nadir?

- Mana stimul veren ilk névbada Azarbay-
can va bayragimizdir. Bu 6lkenin adi olmasa,
biz 6ziimiiz(i nece teqdim edarik? Biz hami-
$o bu torpaga borcluyuq. Igerimizdaki sevgi
ile temennasiz bu 6lkays xidmat etmaliyik.
Istenilon yarigda bayragimizi dalgalandir-
mag, onu ylkseklars galdirmag sevincini he¢
na avaz eds bilmaz. Yariglarda qalib galenda
demirler ki, filankas uddu. Adimizin gabagin-
da Azerbaycan. Yukseye do qalxan Azarbay-
canin bayragi olur. Bu baximdan 6z &lkeni
diinyada tanitmaqdan gézesl stimul ola bil-
maz.

- Har bir idman névii g¢ilin miisyyan
yas limiti mévcuddur. Powerlifting idmani

ticlin yas limiti neca, varmi?

- Finlandiyada kegirilon yariglarda 60-65
yasli idmancilar da istirak edirdi. Bazi insan-
lar idmana hobbi, bazileri 6z prinsipialligini
goruyub saxlamaq ug¢lin qgatilirlar. Tibbi ba-
ximdan, insan fiziologiyasinda 55 yasa qader
glcan artimi ehtimali var.

- He¢ olubmu, hansisa yarisda haqqi-
niz tapdalansin, layiq oldugunuz galabani
basqasina versinlor?

- Hagsizliq olub... Moskvada kegirilen ya-
rigda bele bir hagsizligla tzlesdim. Idmanda
bels bir gayda var: bazan kimise susdurmaq,

galib olmagdan vacibdir. Bizde asas gostari-
ci naticedir.

. - Bildiyim gadar elmi deracaniz ds var.
Idman karyeranizi basa vurandan sonra
yena bu sahada calisacagsiniz, yoxsa elm
yoluna iiz tutacagqsiniz?

- Men Igtisadi Universitetinin magistratu-
ra ve aspirantura pillslerini bitirmigsem. ldma-
na sevgimizin kékinds deyardim ki, genlar
dayanir. Atam alim olsa da, vaxtile gulesle
masgul olub. lki oglum da idmanla masgul
olur. Bslinde atam manim elm sahasinde ol-
magimi daha cox istayirdi. Ancaq men 6zu-
mi idmanda tapdim. Hesab edirdim ki, bu
sahade 6lkemize daha ¢ox xidmet etmis ola-
ram. ©ger xarici 6lkslorde en azi 10 defe
Azarbaycan himnini saslandirmays, bayragi-
mizi dalgalandirmaga nail olmusamsa, de-
mak magsadima catmisam. Bundan xosbext
hiss yoxdur. Karyerami bitirenden sonra bu
sahada qalib-qalmayacagima galinca, man
idmana bagll insanam. Artiq 97-ci ilden id-
mandayam. 22 ils yaxin stangla dostluq eden
bir idmanginin ona xeyanst etmasi aglima
golmir. Istayirem ki, Azerbaycanin ugurlari
g6zal idmangi nasli ile davam etsin, bu iller
arzinde ¢okdiyimiz aziyyatlor boguna getme-
sin. Man bildiklerimi galaecek nasle 6tlirmak
istayiram. Qoy onlar bunu daha yaxsi dyren-
sinler, Azerbaycanin bayragini da daim y(k-
soklerde dalgalandirsinlar. Istayirem &lke-
mizde potensiall olan idmangilar taninsin.
Powerliftingin, fitnesin maktabi olsun. Biz b6-
ylyen nasla bildiyimiz yaxsi maslahatlori ve-
rak, tacriibamizi dyradak.

- Yeni nasil neca, bu idman néviina hea-
vas gostarirmi?

- Demek olar ki, her il bizim rekordlar te-
zolenir. Idmanginin progresi de onun glcu-
nun artmasi ile él¢ilir. ©ger bir idman né-
viinda har il naticeler dayisirse, man bunu
yaxs! gqiymatlondirirom. Bu o demakdir ki, es-
tafet davam edir.

- Olke bascisi idmanin inkisafina bé-
yiik diqqgat ve qaygi gosterir. O qaygini ya-
qin ki, siz de 6z lizarinizds hiss edirsiniz.

- Tebii ki, biz 6lke baggisinin diggst ve
gaygisini hiss ederok yariglara qatilirig. O,
6z0 de idmani ¢ox sevir va idmanla masgul
olur. Bizim ugurlarimizin temalinds ds prezi-
dentimizin diggst ve qaygisi durur. ©n bdylk
arzum Prezident llham Sliyevle gérismak-
dir. Menim Ug¢iin bundan gézal udur ola bil-
maz.
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