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imnastika, idmanin populyar névlarin-
G don biridir. Azarbaycanda isa sahmat,

gules va digar déyius névleri ile yana-
sl1, son illarda an sevilib-seciloan név hesab
olunur. Bali, 17 il avval federasiya rahbarli-
yinda edilon dayisiklik va belalikls, togkilatin
yenidan qurulmasindan sonra élkade gim-
nastikanin suratli inkisaf dévrii basladi.

Qisa mlddstda bu ndv Uzre mihim beynalixalq yaris-
larin tagkilatcilq tacriibesi formalagsmaga basladi. 2003-ci
ilde Bakida ilk defs badii gimnastika Uzre dliinya kuboku-
nun marhale yarigi kegirildisa, iki il sonra artig mundialin
ev sahibliyina yiyslondik. Semarali fealiyyatin bahrasi ola-
rag, musteqil 6lke kimi bu giina qader ardicil dérd dévri
ugurla basa vurub, olimpiadalara vasiqe gazanmisiq. Bun-
larin Gglnde yalniz badii gimnastika tz-
ro tamsil olunmusugsa, "Rio 2016”-da
idman gimnastikasinda da dérdilliyin zir-
ve yariginadek iralilomigik.

Azoerbaycanda bir gimnastika enene-
si formalasib ve bu, har kegan giin daha
da geniglanir. Xatirladaq ki, gimnastlari-
miz cari olimpiya dévriinds artiq dord li-
senziyaya yiyslenibler. [dman gimnasti-
kasinda Ivan Tixonov va Marina Nekra-
sova, badii névds ise Z8hra Agamirova
ve qrup heroketleri Uzre komandamiz
"Tokio 2020”-nin gapisini acib. Belolik-
I, bu ilin sentyabrinda Bakida toskil olu-
nan badii gimnastika Uzre dinya ¢cem-
pionatinda olimpiya lisenziyasini resmi-
logdirarak, tarixi ilke imza atan genc qi-
zimizdan behs edacayik.

HaLa 12 iL awval
ALINAN XEYIR-DUA

8 avqust 2001-ci ilde Bakida, yosin-
kan aykido Uzre dérdiincii dan qara ke-
mar ustasi Atil Agamirovun ailesinde
diinyaya g6z agan Z6hra, gimnasti-
ka ile 3 yasindan masguldur. Lakin
ilk addimlarini badii deyil, akroba-
tika gimnastikasinda atib. Anasi
Kénil xanimin dediyina gore, bu,
tam tasadif naticasinds bas ve-
rib. Bele ki, onlar mahz ”badii
gimnastika” deyib, zala iz tutsa-
lar da, tale onlarin gismatina akro-
batika mesqgisini ¢ixarib. Belecs,
bir ili shate eden middatda gimnas-
tikanin an gadim névl ile masgul olan
kicik Agamirova, dérd yasindan etibaran
ganc masqgi Elnare Huseynovanin rahbarli-
yi ile badii gimnastikanin sirlerini dyrenmays basg-
layib. Iki yasindan harfleri taniyan, fargli maraq ve baca-
riglan ile adi usag olmadigini nimayis etdiren Z6éhrs, gbz-
lenildiyi kimi, az vaxtda 6zUnu stbut edir. Bir ay sonra res-
publika yariginda Gglincl olursa, bir il sonra Rusiyada ke-
cirilen turnirde birincilik gazanir. Umumiyyatle, balaca
Zdhrenin xalga Uzerindaki gatiyyati, cevik harakatlori, ¢o-
tin elementlari meharastle icra etmasi, onu izlayan mite-
xassisleri hamise heyran edib. Agamirova hals 6 yasinda
olarken, Azarbaycan Gimnastika Federasiyasinin prezi-
denti Mehriban Sliyevanin diqgatini ¢akib. Bels ki, usaq
bagcasinin agilisinda Zéhranin teqdim etdiyi programi iz-
layan Mehriban xanim, ¢ixigdan sonra onunla séhbat edir,
udurlar dilayir, xeyir-dua verir.

Olbatta, bu, har bir kigik yasl idmangi giln oldugca
qururlu, galacays takan veron magamdir.

ISLAMIADA GEMPiONU, UNIVERSIADA REKORDCUSU

14 yasinda Baki birinciliyinda qalibiyyet sevinci yasa-
yan Zbéhre, 2015-ci ilde Bolgaristanin Plovdiv seharinde

Olimpiadaya lisenziya
fazanan ilk azarhaycanl
hadii gimnast

Hals 6 yasinda Birinci vitse-
prezident Mehriban Sliyevanin
xeyir-duasini alan Zohrs,
bu gun badii gimnastikamizin
lideri sayilir

Sahib

kecirilon beynaelxalq turnirde halqa ile harekatin yekunun-
da gumuls medal gazanir. Névbati il isa o, ip ve gcoxndveu-
likda Azarbaycan ¢empionatinin qizil, topla harakatds gi-
mus, glrzlerle birinc medalgisi olur. 2016-ci1 ilde Estoni-

2018-ci ilde Latviyanin paytaxti Rigada taskil olunan
"Baltika halgasi” turnirinda gurzlerle kompozisiyada gu-
mus medal gazanan Agamirovanin karyerasinin an par-
lag dévri mehz cari ile tesadif edir. 18 yasinin tamamina
halea bir ay galmig, Napolide kegcirilon universiadada 6lka-
mizin aktivina iki gimuis (gurzler ve ¢oxndvgulik) medal
yazdiran istedadl gimnast, 16-22 sentyabr araliyinda bas
tutan, Bakinin tarixds ikinci dafs ev sahibliyi etdiyi mun-
dialda ilk 16 gimnast sirasina dugmakls, olimpiadaya li-
senziya missiyasinin da 6hdesinden galir. Yeri golmis-
kan, respublikamizin nimayandaeleri Apeninda bas tutan
sayca 30-cu universiadadan 7 medalla déndu ki, névler
Uzra keyfiyyet etibarile an yaxsi gdstericiyo mahz gim-
nastlarimiz imza atdi - 1 qizil, 2 giimus. Bir universiada-
da 2 medal qazanmaq ise Zdhraya gadar he¢ bir idman-
¢imiza nasib olmamisdi. Bu arada, Baki sehar 277 sayl
orta maktabin mazunu olan rekordgu qizimiz,
hazirda Azerbaycan Dévlet Bedan Terbiyesi
ve idman Akademiyasinda tehsil alir.

YENi SHiF3

Azerbaycan, ”"Los-Anceles 1984”-den eti-
baren Yay Olimpiya Oyunlarinin programinda
yer alan badii gimnastika lGzre 2004-cu ildan
zirve yarisinda temsil olunur. ilk defe Dinara
Gimatova lisenziya qazanmigdisa, "Pekin
2008"da onunla yanasi, Aliye Qarayeva veo
grup harakatleri Gzrs yigma minimum vazifeni
yerina yetirmisdi. London olimpiadasinda sa-
dace, Qarayeva, Rioda ise Marina Durunda
ile temsil olunmusduq. Zade sababinden Afi-
nada Gimatovani avazleyan Anna Qurbano-
vanin da délkemizin qucaq acdigi idmangilar-
dan biri oldugunu nazare alsaq, Z6hre Agami-
rova ferdi sekilde olimpiadaya ylksalen ilk
Azarbaycan esilli badii gimnastdir. Her hansi
arzuolunmaz hal bas vermasa, heg bir stibha-
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siz, gehremanimizi Tokio arenasinda géraca-
yik.

islamiadanin quzil, universiadanin
ikiqat glimiis miikafatcisi va olimpia-
daya lisenziya! 18 yasli bir idmanci liciin
kifayat gadar ugurlu, gibte edilacak kar-
yeradir. Olalxiisus, Zéhra bu giin Azarbay-
can badii gimnastikasinin 1 némrali sima-
sidir. ’Heg¢ na asanligla alda olunmur,
sadaca, miibariz olmaq lazimdir” de-
yan istedadli qizimiz, goriiniir, 6z
go6zal tabassiimii ila bizi zir-
vada hale ¢cox salamla-
yacaq.

yanin Tartu geharinde tagkil olunan
ananavi "Miss Valentin” turnirinde
gurzlerle ikinci olan Agamirova, top,
ip ve coxndvgilukde dlkemize blrinc
medalla déndr. 15 yasl gimnastin he-
min ilde diger nailiyysti ise Mingace-
virda kegcirilon aciq Azerbaycan birin-
ciliyine tesaduf
edir. Zbéhro cox-
ndvetilikds en glc-
i adini qazaraq, ili
tam olaraq aktivine ya-
zir. 2017-ci ilde Belgikanin
Gent goharinds bas tutan "Happy
Cup” beynelxalq yarisinda birinci
olan genc bedii gimnast, mayda
Bakida bas tutan IV Islam Hemray-
liyi Oyunlarinda da fexri kirsunuin
en yuksek pillesinds dayanir. Bele
ki, tarixde ilk defe Islamiadanin
programina salinan badii gimnasti-
ka Uzre yarigda Marina Durunda,
Jals Piriyeva va Zéhre Agamirova-
dan ibaret Azarbaycan yigmasi 4
harakatin yekununda 128.200 balla
birinci olur. Qizlarimiza bas mika-
fati Azarbaycan Gimnastika Fede-
rasiyasinin prezidenti Mehriban
Oliyeva teqdim edir ki, bundan 10 il
avval birinci xanimin xeyir-duasini
alan Zdéhranin hamin an kecirdiyi
qurur hissini ifade etmak Ugin sla-
vo sarha lizum yoxdur.

__ "3ShS iSTIRAKDIR"
DEViZi iL3 OATILMAYACAGAM"

"Man avvalcadan s6z vermayi sevmirom” deyir, Z6h-
ro: "Olimpiadaya lisenziya gazanmaq, o méhtesem ab-
havani hiss etmak har bir idmang¢inin arzusudur. Bu, ¢ox
az gimnasta nesib olur. Buna gére 6zimu xogbaxt hiss
edirom. Raqiblarim c¢ox-cox tacrubali, titulludur. Amma
man de "esas istirakdir” devizi ilo
gatilmayacagam. Medal s6z vera
bilmaram, calisacagam ki, gézal,
yaddaqalan ¢ixis gosterim”.

Naticelerinden de gérinduiyi
kimi, ugurlu ve sevimli alati gurz-
dar. Dediyina goéra, he¢ kimi 6zu-
na kumir secmayib. Bununla bele,
g6zinl acandan Alina Kabayeva,
Yevgeniya Kanayeva, Lyubov
Carkasina kimi afsanavi badii
gimnastlari izlediyini, onlarin ba-
cariglarindan faydalandigini geyd
edir.

Badii gimnastika, incasenatin
gbzallik ve giicle mikemmal vah-
detidir. Tesadufi deyil ki, adaten
bu névi, idmandan daha ¢ox, in-
cosanatle baglayirlar. Her bir he-
rokat musiqi sedalari altinda icra
olundugundan, gimnast xanimlar-
da olmasi garakan baslica xlsu-
siyyatlarden biri musigi duyumu-
dur. Zdhranin ise musigiya qarsi
ta usagligdan bdyuk havesi olub.
Yaxsi da sesi var gizimizin.
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