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zarbaycan matbaxi ile bagh
AAmerikada kitab yazib. Mat-

bax darsleri kecib, Azarbay-
can matbaxinin nlimunalarinin
hazirlanmasini amerikalilara dyra-
dir. Azarbaycana matbax ve me-
daniyyat turlan taskil edir. Séhbat
Amerikada cap olunan ”Nar va
Zoafaran: Azarbaycana kulinariya
sayahati” kitabinin muallifi Faride
Buyurandan (Sadiqova) gedir.
Amerikada Azarbaycan matbaxi-
nin tabligi ti¢lin calisan Faride
xanimla ela bu fealiyyatlari hag-
ginda s6éhbatlosdik.

Qeyd edsak ki, Feride xanim Baki
saharinds anadan olub. 1994-1998-ci il-
lerde Azarbaycan Diller Universitetinde
ingilis-fransiz dilleri Uzro bakalavr,
1998-2000-ci illarde magistr daracaleri-
na yiyalanib. 2003-2005-ci illerds ise
Kaliforniya Dovlet Universitetinde "Biz-
nesin idare edilmasi” ixtisasi Uzre ma-
gistr tehsili alib.

bayenirlarss, satisi maselasinin alinaca-
gin1 distnurlerse, onda musllife deyirler
ki, biz bunu tzerimize gétiririk. Bu o
demakdir ki, onlar kitabin dizayni, redak-
tesi, bazara ¢ixarilmasi, reklami, yayimi
vo s. ile masgul olacaqglar. Musallifin asas
isi yazmaq ve nasriyyata teqdim etmok-
dir. DUzdur, musllif 6zt da bloqg, sosial
media ve s. vasitesile kitabin tanitimi ile
masgul olmalidir, amma asas igleri nas-
riyyat gorir. Man kitabin yarisi hazir
olanda, xosladigim bir nega nasriyyata
muracist etdim. Teassuf ki bir coxu ca-
vab yazmadi. Sag olsun, bir negesi ca-
vab yazdi, bu giin de onlarin cavabini xa-
tire olaraq saxlayiram. Bele yazmigdilar
ki, kitabin ideyasi maraghdir, pis de yaz-
mirsiniz, nimunalar yaxsidir, amma biz
bu kitabr Uzerimize gétlirmayacayik.
Cunki Azerbaycan dar cografiyadir, ora
| hagginda yazilan matbax kitabini satmaqg
catin olacaq. Radd cavabi aldim, bu, o
demak idi ki, kitabr 6zum tekbasina nasr
etmaliyam. Redaktor tutmal, dizaynerla
danigsmali, avvalden sonra gadar bitin

Amerikalilan Azarbaycan
dadiar 119 tanis edan xanim

Faride Buyuran: “Baxirsan ki, he¢ vaxt bununla
olagesi olmayan insanlar dugbare bukurlar”

Aygin Asimqizi

- Forida xanim, tahsillariniz tamam bas-
ga sahadadir. Bas kulinariyaya yénalmayi-
niz neca olub?

- Bali, na Bakidaki, ne de Amerikadaki teh-
silimin kulinariya, yemak bigirmakle slaqasi
yoxdur. Islediyim sektorlarin da kulinariya ilo
baglligi olmayib. Bakida olanda 1999-2001-ci
illerde ingilis dilinde ¢ap olunan "International
Azerbaijan” jurnalinda isleamisem. O vaxt jur-
nalin esas ofisi Los Ancelesds idi. Man Baki-
daki ofisde redaktorun kémakgisi islayirdim.
2000-ci ilde meni bir illik Amerikadaki ofisle-
rinda tecriiba U¢in gdndardilar. Bir ilin tama-
minda Bakiya gayitdim, aile qurdugdan sonra
yeniden Amerikaya kd¢dim. Cinki yoldagim
Amerikada iglayirdi, biz Amerikada tanis ol-
musdug. Oslinds, kulinariyaya maragim 13-15
yaglarimda baglamigdi. Dizdur, yemak bisir-
mirdim, amma hardasa maragqli resept géran-
de, esidende, dofterceye geyd edirdim. Nadir
hallarda o deftercedaki reseptlardan na ise bi-
sirirdim, ¢unki evda yemaklari anam hazirla-
yirdi. Aile qurub Amerikaya kd¢dlyumde sev-
diyim teamlar Giclin darixmaga basladim. Ona
gbre anamdan sorusaraq, deftergcedan istifada
edarak yemaklor bisirirdim. Belslikle, yavas-
yavas kulinariyaya yénaldim.

- Adatan, yemak bigsirmak maragi olan-
larin bir coxu aspazliga yonalirler...

- Duizh, buttin glin yemak bisirmays mara-
g1 olan insan deyilom. Buna gére do yaqin ki
aspazliq eds bilmazdim. Balke da na vaxisa
ola biler, amma indi ele isteyim yoxdur.

- Bas Azerbaycan matbaxi ile bagh
Amerikada kitab yazmaq ideyasi necs ya-
randi?

- Ails qurub Amerikaya birdefalik kd¢du-

yimda ham 6z matbax niimuna-

lerimizden yemaklar bigirirdim,
ham da Amerika va diger dlkale- |
rin matbaxle bagh kitablarini
oxuyurdum, oradaki matbax nl- |
munalerinden yemsakler bigirir-
dim. Hemin kitablar oxuduqca
g6rurdim ki, onlar tekce resept
deyil, hem de hemin 6élkenin me-
deniyyatini, metbaxini mena dy-
ratmis olur. lller kegdi, men o ki-
tablardan istifade etmeaye da-
vam etdim. Bir gin disindim
ki, Amerikada Azarbaycana aid
bels kitab cap olunmayib ve de-
dim ki, niya de bunu man yaz-
mayim? 2007-ci ilde bu ideya
menda yarandi. Homin muddste
goder artiq yemak bisirmakle [

bagl tecribs elde etmisdim, bu

ise maragim da artmigdi. Ustelik, manim ham
da nayise tedqiq etmaya bdylk havasim var.
Xususile, matbax tarixi, onun etnografiya, me-
deniyyaetle bagliligi mani cox maraqglandirir. Fi-
kirlesdim ki, ele bir kitab yazim ki, orda tekca
reseptlar deyil, bu kimi magamlara da toxunul-
sun.

- Kitabin arsaya galmasi liclin na gader
vaxt lazim oldu?

- 2007-ci ilde ige basladim, 2014-cl ilde
isiq Uza gordu. 7 il Gzerinds igledim. Ik olaraq
reseptleri arasdirmaga basladim. Anamdan,
gonsulardan, muxtalif bélgslerdeki gohum-ta-
niglardan, kémek edas bilacek har kesden xa-
his etmisdim ki, kimin yerli matbexle bagli ma-
raqll resepti varsa, mana gondarsin. Eyni za-
manda, her defe Azarbaycanda getdiyimdas,
cahsirdim ki, forgli bélgelerde olum, insanlar-
dan reseptler gotirim. Reseptlori alde etdik-
dan sonra onlari test edirdim, defalerle yoxla-
yirdim. Bir reseptin Ustlinde islemak cox ¢etin
va uzun proses idi. Glnki regional matbaxa

aid ele yemaklor var idi ki, men Azerbaycan-
da olanda he¢ onu yemamisdim. Ona gora,
resepti veran insanlarla tez-tez temasda

I’2| olurdum, bazan haddinden artiq sual verir-

dim. O vaxta gadar ki reseptle alds olunan
yemak orijinala yaxin olurdu. Azerbaycanin
matbax madaniyyatini arasdirirdim. Eyni za-
| manda, kitab t¢tn yemaklarin saklini ¢akir-
dim.

- Amerikada Azarbaycan matbaxi il
bagh kitab nasr etmaye nasriyyatlar na
doracade maraqh oldular? Ciinki kitab
capindan 6nca onun satisi masalasini
dusiindrlar...

- Burda proses beladir ki, muallif kitab
yazmaga baslayanda, yaxud prosesin orta-
sinda, ya da hazir olanda xosladi§i nagriy-
yatlara muraciet edir. Kitabla bagh texminan

N 20 sohifelik niimuna hazirlayib nesriyyatlara

toklif gdndaerir. Nagriyyatlar baxirlar, kitabi

isleri 6zm goérmaliyam. Kitabimin ¢ap edile-
cayina, mleyyan gadar muveffaqiyyet qaza-
nacagina, Azarbaycan matbaxinin taninma-
sinda bir rolu olacagina inanirdim. Ona gére
catinliyi géze alib nesr etmak gerarina galdim.
Icimda ¢ox bdyuk inam var idi ki, kitab béylk
maragqla qarsilanacagq.

- Bu inami yaradan sabab na idi?

- CUnki kitabi yazmag@a baglayanda, ham
de blogda (Azcookbook.com) da yazmaga
bagladim. Hem Azarbaycan, ham de ingilis
dilinde Azerbaycan metbaxi ile bagl yazilar
yazirdim. Ingilis dilinde yazmaga baglayanda
g6rdim ki, insanlarda maraq oyanir, yazdigla-
rimi oxuyurlar, ray bildirirler. Bu bloq tekca xa-
ricde yasayan azarbaycanlilarin deyil, eyni
zamanda Azerbaycan metbaxi ile tanig olma-
yan insanlarin da diggastini celb eds bildi. Sar-
hde yazirlar ki, maraglidir, Azerbaycan hag-
qinda ilk defadir esidirik, yemaklor ¢ox ma-
ragh saslenir ve s. Baxdim ki, maraq var. Te-
bii ki bu maragin global sakilde oldugunu
deye bilmaram, amma Kicik bir kitabin da
marag oyada bilecayini disindim. Bu
inamla da harakat edirdim.

- Maliyya cahatdan da biitiin xarclari
6ziniz garsiladiniz?

- Kitabin nasri ile bagli xarclerin bir his-
sasini yoldasim ve men 6dadik. Kitabin bi-
rinci buraxiligsinda ¢ap xarclarinde Azarbay-
can Dovlat Neft Sirkati, ikinci buraxilisinda
iso Azarbaycanin Amerikadaki safirliyi ké-
maklik etdi.

- Bas satisi neca oldu?

- Kitab nagr edildikden sonra onun ya-
yilmasi ila, albatts ki, bilavasite 6zim mas-
gul olmali idim. Onu veb saytim lzarinden
satisa buraxdim, sonra amazon.com-dan
sadace olaraq Amerika daxilinde satisi he-
yata kegcirildi. Cox istayardim ki, kitab butlin
dinyada yayimi olsun, amma bunun U¢in
bdylk resurslar talab olunurdu. Ona gére de

kitab istadiyim kimi dinyaya yayilmadi. Am-
ma olsun, bir heyatin isini takbasina etdiyima
gbre bu prosesde ¢ox sey dyrandim.

Kitab ¢ixdigdan sonra, kulinariya ila bagh
tadbirlare devat aldim. Vasingtonun Kongress
kitabxanasinda bir meruzem olmusgdu. Burda
mixtalif kitabxanalarda matbaxle bagli maru-
zolerim olub. Mihaziralera Azarbaycanla sla-
gesi olmayan insanlar gelir, gbzel teessiratla
ayrilirlar. Amerikalilar yeni melumata c¢ox
aciqdirlar. Onlara basqa matbaxler, madeniy-
yetlor cox maraghdir.

- Kitab miikafata da layiq gériilmiisdii...

- Kitab isiq Uzl gérenden sonra ham diin-
ya, ham da Amerika capinda 5 mikafata layiq
géraldi.

- Amerikada evinizda yemak darslari do
kecirsiniz, bir az da bundan danisaq...

- Bali, bazen evde, bazen ds basqga davat
olunan yerlerde Azarbaycan matbaxina aid
yemak darsleri tagkil edirem. Diigberadan tut-
mus sorgogala kimi har sey hazirlayiriq. Ba-
xirsan ki, he¢ vaxt bununla slagesi olmayan
insanlar dugbesre bukulrler. Bu, onlara lezzat
edir. Vaxtasir matbax ve madeniyyet gecale-
ri de toskil edirem. Hayatimizds Gzum agdaci-
nin altinda masa dizeldirem, insanlarin Ame-
rikada qopub 6zlerini Azerbaycanda hiss et-
malari Uglin gerait yaradiram. Sufraye yemak-
lar dizilGr, matbax nimunaleri hagqinda da-
nisilir, sonra ragsler edirlor, musigiya qulaq
asilir.

- Bas Azarbaycana matbax turlari taskil
etmak fikrina galmayiniz neca oldu?

- Matbaxle bagli kitabimi, blogda yazilari-
mi oxuyanlar bazen yazirdilar ki, ne vaxtsa
Azarbaycana qastronomik turlar tegkil etmak
istesoniz, biz gelerdik. Bir nege nafer belo
turlarla bagh mena sual vermisdi. Cavab ya-
zirdim ki, planda els bir sey yoxdur, etsem,
size de xeber versrem. Duzl, bu cur turlar
taskil etmakla bagl tacriibem da yox idi. An-
caq e-maillar gelmaya davam etdi, hayatim-
da maeni bu isi gérmaya stimul veracak bas-
ga seyler da oldu. Man isaratlors inanan in-
sanam. Yani, ele bir seyler Bir anda qgerar
verdim ki, Azerbaycana matbax ve madaniy-
yat turlari tegkil edecem. Oslinda, kitabimin
adi da seyahstle baghdir. "Nar ve zeferan.
Azarbaycana kulinariya sayahati”. Ik turum
2018-ci ilin yayinda oldu. Tura bir ¢ox farqli
sahalarda ¢alisan maragqli insanlar gatilmisdi.
Kaliforniya Kulinariya Tarixcileri Assosiasi-
yasinin sodri, gbérkemli kulinariya tarixgisi
Carlz Peri do turda istirak edirdi. Azerbayca-
nin muxtalif rayonlarina seyahat etdik.

Bizim turda Bakida restoranlarda yemak
yemak, tarixi yerlore getmakls is bitmir. Qo-
naglari ucgar kendleras, turistlerin getmadiyi
yerlarae de apariram ki, ordaki insanlarla tanis
olsunlar, evlerda naler bigirildiyini, enanalari-
mizi gérsunler, senatkarlarla tanis olurlar,
madaniyyatimiz haqqinda Umumi tasavvirle-
ri yaransin.

Ilk turumun istirakgilari sadaca Kaliforni-
yada yasayanlar idise, ikinci turda baxdim ki,
Conubi Afrikadan, Yeni Zelandiyadan, basqa
yerlardan insanlar mani internet vasitasi ilo
tapib qosuldular.

- Hazirda ancaq kulinariya ila masgul-
sunuz?

- Ovvaller basqa islerds islasam da (layi-
ha rahbari, marketoloq ve s.), hazirda esas
isim mahz turlardir, bu proyekti béylitmakle
masgulam. Qeyd edim ki, bu tegebblise sa-
daca is kimi deyil, sosial shamiyyatli bir pro-
yekt kimi da baxiram.

- Maraqlidir, matbaxla bagh yeni kitab
olacagmi?

- Bali, hazirda ikinci kitabimin tzarinde
isloyirom. Bu dafe regional matbaxlarla bagli
kitab olacaq. Ve yena do Azarbaycana aid.
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