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Ymt‘jallim iglayan Cigaro Kanonu

goenclerin fiziki v manavi tarbi-
yoasi hamisa ciddi sakilda dlistindiirdii-
yii tc¢ilin belo ganaste galir ki, yeni,
zorbalarsiz ve fondlari zadaloanmalara
sabab olmayan maraqgl bir idman névii
gorakdir. Buna gora da o, Tokio Uni-
versitetinin hakimi Ervin Bels ils birlik-
da ciu-citsu idman néviinda zadalen-
malara, cixiglara va siniglara sabab
olan fandleri va zarbalari ¢cixararaq
1882-ci ilde yeni idman néviini ya-
ratdi. S6hbat "yumsaq” va yol” ifade-
lorini 6ziinda birlesdiren yapon déyls
sanati "Ciido”dan gedir.

Cldo hazirda gancler arasinda an prestijli
idman névlaerindan biridir, desak yanilmariqg.
Gancler Ggun maraqli olacagini distindiyd-
mUz U¢lin bu dafe "Atilla "I[dman Klubunun ci-
do dersina qonagq oldug.

Fiziki v3 zehni giiciin vahdat
taskil etdiyi idman novi

Vo ya cudo darsindan reporta]

Giinel Azade

Darsin baglamasina hele daqgigeler varken
klubunun rahbaeri, amakdar masqci Farhad
Mammadovla hamséhbat oluruqg. Ferhad bay
bu idman névinin tamizlik, disiplin ve terbi-
yaden basladigini deyir: "Clido ham fiziki,
hem de texniki cehstden genis idman névi-
dur. Olimpiya idman névi oldugu Ug¢lin de ki-
fayet geder maghurdur. Bizim vaxtimizda bir
cox Olkelerde yox idi, amma indi batin 6lke-
larde var. Gencler arasinda da maraq boydk-
dar. Masalan, bizim idman klubunu gétirak,
burada idmanin fargli névleri tedris edilir, la-
kin axin cldoyadir. Hazirda 200-den c¢ox id-
mangi klubumuza Uzvdir. Dizdlr, tzvler ara-
sinda oglanlar Ustinlik tegkil edir. Bu da bi-
zim mentalitetdan ireli gelir. Bazi valideynloer
dasunur ki, qiz hara, cido hara. Amma els xa-
nim Gzvlerimiz var ki, onlar gexsen valideyn-
lori getirib. Azarbaycan Clido Federasiyasi da
istar xanimlarda, isterse de oglanlarda bu id-
man ndévuna maraq yaratmaq Uc¢ln musyyen
islor gorur. Maesalan, maagla, idman geyimi ile
temin edilirlor, 6lke daxilinde ve ya xaricinde
yariglara gedirler”.

TaKC3 FiziKi GiicLa OLMAZ

"Cldo idmangidan ham fiziki, ham de
zehni guic talab edir” - deyan klub rahbari bu-
nun izahini da verdi: "Bu idman névinde id-
mangi beynini de igletmalidir, tokca fiziki glc-
la olmaz. O, gbrls éncesi reqgibini arasdirma-
I, onun avvalki déyuslarina baxib taktikalarini
tutmali, daha sonra 6z oyununu qurmaldir.
Ciudoda her raqible eyni fondle gllosmak
mUmkuin deyil. Biz masqci olaraq idmancilari-
miza yol gdsteririk. Onunla birlikde déyusleri-
ni izlayib sahvlarini analiz edirik. Bunlar olma-
sa, sirf qol guct ile gsleba gazanmagq c¢atin-
dir”.

Valideyn usagi clidoya yénasldirse, amma
usagin maragi olmursa, bu zaman ns edilir?
Klubun rehbaeri deyir ki, har sey sonraki pro-

lar, yingul fiziki masgler elatdiririk”.

Farhad bay deyir ki, bir cox valideynler qi-
sa middatda natica gdzlayirler, bu isa heg da
diizgiin yanasma deyil: "Elmar Qasimov yani-
ma gaslenda 38 kilo idi. Ona baxan deyirdi ki,
bundan idmang¢i olmaz. lller keg¢di, Elmar bu
sahads kifayst gader irsliledi. Masslen, yeni-
yetmalar arasinda yariglarda natice vermadi,
lakin genclera kecende ham respublika, hem
de Avropa vyariglarinda yer tutdu. Valideynle-
rin eksariyysti naticeni ¢ox tez elds etmak is-
tayirler. Amma bu, heg yaxsi deyil. [dmanginin
qisa middatde medallar gazanmasi onun he-
vasini 6ldire biler. Digunln, bir tersfden vali-
deyn, bir torefden masqgi sixir. Istenilen hal-
da, adam bezir. Elo olur ki, hatta he¢ zala gal-
mak istamir. Ona goérs an yaxsisi zamana bu-
raxmaqdir. l[dmancginin 6ziinde istek, maraq
olarsa, bir middast sonra istenilen naticeni al-
de eda biler”.

MaSHUR l:iilllll_:l_ll.l\ﬂlll
USTAD DIRSLaRI

Ferhad muallimin sézlerine gbre, clidoda
¢empionluga gedan yolda aziyyst ¢akmak la-
zimdir: "Mintazem olarag masqlerda istirak
etmak cox o6namlidir. Bazen gorlrsen Ki,
usaglar sahlankarliq edirlar. Mixtalif ba-
hanaler getirib orta makteb darsleri ila
birlikde catdira bilmadiklerini deyirler.
Amma kim ki, mesuliyystle yanasir, vax-
tinda masqlerds istirak edir, mutleq bah-
rasini gorur”. .

Qeyd edak ki, "Atilla” Idman klubun-
dan Elmar Qasimov, Rustem Orucov,
Orxan Seferov kimi dlinyaca meshur ci-
dogular mazun olub. Ferhad maallim bil-
dirir ki, ganc cudogularla onlarin gérisle-
ri tagkil edilir. Homin ctidogular genc id-
mangilara ustad darsleri kegirlor.

Séhbatimizi yekunlasdirib masq zali-
na daxil olurug. Gencler boyik hevesle
masq edirlar. Ik olaraq isinma harakatle-
ri ile baglayan masqler bir middat sonra

bir-birini kiirayine alib yere vurmagla davam
edir, artiq zalda qiz§in masq prosesi baslayir.
Dars prosesini bélmamak t¢lin masqgilarden
birini kenara ¢akib bizi maraglandiran sualla-
rimizi Gnvanlayiriq.

CDOYA BASLAMAQ

UGUN IDEAL YAS

Klubun miuallimi Samir Atakisiyevle
s6hbata bu idman ndéviine baslamaq tc¢lin uy-
Jgun olan yas masalssi ile baglayi-

masqlar, usagin fiziki glici olmali, 6z ¢akisini
galdirmalidir. Bunun G¢lin do uzun muiddet
masq etmalidir. Naticoni tez alde etmak iste-
yirlorsa, valideyn usaginin gidalanmagina, yu-
Xu rejimina ciddi nazarat etmalidir”.

YAUAS-YAUAS BASINA

SIGAL CAK3IRIK

Masqgi deyir ki, cudo ile masgul olarken
idmanin diger névleri ile do maraglanmaq
olar, amma insan garak diggatini bir istigamae-
te yOnaltsin: "Cido ile eyni anda fitnesle de
masgul olmaqg mimkindur. Ginki clidoguya
fiziki gtic lazimdir. Hemginin, tzgucualuk, fut-
bol da olar. Bu, idmang¢inin nafesalma prose-
sini asanlasdinr. ©slinds, ele bir idman névu
yoxdur ki, eyni anda onla masgul olmaq mim-
kiin olmasin. Sadacs, bir gin cldo, karate,
basga gln boksla masgul olmaq lazim deyil.
Garak insan diggstini bir istigamate yodnalt-
sin”.

Musahibimiz mdsllimin clidonu usaga
sevdirmak masalasinden da danisdi: "Bazan
valideynlar usaglar gatirendas tapsirirlar ki, elo
et usaq burdan gagmasin. Yeni, ne qader
musallim yanina apariblar, usaqda cudoya ma-
raq yarada bilmayibler. Bunun Ug¢ilin usagin
maraq dairasini bilmali, 6ziine baglamaldir.
Yavas-yavas, basina sigal ¢ekarak masq et-
dirmak lazimdir. Yoxsa, birden-bire usag: yik-
lasak, bezacak ve masqlere maraq géstarme-
yacok”.

GEMPIONLUQ YOLUNDA
IR3LILIY3N G3NG iDMANGILAR

"Neftci” idman klubunun yetirmasi olan
Balabay Agayev usagligdan “Atilla” idman
klubunda mesq edir. Azerbaycan Dévlet Be-
dan Terbiyasi ve ldman Akademiyasinda oxu-
yan 21 yasli Balabay 9 yasindan cldo ile mas-
gul olur. Deyir ki, valideynlerinin ydnaltmasi ilo
gelse de, indi clidoya bdylk havesi var ve
cempionlug yolunda iralilayir. Qeyd edak ki,
Balabayin bir sira qalibiyyatleri var. Gancler
arasinda dunya ikincisi, Avropa uGguncusu,
Azerbaycan birinciliyinin galibidir.

Diger hamsohbatimiz ise 7 yasindan cido
ilo masgul olan Ruslan Nasirlidir. Ruslanin

rg. O, bildirdi ki, 4-5 yasindan
usaq gimnastikaya getmalidir ki,
badani formalassin va clidoya ge-
lende artiq lazimi baden qurulugu-
na sahib olsun: ”"Umumilikde,
usaglar clidoya 7-8 yasindan go-
tardrik. Bu yaglardan gec ve ya
tez baglamagin misyyen fosadla-
ri ola bilar. Masalen, gec basla-
yanda, artiq usagin simdiklari ber-
kimis olur, tez getirildiyinde ise
usaq prosesi dark etmir”.

Bizim izlediyimiz dars prosesi
artiq professional seviyyade kegi-
rilirdi. ldmancilar elbayaxa gulesir,
bir-birilerini bir nege saniyanin

sesdan asili olur: "Biz an azindan usagdi ilk
olaraq zalla tanis edirik. ©vvalca, masq pro-
sesinde istirak etmayini maslahat goririk.
Ele usaq olub ki, bir masqdan sonra havasi
yaranib ve milntezem gelmays baslayib.
Har yas qrupunun 6zina uygun masq pro-
sesi var. Maselan, balacalarla sirf ciddi
masgler etmak, clidogi geyindirib professio-
nal fendler gdstermak, onlari gilesdirmak
yanlisdir. Bu halda tabii ki, 0, uzaglasacag.
Azyagllar tgin masqler bir az maragl teskil
olunmalidir. Misayyan oyunlar, gimnastik
herekatlerle onda heves yaratmagq lazimdir.
Yeni baslayanlarin badeninin elastikliyini
dizeltmak Ggln avvalce akrobatik haraket-

icinda yera vururdular. Samir muallim
deyir ki, usaglar bu marhalays ¢atana-
dek muxtelif mesglerden kegilib: "Te-
bii ki, ilk gunden bu fendleri etmak
mumkun deyil ve an azindan bunu ba-
carmag bels asan olmaz. Svvalcs yI-
xilma gaydalarini éyradirik. Bu, yixil-
ma zamani golun, ayagdin azilmasinin
garsisini miayyen gader alir”.
S.Atakisiyev de valideynlerin ilk
glnden usaqdan gdzlentilerinin ¢ox
olmagindan sikayaetlendi: "Bir haftadir
usaq masgge gelir ve valideyn sorugur
ki, ipa niya dirmana bilmir? Izah et-
| maye calising ki, hale yeni baglayib

ciidoya glisi bir az fergli olub. ilk olarag
karate masglarine gatilir ve yan zalda cu-
do masqlarini gérir ve bu idman névi
ona daha maragl galir. Ruslan deyir ki,
clidoda onu calb edan nlianslardan biri
de ham agilin, ham glictin vehdat toskil
etmasidir. Cempionlug yolunda iraliloyan
Ruslan yeniyetmalar arasinda birinci ye-
rin galibi olub.

] Karim Mammadov iss ailasinds gar-
"| dasinin ve atasinin da cldogu oldugunu
ve maragin onlardan kecdiyini bildirir.
Onun da asas magsadi ¢gempion olmag-
~ | dir. Avropa kubokunun igtirakgisi olub.

1 Idmangilar arasinda xanim ctidogular
da var. Onlardan biri Stidaba Agayeva-
dir. 12 yasindan bu idman névi ile mes-
gul olur. 6 ildir ki, clidoya gelen Siidabani bu
idman novine atasi yénaltse da, 6zinin da
marag olub. Stidaba deyir ki, an bdyik arzula-
rindan biri olimpiya ¢cempionu olmaq ve gele-
cokde idman zali agmaqdir.

Ramile Bliyeva iss 5 yasindan clidonu se-
¢ib ve artiq, 14 ildir ki, bu idman névi ile mag-
gul olur. Ramila deyir ki, clidoya yénalmayinda
anasinin rolu béyukdlr. Anasi Zaqatalada ya-
sayir, Ramile isa sirf clido ile masgul olmaq
U¢un Bakida kiraye galir. Yeniyetmaler ve gon-
cler arasinda respublika ¢cempionu, bdyukler
arasindaki cempionatda ise 3-cu yers layiq gb-
rulib. Musllimine ve anasina 2024-cu ilde bey-
nalxalg yarslarda qizil medal gazandirmagi
soz verib.
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