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Kagiz, tabasir yemak, kerosin, neft iyini
xoslamaq bu problemdan aziyyat ¢cakenlarin
goriba davraniglari sirasindadir. Yaxud onla-
rin al, ayaq barmagqlari soyuq olur. Sé6hbat
anemiyadan - qanazligindan gedir.

”Sahhat” rubrikasinda qonagimiz olan
B.D. Eyvazov adina Elmi Tadgiqat Hematolo-
giya va Transfuziologiya Institutunun klinik-
diagnostika laboratoriyasinin miidiri Elxan
Nagiyevla bu moévzu ile bagh s6hbatlosdik.

0, miisahibadan 6nca bels bir melumati bélisdii: *in-
san orqganizmi ¢ox mikammal qganyaratma sistemine
malikdir. Bir deqige erzinde insan organizminds 300
milyona gadar gan hliceyrasi amala galir. Homin miqdar-
da da gan hulceyrasi itir. Bunun ¢cox mikammal 6zinu-
tenzimleama prinsipi var. Bitin gan huceyralari simuk
iliyi mengslidir. Bu o demakdir ki, butiin gan hliceyrsleri
sumduk iliyinde amala galir. Insan anadan oldugdan son-

- Basqa hansi alamatleri var?

- Hemin adamlar bazan kagiz, tabasir yeyir, kerosin,
neft iyi onlara ¢ox xos galir.

- Anemiyanin hansi névleri var va bizde an cox
hansina rast galinir?

- Qan azliginin tibde tasnifati iki cir aparilir. Birinci-
si, ganitirma ile baghdir. Bura keskin va xroniki ganax-
malardan sonra yaranan gan azli§i aiddir. Ikincisi ise,
eritropoyezin pozulmasi (gan smalse gslmasinin pozul-
masi) neaticesinde emale galen qan azhgidir. Ikinci gru-
pun 6zU de bir nege yera bolinir. Damir catismazhgi
olan anemiya var. Dunyanin dérdds biri bundan aziyyet
cokir. Xroniki xasteliklerin anemiyasi var. Talassemiya
dasiyicilari ile bagh olan anemiyalar var, onlar hemolitik
anemiyalardir. Umumiyyatla, anemiyalar ikincili problem
kimi, hansisa xastaliyin sebabi olaraq ortaya ¢ixir.

- Burda yasa va cinsa géra norma neca dayisir?

- Anemiya ganin vahid hacminds eritrositlarin ve he-
moglobinin konsentrasiyasinin azalmasi naticasinde ya-
ranan prosesdir. Yoni eritrositlar ve hemoglobin ganin

Kagiz, tahasir yeyirsinizsa,
kerosin, neft iyini xoslayirsinizsa...

Elxan Nagiyev: “Qan azliginin xargangs
sebab oldugunu iddia etmak olmaz”

dir.

- Anemiya limumilikda neca bir problemdir?

- Anemiya, Umumilikde, xogxassali xastelikdir. Koku-
na bagl maseladir.

- Qan azhiginin xosxassali oldugunu dediniz. Yani
orqanizm hamisa bunun 6hdasindan gale
bilir?

Aygiin Asimqizi

ra yegana ganyaradici organ qirmizi simuk
iliyidir. 3-4 yasina kimi gqan butin sumdaklar-
de, sonraki ddvrlerde ise mesamali ve boru-
lu simduklerin epifizinde amale galir.

Eritrositlerin yasama muddeati 100-120
gunddr. Amma trombositlarin (qani laxtalan-
diran huaceyrslor) 8-10 gindur. A§ gan hi-
ceyrolarin yasama muiddati 8-10 saatdir”.

- Hakimlar yox, ele adi adamlar da biri-
nin iiziina baxib ”qanin azdir” deya diaqg-
noz qoya bilirlor. Maraqhdir, iize baxmagqg-
la bunu na daracada miiayyanlasdirmak
olur?

- Qan azlig: ile baglh xasteler muayina
olunan zaman ilk olaraq, habbitus dediyimiz
bir baxis olur. Bu zaman pasientlerin vizual géruntuleri
analiz edilir. Ele qanazhdi var ki, xestenin dirnaginin
rongi normal olmur, ag rangs ¢alir. Yaxud gézun selikli
gisasinin, dodagin rengi avaziyir. Bunlar gan azligindan
xebar veran ilkin slamatlordir. Eyni zamanda sacin, dir-
naglarin qgiriimasi, tengnefaslik, Urekbulanma, bunlarin
hamisi gqanazligindan xabar veran kilinik alamatler sayi-
la bilir. Sirf Gze geldikde, deri ve selikli gisalarin rengi
6nam kasb edir. Amma kiminsa dari rengi ¢cox agdirsa,
buna esasen ganazhgi diagnozu qoymaq da diz deyil.
Mutexessis Uze baxanda, tebii ki, onda muleyyan fikir
formalasmis olur.

- Bas allari, ayaqlari soyuq olanlar neca?

- Qan azliginin klinik slamatlarindan biri de bunlardir.
Qan azhginin akser névlarinds gan tachizatinin pozulma-
sI naticesinde gan hiceyralerinin oksigeni dasima prose-
si zaiflayir. Oksigeni dagimayan toxumalarda - esasen da
periferik organlarda soyuglug hissi amale gelir. Ol ve
ayaq barmaglarinin uclar da periferik organlardir.
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vahid hacminds azaldigda, buna qan azli§i deyirik.
Muayyen yas gruplarina ve cinsa gbra ganda bu eritro-
sitler va hemoglobinin migdari fergli olur. insan anadan
oldugdan sonra 3 ayligdan 5 yasina kimi orqganizmds he-
moglobinin migdari normalda 110 gram litr olmahdir. 5-
12 yasa kimi 115 gram litr, 12-15 yas arasi 120 gram litr
normaldir. 15 yasindan yuxari ise bizim regionda - ga-
dinlar Ggun 120-140 gram litr, kigiler G¢in 130-160 gram
litr normal sayilir.

- Bu normada ragam dayisikliyi nhece gedandas,
gan azhigi hesab olunur?

- Qan azli§i da tesnifatlagsdirib. 90 gram litr yangul
gan azhg hesab olunur. 70-90 aras! orta deraca, 70-dan
asagl ise agir daracaelidir. Umumilikde ise hemoglobinin
10 gram litr asadi olmasi ham kisilarde, ham de gadin-
larda qanazhdi sayila biler.

- On cox rast galinan demir catismazhgi oldugunu
dediniz. Bunun sababi na ilo baghdir?

- Onun da koékiinds dizgln gidalanmamaq durur.

Saglam olmayan dietalar da buna gatirib ¢ixaran

sabablardandir. Masalan, qirmizi atin tarkibinda
damir var. Bazen insanlar dieta saxlayanda qir-
mizi etden istifade etmirlor. Amma bu, svezi ol-
mayan amin tursularidir. Demiri, asasen atin ter-
kibindan alirig. Qarabasaq yarmasinin, muxtslif
meyvalarin do terkibinde demir var. Eyni zaman-
da moévsiminds taze meyva-teravezlarle qida-
lanmagq lazimdir.

- Qan azhg problemi yasamamaq Ugcin
imumilikda, giindslik qidalanmada nalara ria-
yot etmaliyik?

- Umumiyyatle, diizgun gidalanmaq saglamh-
gin rahnidir. Bu suali daha genis yayilmis demir
catismazligi, B12 - Fol tursusu ¢atismazli§i ane-
miyalara aid etsek, bu név ganazli§inin yaran-
mamag Ug¢ln gida rasionumuzda qirmizi at, bi-
zim 6z cografi mekanimizda yetisen teze meyvea
vo teravazlerin aksariyyati cox vacib gidalardan-
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- Qan azhginin kompensasiya, subkom-
pensasiya ve dekompensasiya kimi ndvleri
var. Birincide organizm 6z 6hdesinden galir.
Ikinci orta daracadir. Sonuncuda ise organizm
bacara bilmir. Urekgetms, bas gicallenma, yI-
xilma hallari meydana ¢ixa bilir.

- Burda mialicanin naticesi uzunmiid-
doatli dévrda hall olunur, yoxsa qisa miid-
doatde do natica alds etmak miimkiindiir?

- Baxir hansi névdir. Demir gatismazhgh
anemiyadirsa, burda mualica ile bir aya miay-
yan natica alde etmak mimkin olur. O gadar
da ¢ox middete ehtiyac qalmir. Dediyim odur
ki, burda édnamli olan gan azliginin sebabidir.

- Qan azhgi olanlar gan vera bilarlar?

- Qan vermamisdan avval har bir donor he-
kim muayinesinden kecir. Tazyiqi, sekari vo
ganda hemoglobinin miqgdar 6lgultr. 18-65
yas arasi saglam adam gan vers bilar. Amma qganda he-
moglobinin migdarina da baxilir. ©gar hemoglobinin mig-
dari mlayyan gader asagidirsa, o adamlardan, demak
olar ki, gan géturdimar. Maselen, qadinlarda 120-140
arasi normaldir. ©gar 105-110 gram litrdirse, qan azhg
sayilir vo ondan gan géturalmur. Kisiler G¢ln de els. Ki-
silerde asagi hadd 130-dur. 120-dan asagi gdstericidirse,
onlar gan vera bilmazler.

- Usagin gozi agriyir, hakima aparirlar, géziinda
problem olmur. Sonra malum olur ki, gd6za agrini ve-
ran gan azhgidir. Qan azhgindan dolayi organlarda bu
tipli agrilar olurmu?

- Tebii ki. Qanin funksiyasi toxumalara oksigenli ve
gidali madde dasimaqdir. ©gar ganin bir mikrolitrinde
eritrosit va hemoglobinin migdari normal deyilss, o, ne
kifayet qader oksigen dasiya bilacak, ne de gidal mad-
daler. Qan azli§i yarananda bazi organlarda toxumalarin
ganla techizi pozulur, bu zaman ise toxumalarda dayigik-
lik bas verir. Agri da toxumanin "faryadidir”.

- Bela fikirlor saslandirilir ki, qan azhig1 xarcanga
gatirib ¢ixaran faktorlardandir. Bu fikir dogrudurmu?

- Sis xastaliklarinin etiologiyasinda, patogenizinds to-
xumalarin gan techizatinin pozulmasi var. Umumiyystlas,
butin xasteliklorde bunu deye bilerik. Amma birbasa gan
azliginin xargenga sabab oldugunu demak olmaz. Gunki
gan azliginin névleri ¢goxdur. Qan azhginin xer¢genge se-
bab oldugunu iddia etmak dogru olmazdi.

- "Sokolad gan gatirir” deyirlar. Sokoladin burda
rolu na deracadadir?

- Sokolad gan artirmir.

- Bas niya gan itiran, gan veran adama sokolad ve-
rirler?

- (Gulir) Umumiyystle, beladir ki, gan itiren, gan ve-
ron adama sirniyyat verirlor. Clnki beyin toxumalarinin
gidalanmasinda sekerin bdylk shamiyyati var. Hemin
middatds 6ziinden gedan, gan itiron adama sirniyyat ve-
rilir ki, beyin toxumalarinin ganla techizati yaxsilasin. Or-
da gan artirmagdan séhbat getmir.
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