M3SNIM BALAM

asas metod onlarla s6hbat etmakdir.

Deyir ki, bu metod usaqlarla iinsiyyat-
do cox effektlidir. Bu dafe "Manim balam”
rubrikamizin gonagi nevroloq Xayale Mam-
madovadir. Onun 18 yasinda Tofiq adli oglu
va 13 yasinda Nigar adli qizi var.

U saqlarin torbiyasinda tetbiq etdiyi

- (Galar) ik énce gulurler, "man usagima har seya
icaze veracem” deyirler. Daha derin séhbat edende, ¢o-
tin olsa da, anlayirlar. Amma bunlar ele de asan deyil,
hamisi ¢ox ¢atin isdir, valideyndan sabr talab edir.

- Usaqla s6hbat etmak na daracada natica verir?

- Usaqglardan danisiriq, onlar yasca béyukler kimi du-
stinmdrlar, yanagmalari da bizim kimi ola bilmaz. Ona
gobra, usaglarla séhbat etmakle yiiz faizli bir natice slde
edacayimizi dusinmayimiz yanlis olar. Sadace olaraqg,
her yasa uygun davranmag, séhbat etmak énamlidir. Ne-
ticeni az da olsa, alde edirik.

- Bazi valideynlar qiz 6vladini, bazileri isa oglani
béyudiib tarbiya etmayin daha ¢atin oldugunu deyir-
lor.

- Men her ikisinin terbiyasinin ¢atin ve masuliyyatli
oldugunu deyeardim. Amma usaq yetkinlik yasinda olar-
ken oglan Gizerinds atanin, qizda ise ananin rolu bdyuk
olmalidir. DUzdUr, bels bir anlayis var ki, ugsaqglar tam ter-
sing, oglan anaya, qiz ise ataya meyilli olur. Amma ele
masalaler var ki, orda mahz ana qiza, ata iss oglana bas
salmalidir. Onlarin straf mihitde davranisindan tutmus,
intim masalslers kimi.

- Islayan analarin usaqlara vaxt ayirmasi bir az ¢e-
tindir. Sizda da yaqin ki, bela olub.

- Bali, man ds islayen ana olmusam ve usaglarim da
bu lGzden aziyyat ¢ekibler. Geca ¢agirislari, névbaleri ve
saira. Amma onlara "man hakimam va har an kimasa la-
zim ola bilerem” dediyimda, tam anlayis géstaribler. Vo

“Usagl anlamagq uciin onunla
sohb3at etmak lazimdir”

Hoekim Xayale Memmadova: Usaq haqgli olanda,
onu hagsiz duruma salmaq yaxs! hal deyil

Xayalo RIS

- Xayale xanim, ana olanda nece yasiniz var idi?

- 24 yasinda idim.

- Bir cox hallarda qadinlar ana oldugqdan sonra
usaqlarla bagh oxumaga, arasdirmaga baslayirlar.
Siz ana olanda, usaglarla bagli ne deracadas malu-
math idiniz?

- Ana olanda Tibb Universitetinde tahsil alirdm. Pe-
diatriya fakultesinds oxudugum Ug¢uin ana olmagla bagh xi-
susi na ise arasdirmaga, oxumaga ehtiyac qalmirdi. Clnki
tahsilimizden dolay! bunu onsuz da edirdik, dyranirdik. Ye-
ni usaglar barads bitin malumatim var idi. Ancaq yena do
Ovladim dlinyaya gelendan sonra ganc analar Ggin faydali
olacaq bir ne¢a kitab oxumusdum. Vo an asasi anamin
maslahatleri idi. Onlar mana ¢ox kdmak olurdu.

- Maraqlidir, usaglarin tarbiyasinda valideynlari-
nizdan gordiiyiniiz lisullardan istifads etdiniz, yoxsa
miasir metodlardan?

- Bizim usaqlq illerimizin keg¢diyi dévrdeki hayat ter-
zi ile indiki hayat tarzi tamamils ayridir. Ona gérs da va-
lideynlerimden gérdiyim terbiye Usulunu tam olaraq
usaglarimin Gzarinda tatbiq eda bilmazdim. Bu, mimkun
deyil. Ginin realliglarini nezara almaqg 6namlidir.

- Torbiyada nayi dogru hesab etmirsiniz?

- Man usaglari déymayin tam aksinayem. Bu, yanlig
bir metoddur. Usagi anlamagq t¢ln onunla séhbat etmak
lazimdir. Bir gox problemlari usaga "6zun valideyn olsay-
din, na edardin” suali vermakla, ¢ézmak olur. Nadir hal-
larda ses tonunu artiraraq onlarla danigmigam.

- ”Ozun valideyn olsaydin, na edardin” sualina usag-
larin cavabi nece olur?

els olub ki manimls is yerima (xastoxanaya) gediblor.

- Amma usaqlar istayirler ki, valideynlari ila aylan-
sinler, oyunlar oynasinlar...

- Tabii ki, bunlari da etmisik. Istirahat gtinlerinde on-
lara maragli olan aylencalarle masgul olmaga calismi-
sam. Bu, ¢ox vacibdir. Onlarla cizgi filmlerina bele get-
migem.

- Bezan valideynler usaglari-
nin terbiyasinde tatbiq etdiklori
hansisa Usulu sonradan dayise
bilirler. Yoni goriirlor ki, effektli
olmadi. Bela hallarla uzlesmisi-
niz?

- Bela hallar olub. Bazan 6zimi
usaglarin yerine goyub dislinurem.
Vo olub ki, 6nce dediyim sbzl geri
gétirmisem. Duslnlirem ki, bu,
normal haldir. Hetta bazan ele olub
ki, baba ve nenays aks gedib, usaqg-
larin tarafini tutmusam.

- Bela olanda, deyirlar ki,
usagin ayagi yer alacagq...

- Ayagi yer almamasi t¢un
bir goeder sart sbhbatlor deo
olur. Sadece olaraq, usaq
hagqli olanda, onu hagsiz duru-
ma salmagq yaxs! hal deyil.

- Usaglarla neca bir mii-
nasibatiniz var?

- Usaglarim deyirler ki, biz
soninle dostuq. Ovladlarimla o
dostlug munasibatini qurmaga calismisam.

- Maraqlidir, sizin neca bir ana oldugunuzla
bagh basqa fikirlori olurmu? Masalan, narazi
qaldiqglan taraflor...

- (Gulur) Olbstts, deyirlar ki, garak san hakim
olmazdin, har seya fikir verirsan, nafes aldigimiz-
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da ve yatanda bels har seyi diqgetde saxlayirsan. Bun-
dan narazidirlar.

- Saglam olmalari iigiin nazarda saxladiginiz nalar
var?

- Ovladlarimin saglam olmasini isteyirem. Ona gére
de demsak olar ki, har seyas fikir veriram. Qidalanma mae-
selesi meni xususile narahat edir. GUnki energetik icki-
lerden tutmus, yeyinti mehsullarina gadar bir gox zarerli
gidalar satisda var. Ovladlarimi o zararli mahsullardan
uzaq tutmaq U¢ln davaml olaraq onlara bu mévzuda
malumat verirom, zararlerinin nalar oldugunu bildiriram.

- Natica neca olur? Cinki valideynlar sikayatlonir-
lar ki, usaqglari zarorli qida mahsullarindan uzaq tut-
magq ¢atin masaladir.

- Kdrpa yaslarinda olduglarinda, slbatts ki, istadiyim
naticani alirdim. Amma bdyudukleri t¢tin indi bir az ¢e-
tindir. Yene de caligiram ki, tibbi dilde basa salim. Bu-
nunla bagh videolar izladiram. Malumath olmalarini iste-
yirem.

- Usaglarin darslarina nazarat edirsiniz?

- Menim is rejimimle bunu etmak avvaller he¢ ds
alinmirdi. Ibtidai sinifde oxuduglar zamanlar bu is nene-
nin tzerine digirdid. Amma indi qizimin derslerine 6zim
nazarat ediram. Oglum ise artiq pesa tehsili alir ve naza-
rote ehtiyaci yoxdur.

- Bir ¢cox hallarda valideynlar usaqlarinin mahz ali
tohsil almasinda israr edirlar, peso toahsili seconda,
narazi qalirlar...

- Manim oglumda vaziyyat bir az farglidir. O, Avropa-
da pese maektabinde iqtisadiyyatla bagh tahsil alir. Bu,
6z sec¢imidir. Orda bir ixtisasi se¢ib ve o ydnde tehsil
alir. Onu bacarmadigini gérdikds, basqa ixtisasi sec-
mak gerari var. Hels ki bir fikirdadir, sonrasina baxariq.

- Ovladlarinizin ixtisas secimi ile bagli yénaltme-
lariniz olurmu?

- Qizim hale balacadir ve bu barede onunla danisma-
gim tezdir. Amma Umumilikde, ixtisas
seciminda azaddirlar. Olbatta ki,
maslahatlar veririk. Valideynin masle-
hati, usagini malumatlandirmasi
6namlidir. Ancag men hesab edirom
ki, insan ixtisasini 6zU sec¢malidir.
Cunki bu halda isini severak gorar.
Oglum rep yazir ve gealecekds albom
cixarmagq isteyir. Men ona qgars! ola
bilmeram. Cunki o, bunu severak
edir.

- Usaqlar sahv edands, reaksi-
yaniz neca olur?

- Her insan 6z sehvleri naticasin-
da nalarse alds edir. Sehv edir, artiq
bu, tecribs olur, galan dafs onun
dogru yolunu bilir. ©ldsa olunan bir
¢ox nailiyyatlerin evvalinde hansisa
sohvler durur. Ona goére usaglarin
sahvlarini normal gabul ediram.

- Neca bir évlad béyiitmaya ca-
ligmisiniz ve indi istadiyiniza na de-
racada nail olmusunuz?

- Insanlara hérmatle yanasan &6v-
lad bdyltmaya ¢ox calismisam. Qo-
ca, gadin, usaq yerini bilsinler. Zoif
olan terofi tutsunlar. Heyvanlara nevazis goéstarsinler.
Buna nail olduguma tam aminam. Cinki usaglarim olan
yerde men olmasam bele, sonradan onlar haqginda he-
miga miisbat sézler esitmigem. Ve bu da menim (gin fe-
rohli bir hissdir.
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