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ayatda yasadigi catinliklar
H onu usaqliq arzusu olan

tohsil almagq istayinden
uzaqlasdirmayib. Harbi xidmat-
dan sonra olsa bels, ali tahsil
alib. inkisaf iigiin, insanin sahib
oldugu disiincanin béyiik rol
oynadigini deyir. ”Ornak” rubri-
kasinin budafaki qonagi Orxan
Mahmudovdur.

Orxan Mahmudov 1993-cl ilde anadan
olub, Baki Slavyan Universitetinin psixologiya
fakultesinde tehsil alib. Hazirda beynalxalq
sirketda telim ve inkisaf mitexessisi olaraq
calisir. Karyera ve fordi inkisaf sahalerinds te-
limei kimi taninir. Bundan basga, ferdi olaraq
sahibkarliq fealiyyati ile de masgul olur.
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- Sosial sebakada bir paylasimizinda
”bu giin qazandiglarimin arxasinda usaq-
ligda yasadigim catinliklar dayanir” yazib-
siniz. Bilmak olar, o ¢atinlikler nalar idi?

- Bu vaxta kimi yasadiglarimin ¢ox qisa
hissasini sizlerle paylasacagam. 7 yasimdan
anamdan egitdiyim "Bala tmidimiz sensan”,
*GozUmuzi sena dikmisik” ifadslar ile boyu-
yub, har zaman bu masuliyyati Uzarimda hiss
etmisem. Demak olar ki, 10 yagimdan isleme-
yo baslamisam. 13 yasim var idi, atam agir
xaste oldu ve o andan artiq ailemizin masu-
liyystini tam lzerime géturdim. 15 yasimdan
baslayaraq, artiq evden pul gétirmedim, eve
pul getirdim. Islediyim U¢in makteba getmir-
dim, ona gére de, vaxtinda oxuya bilmadim.
18 yasimda, ailemizin en pis vaxtinda herbi
xidmate yollandim. Harbi xidmatimin 3-ci
ayinda hospitala diisdiim, hospitalda olarken
atamin 6lim xabarini esitdim, amma mana
6limdndan 4 gin sonra demisdilar. Tabii ki,
ayilmadim, ana-bacima dastak oldum. Hospi-
talda oldugum Ug¢in mazuniyyast vermadilar,
yalniz atamin 40 merasimine gele bildim.
Ugurlu nimuna ¢akilecak xidmat
etdim. Herbiden sonra fshle,

- Oslinds, 6lkemizds yanasma bir az fer-
glidir. Insanlarimiz daha ¢ox gériinise énem
verir. Duglnurler ki, birinin biznesi varsa,
mutlaq onun masini, bahall evi, geyimlari ol-
malidir. Ancaq men basga cur disiniram.
Oger bu gin gazandiglarimdan danisasi ol-
sam, evdan, masindan yox, istaklerima, he-
deflarime ¢catmaqdan danisaram. Bu glin iste-
diyim yerdeyam, hadef aldigim sahads islayi-
rem va istediyim hayat terzini yagayiram. Te-
bii ki, hadafim bdylkdir, bu yolda daha da
irelilemayi planlayiram.

- Qeyd etdiniz ki, harbi xidmatdan son-
ra hazirlasaraq universiteta qabul olubsu-
nuz. Oglanlarin aksariyyati asgarlikdan
sonra tehsile maraq gostarmir, gec oldu-
gunu disiinarak ali tahsilin dalinca getmir-
lor. Sizda bu istek haradan idi?

- Tehsil almaqg usaglhqdan arzum idi, am-
ma bazi sebablerden bu arzum yarime¢iq qal-

olub. Amma talimgilik hagqinda
distinmemisdim. Universitete
gebul oldugdan sonra da 6zu-
mun seaxsi inkisafimla masgul
olurdum. Zamanla 6zimde te-
limcilik potensialini  gérdim.
Muixtelif talimlerds istirak edir-
dim. Digar terefden, manim inki-
safinda, irelilemayimde he¢ ki-
min kdémayi olmayib, amma
genclerimize dastek olmagq iste-
yirom deys, disindim ki, Oy-
rondiklerimi insanlarla béltistm.
Bu, meni xosbaxt eden megam-
lardan biridir. Ona goéra, dusln-
dim Ki, bu isi daha intensiv ha-
la getirerak telimlar kegim.

- Maraqlidir, talim¢i kimi 6z
soxsi inkisafinizi nece temin
edirsiniz?
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10 vasindan islamaya hasladi,
gec d3 olsa, tahsil aldi, hadafa catd

Orxan Mahmudov: “Insanlarin istanilen sahade gazanacagi ugur
onun bacarigindan ¢ox, saxsi keyfiyysti tzarinda qurulur’

migdi. Yeni bu, manim hadsfim idi, 25 ve ya
30 yasimdan asili olmayaraq, bunu edacek-
dim. Herbi xidmetden gelende de maddi ve-
ziyyatimiz ele do yaxsi deyildi, bir nege il is-
ladikden sonra, 22 yagimda universiteto daxil
oldum.

- Bas, na liciin psixologiyani secdiniz?

- Acig1, @sas magsadim ali tehsil
almagq idi, avvaller fakulte ilo bagh
geti bir fikrim yox idi. Ancaq asgar-
likde amin oldum ki, psixologiya sa-
hasinds tehsil almaq istayirom. Os-
gerlikde olarkan psixologiya ile bagli
bazi kitablar oxuyurdum ve ¢ox ma-
raqll sahe oldugunu dusinirdim.
Herbi xidmatden gayitdigdan sonra
ise fordi inkisafla maraglanirdim,
onda bildim ki, ferdi inkisafin asa-
sinda psixologiyani bilmak dayanir.
Bununla da, psixologiya ixtisasi Uz-
ro tehsil almaq gararim konkretlasdi.

- Homin doévrde maddi veziy-
yatinizi neca tamin edirdiniz?

- Universitete daxil olan glne-
dek seher saat 9-dan, axsam 9-a
gadar restoranda islemisam. Sent-
yabrin 15-i dersler bagladigi tgin,
13-U isden ¢ixdim. Bir muddat meni idars
edacak pul yigmisdim. Amma evval-axir, o
pul da bitecekdi. Ona goére, yeniden dars sa-
atlarima uygun ise basladim. Birinci kursda
ikinci névba oxudugum Ulgun geca névbasin-
da isladim.

- Maen bu yasima gadar hamise qazanci-
min bir hissasini kitablara ayirmigsam. 2012-ci
ilde 180 manat maas alirdim, onun 40 mana-
tina kitab alirdim. Bir kitabi alib oxuyurdum,
sonra bir az ucuz giymete satib Ustinu dizel-
dib, yenisini alirdim. Sexsi inkisaf manim
Ucun har zaman prioritet olub ve olacaq da.

indi de gqazancimin bir hissesini telimlara xar-
cleyiram. Beynalxalq 6denigli onlayn talim la-
yihaleri gétirtrem.

- Neca distiniirsiiniiz, insanin saxsi in-
kisafi onun soxsi keyfiyyatlori ile diiz, yox-
sa tors miitenasib olur?

- (Gular) Maragh sualdir. DU-

gabyuyan kimi muxtelif islerde
calisdim. Amma usagligdan bir
maqgsadim var idi: insanlara fay-
dali olmaq. Bu catinliklere rag-
maen, he¢ zaman bahaneler et-
madaen, lGzerimde calisdim ve 22
yasimda 6zUm hazirlasaraq, is-
tediyim ixtisas Uzre 6denissiz
esaslarla universitete daxil ol-
dum. llk glinden aktiv hayata qo-
suldum, telebelik dbvriinde de
bdyuk catinliklerle qarsilagdim,
lakin yena de hadafime dogru
inamla addimladim. Hayatimda
he¢ vaxt manavi desteyim de be-
la olmayib. Hear seyi 6z glcimla
gazanmigsam, “"mumkansitzdir,
edos bilmazsan, senlik deyil” ifa-
dalerini etmisem. Bu gin de
magsadima dogru inamla addimlayiram va
istadiyim isda calisiram. Hals yolun baslangi-
cindayam Allahin izni ile gedilecak yol, gére-
cok isimiz ¢oxdur. Bu gin mani formalasdi-
ran, hagigesten de o ¢atinlikler olub, az ve ya
cOX, Ne gazanmisamsa, usaqgliqda yasadigla-
rim dayanir.

- Bas, bu giin "qazandiglarim” deyanda
nayi nazarda tutursunuz?

stinliram ki, soxsi inkisafla bagh
tobligat prosesi diizgin getmir.
Sexsi inkisaf her bir insanin he-
yatinin ayrilmaz hissasi olmaldir.
Sexsi inkisaf kitab oxuyub, telim-
loro getmoakden ibaret deyil. Bi-
zim idmanimiz da sexsi inkisafi-
miza xidmat eden bir vasitedir.
Amma bitin bu deyilenlarin fo-
nunda insanin sexsi keyfiyystleri
dayanir. Insanlarin istenilen sa-
hads gazanacagi ugur, onun ba-
carigindan ¢ox, sexsi keyfiyyatli
Uzerinds qurulur. Yani yliksek se-
viyyada bacariqli biri yalangidir-
sa, masuliyyatsizdirse, tabii ki, o,
zamanla gézden disecek ve heg
kim ona inanmayacaq. Sadaladi-

- Hom oxumagq, ham iglomak catin de-
yildi?

- (Galdr) Xeyr, 10 yasindan islayen biri
Gglin ¢atin deyildi.

- Sizi saxsi inkisaf lizra ganc talimci ki-
mi taniyirig. Bu sahaya maraq neca yaran-
di?

- Sexsi inkisafla tanighgim 2013-cl ilde

gim bu keyfiyyatlora sahib biri, in-
kisaf etmis hesab olunmur.

- "Facebook” da "insan mihandisliyi”
hastaqi ile paylasimlariniz olur. Bilmak
olar hamin statuslarla insanlara hansi me-
saji vermaya caligirsiniz?

- Insan muhandisliyinin asasinda psixolo-
giya dayanir ve man onu Azerbaycanda inki-
saf etdirmaye calisiram. Amma hale ki tam
aktiv bir sakilds faaliyyat géstermirom. Hazir-
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da fealiyyet gbsteren bir sira kouglar, mentor-
lar var. Insan muhandisinin onlardan ferqi
odur ki, masalaya herterafli baxir. Hale ki, ya-
sim az oldugu U¢ln bu sahani daha da derin-
lasdire bilmiream.

- Sosial media profilinizde
miixtalif yasda olan ganclerle
bas tutan gorislarinizdan sakil-
lor paylasirsiniz. Bir az da bu
goruslerin mahiyystindean dani-
saq.

- Oslinde, bela gérlsler ¢ox
olur. Profilimda bir gismini bélu-
stiram. Hemin gérusgler ferdi ders-
lardir. Bir ile yaxindir ki, genclerin
fordi inkisafi ile baglh bele goéris-
lor keciririk. Fordi inkisaf, adin-
dan da gérundayu kimi, ferdi gay-
dada olmalidir. Telimler, sadace
insanlari 6z sexsi inkisaflar ile
bagl distinmays sévq edir.

- So6hbatinizden aydin olur
ki, insanlarin inkisafina fayda
vermak istayiniz béyiikdir. Bu,
nadan gaynagqlanir?

- Bayaq da dediyim kimi, menim inkisa-
fimda he¢ kimin destayi olmadigindan, nece
¢atin oldugunu anlayiram. Sger yol gostere-
nim olsaydi, balka da, bu gln alde etdiklarimi
daha tez gqazanardim. Ona gbra da, bu cur
kémaya ehtiyaci olan gaclerimize alimden
gelen destayi gbsterirom. Sanki onlarda iller
avvalki Orxani gérlrem.

- Soxsi inkisaf talimlarine qosulanlar
arasinda xanimlar, yoxsa bayler Ustiinlik
toskil edir?

- Artig nece ildir ki, bu sahade fealiyyet
gostarirom ve tam semimi olaraq deye bile-
rom ki, xanimlar daha fealdirlar. Telim audito-
riyasinin 80%-i xanimlardan ibarat olur. Bu,
sevindirici haldir ki, xanimlar i¢tin sexsi inki-
saflari prioritet mosaledir. Amma diger teref-
den ise baylerin azligi meni narahat edir.

- Ganclara maslahatiniz nalerdir?

- Maslahat demazdim, sadacas bu yolu ke-
¢an biri kimi tacribemi ve tévsiyalarimi bélu-
$o bilerem. Yaxs! olar ki, 6zlerinde global du-
slince terzini formalasdirsinlar. Bu duslince
harada yagamaglarindan asili olmayarag, on-
lari ugura aparacagq. Insanlarin meiset hayati-
ni mizakire edib beyinlerini o istiqgametde
yormasinlar. Daha ciddi islerle masgul olub,
6z heyatlarina, inkigaflarina fokuslansinlar.
Oz inkisaflar ile bagli mesuliyysti basqga in-
sanlarin Uzerine atmasinlar, qerarlari 6zleri
versinler. Arxadaki insanlara baxib rahatlan-
masinlar, aksine dndakilare baxib regabsta
girerak inkisaflar Gglin ¢caligsinlar.
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