
Äà üû ñå âèð. Î ãÿ äÿð äàü ñåâ ýè ñè âàð êè, âà ëè äåé -
í ëÿ ðè íèí åòè ðà çû íà ñè íÿ ýÿ ðèá áó ìÿã ñÿ äè íèí
àð äûí úà éîë ëà íûá. Äö øö íöð êè, ùÿð áèð èí ñàí áèð

äÿ ôÿ äÿ îë ñà, äà üûí ÿçÿ ìÿ òè íè ùèññ åò ìÿ ëè, î åúàç -
êàð ëû üû ýþð ìÿ ëè äèð.  Ìö ñà ùè áè ìèç àë ïè íèñò Çÿù ðà Ìö -
òÿë ëè áî âà äûð. 

Çÿù ðà Øÿ êè äÿ àíà äàí îëóá, Çà ãà òà ëà äà áþ éö -
éöá. Èêè àëè òÿù ñè ëè âàð. Áà êû Ñëàâ éàí Óíè âåð ñè òå òè íèí
Ïîë øà öç ðÿ áåé íÿë õàëã ìö íà ñè áÿò ëÿð âÿ ðå ýèîí -
øö íàñ ëûã ôà êöë òÿ ñè íè áè òèð äèê äÿí ñîí ðà Áà êû Äþâ -
ëÿò Óíè âåð ñè òå òè íèí áèî ëî ýè éà ôà êöë òÿ ñè íÿ ãÿ áóë
îëóá. Äå éèð êè, äà üà ÷ûõ ìàã, àë ïè íèçì îíóí ÿí
áþ éöê ùîá áè ñè äèð.

- Íÿ ö÷öí àë ïè íèçì. Áó ùÿ âÿñ íå úÿ éà ðàí äû?
- Ìÿí èí ýè ëèñ äè ëè êóð ñ ëà ðû íà ùà çûð ëà øûð äûì. Îðà äà

"Íà òó ðå Äèñ úî âåðé Àçÿð áàé úà íûí" òÿ ñèñ ÷è ñè Íóð ëàí Õó -
äà çà ðîâ ëà òà íûø îë äóì.  Éö ðöø ëÿð, äàü ëàð áà ðÿ ñèí äÿ äà -
íûø äûã. È÷èì äÿ áèð "úà íà âàð" îéàí äû êè, áó, ìÿí ëèê äèð.
Áàø ëà äûì éö ðöø ëÿ ðÿ ýåò ìÿ éÿ. Äàü ëà ðà äå éèë, ñà äÿ éö -
ðöø ëÿ ðÿ ãà òûë äûì. Ñîí ðà ãðó ïó ìó çà äà ùà éà õûí îë äóì.
Àð òûã äàü ëà ðà ÷ûõ ìà üà áàø ëà äûì. Èëê ýåò äè éèì äàü Êÿ -
ïÿç îëóá. Öìó ìèé éÿò ëÿ, Çà ãà òà ëà äàü ëûã ÿðà çè äèð. Ìÿí
îðà äà áþ éö ìö øÿì. Áÿë êÿ äÿ è÷èì äÿ êè î îéàí ìà éàí
ùÿ âÿñ, ùîá áè íèí áö íþâ ðÿ ñè óøàã ëûã äàí ãî éó ëóá. Ñà äÿ -
úÿ îíó îð òà éà ÷û õàð äûì. Ùà çûð äà Ìöð ñÿë Ãà ñû ìîâ, ïå -
øÿ êàð àë ïè íèñò Ñèð õàí Ìÿì ìÿ äîâ ëà äàü ëà ðà ãàë õû ðûã.   

- Àè ëÿ íè çè íå úÿ ðà çû ñàë äû íûç, àë ïè íèç ì ëÿ ìÿø üóë
îëà úà üû íû çû áèë äèê äÿ ðåàê ñè éà ëà ðû íå úÿ îë äó?

- Ìÿí úÿ, áó, ìÿ íÿ âå ðè ëÿ úÿê ÿí âà úèá ñóàë ëàð äàí áè -
ðè äèð. Áó íóí ëà áàü ëû î ãÿ äÿð ïðîá ëåì éà øà ìû øàì êè...
Éö ðöø ëÿ ðÿ ýå äÿí äÿ áå ëÿ, åâ äÿ ãàð äà øûì, âà ëè äåé í ëÿ ðèì
íà ðà çû ëûã åäèð äè ëÿð. Àì ìà ñîí ðà äàí äàü ëà ðà ýåò ìÿ éÿ
áàø ëà äûì. Äà üà ýå äÿí äÿ èñÿ ÿí àçû 2-3 ýöí ãà ëûð äûã. Ùÿò òà
Åë á ðó ñà ýåò ìÿê 7 ýöí âàõ òû ìû çû àëûá. Ñà äÿ úÿ îëà ðàã, îòó ðóá
áà øà ñàë äûì êè, áó, áèð ùîá áè äèð, äà õè ëèì äÿí ýÿ ëÿí áèð ìà -
ðàã äûð. Äà üà ýå äÿí äÿ ñà êèò ëÿ øè ðÿì, áåé íèì äÿ êè íå ãà òèâ ôè -
êèð ëÿ ðè ìè òàì óíó äó ðàì. Åëÿ áèë êè, éå íè ëÿ íèá ýå ðè ãà éû äû ðàì.
Ùèñ ñ ëÿ ðè ìè àè ëÿ ìÿ èçàù åò äèì. Òÿ áèè êè, éå íÿ äÿ íà ðà çû ëûã ëàð
îë äó. Ùÿ ëÿ èí äè éÿ êè ìè äÿ áÿ çè íà ðà çû ëûã ëàð âàð. Àì ìà áó íà

áàõ ìà éà ðàã, äàü äàí åâÿ ãà éû äàí äà ìÿ íè ýö ëÿð öç ëÿ, ýöë-
÷è ÷ÿê ëÿ ãàð øû ëà éûð ëàð.    

- "Ãû çûí äàü äà íÿ èøè âàð" ñóà ëû èëÿ éÿ ãèí êè òåç- òåç
ðàñ ò ëà øûá ñû íûç. Þçö íöç äÿ ãåéä åò äè íèç êè, ÿò ðàô, ñè çèí áó
ôè êèð ëÿ ðè íè çÿ î ãÿ äÿð äÿ éóì øàã éà íàø ìà éûá. Áÿñ áó ôè -
êèð ëÿ ðèí è÷èí äÿ äà üà ýåò ìÿê úÿ ñà ðÿ òè íè ùà ðà äàí àë äû íûç?

- Ìÿí ùÿð øå éÿ àäè éà íà øàí áè ðè éÿì. Ùÿð èí ñà íûí þç äö -
øöí úÿ òÿð çè âàð. Ùå÷ êèì, ùå÷ êè ìèí ùÿ éà òû íà ãà ðûø ìàã èã òè -
äà ðûí äà äå éèë. Ñà äÿ úÿ îëà ðàã, ãûç îë äó üó ìóç ö÷öí "îë ìàç -
ëàð" áè çèì áåé íè ìè çÿ óøàã ëûã äàí éå ðè äè ëèá. Âà ëè äåé í ëÿ ðè ìè çèí
ñþ çöí äÿí ÷ûõ ìà üà ãîð õó ðóã äå éÿ, áÿë êÿ äÿ åëÿ äö øö íö ðöê.
Òÿõ ìè íè 5-6 àé îëàð êè, äö øö íö ðÿì êè, ìÿí áó ñòå ðåî òè ïè íå -
úÿ ãûð äûì, åâ äÿ êè ëÿ ðè íå úÿ ðà çû ñàë äûì, áó íó íå úÿ áà úàð -
äûì. Úà âà áû íû éàë íûç äà üà áàü ëà éû ðàì. Äàü èí ñà íû äà õè ëÿí
÷îõ äÿ éè øèð. Áó íó àí úàã äà üà ýå äÿí èí ñàí ëàð áà øà äö øÿ áè -
ëÿð. ×öí êè è÷èí äÿ áèð þçö íÿ ýö âÿí ùèñ ñè éà ðà íûð. Äà ùà ñÿð -
áÿñò, äà ùà àê òèâ, äà ùà ñÿ ìè ìè îëóð ñàí.  Ìÿí ùÿ éàò äà ùÿ ìè -
øÿ óòàí úàã, áèð àç ÷ÿ êèí ýÿí îë ìó øàì. Àì ìà äà üà ýå äÿí -
äÿí ñîí ðà óòàí úàã ëû üûì, ÷ÿ êèí ýÿí ëè éèì ÷îõ ýå ðè äÿ ãà ëûá. 

- Äàü äà íÿ áàø âå ðèð êè, ñèç äÿ þçö íÿè íàì ùèñ ñè íè éà -
ðà äûð?

- Èí ñàí ëàð ÷îõ âàõò äå éèð ëÿð êè, ìÿí äà üû ôÿòù åò äèì. Ùÿ -
ìèí úöì ëÿ íè ìÿí ùå÷ âàõò õîø ëà ìû ðàì. Áèç äà üû ôÿòù åäÿ
áèë ìÿ ðèê. ×öí êè äàü áè çè ôÿòù åäèð. È÷è ìèç äÿ êè ùèñ ñ ëÿ ðè äÿ éè -
øèð. Þçö íÿè íà ìû ìû çû àð òû ðûð. Ñà äÿ úÿ îëà ðàã, äàü ëà öç áÿöç
äà éà íûð ñàí âÿ îíóí ÿçÿ ìÿ òè íÿ ùåé ðàí ãà ëûð ñàí, éÿ íè ñÿí
òÿ áèÿò ëÿ òÿê áÿ òÿê ãà ëûð ñàí. Çèð âÿ éî ëóí äàí ãà éû äàí äà ùÿ ìè -
øÿ äîñ ò ëà ðûì äàí àð õà äà ýå äè ðÿì. Òÿ áèÿò äÿí çþâã àëà- àëà,
äàü ëà ðûí ÿçÿ ìÿ òè íÿ, ýþ çÿë ëè éè íÿ áà õà- áà õà ýÿ ëè ðÿì. Áå ëÿ
âàõ ò ëàð äà è÷èì äÿ áà øà ñà ëà áèë ìÿ éÿ úÿ éèì ùèññ îëóð. Áÿë êÿ
äÿ ùÿ éà òûí äà êû ïðîá ëåì ëÿ ðè îíóí éà íûí äà úû ëûç ëàø äû ðûð ñàí. Î
áîé äà ÿçÿ ìÿò ëè äà üà ýå äèá ñÿí ñÿ âÿ áó íó áà úà ðûá ñàí ñà,

äö øö íöð ñÿí êè, èí ñà íûí þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëÿ áèë ìÿ éÿ úÿ éè áèð
øåé éîõ äóð. Ùÿð ýå äÿí äÿ ôÿð ã ëè äö øöí úÿ ëÿ ðÿ ãà ïû ëû ðàì âÿ
ùÿð äÿ ôÿ ùèñ ñ ëÿ ðèì äÿ éè øèð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, òÿú ðö áÿ ëè áèð àë ïè -
íèñ ò äÿí ñî ðóø ñà íûç êè, äà üà íè éÿ ýå äèð ñÿí, ùÿ ìèí èí ñà íûí
âåð äè éè úà âàá ùÿð äÿ ôÿ ôÿð ã ëè îëóð.  

- Äàü äà ñè çè äàèì þçö íÿ ÷ÿ êÿí íÿ âàð? Äà üûí ùàí ñû
õö ñó ñèé éÿ òè äèð êè, áÿ çÿí ãà éûò ìà ìà üû áå ëÿ ýþ çÿ àëûá ýå -

äèð ñè íèç?
- Äàü äà òÿ áèÿò ëÿ òÿê áÿ òÿê îëóð ñàí. Òÿ áèÿò ñÿ íè ÷ÿ êèð,

ðó ùóí äèí úÿ ëèð. Áàõ, ìÿí áó íó ñå âè ðÿì. Áèç äà üà ãðóï
øÿê ëèí äÿ ýå äè ðèê. Ùÿ ìèí ãðóï äà éàø úà, âÿ çè ôÿ úÿ áþ éöê-
êè ÷èê èí ñàí ëàð îëóð. Àì ìà çèð âÿ éî ëóí äà ùà ìû áèð- áè ðè èëÿ
ñÿ ìè ìè îëóð, áÿë êÿ äÿ ìÿí áó íó õîø ëà éû ðàì. Èí ñà íûí
ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè äÿ äà üà ýå äÿí äÿ áàø ãà úöð îëóð. Ñòà òó -
ñóí äàí, âÿ çè ôÿ ñèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã, èí ñà íûí ýþ çöí äÿ
ùà ìû åé íè ëÿ øèð. Îðà äà ôÿð ãè éîõ äóð êè, ñÿ íèí âÿ çè ôÿí,
ñòà òó ñóí íÿ äèð. 

- Áÿñ äàü äà ùàí ñû òÿù ëö êÿ ëè ùà äè ñÿ èëÿ ðàñ ò ëà øûá -
ñû íûç?

- Òÿù ëö êÿ ëè ìÿ ãàì áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ îëóá. Áó, àð òûã àäè
ùàë àëûá. Áèð äÿ ôÿ ãðó ïó ìóç ëà Øàù äà üà ýå äèð äèê. Éîë ÷îõ
óçóí îë äó üó ö÷öí ýå ðè ãà éû äàí äà äè çèì àü ðû äû. Îíà ýþ -
ðÿ äÿ, éå ðè ìÿê äÿ áèð àç ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð äèì. Ùÿì äÿ òåç-
òåç øÿ êèë ëÿð ÷ÿê äè éèì ö÷öí ãðóï äàí ýå ðè ãà ëûð äûì. Áèð
äÿ ôÿ äÿ øÿ êèë ÷ÿ êÿí äÿ, ýå ðè éÿ äþí äöì êè, ùå÷ êèì éîõ -
äóð âÿ ìÿí òÿê ãàë ìû øàì. Áèð àç íà ðà ùàò îë äóì, îí ëà ðà
òåç ÷àò ìàã ö÷öí ãà ÷àí äà àéà üûì ñö ðöø äö, àøà üû äöø -

äöì. Ùÿ ìèí àí äà äîñ ò ëà ðû ìû êþ ìÿ éÿ ÷à üûð äûì. Ñàü îë ñóí -
ëàð, èêè íÿ ôÿð ýÿ ëèá êþ ìÿê åò äè ëÿð, ìÿ íè ãàë äûð äû ëàð. Ùåé âàí -
ëàð ëà áàü ëû òÿù ëö êÿ éÿ ýÿë äèê äÿ, áó èë éàé äà Åë á ðóñ äà üû íà ýå -
äÿí äÿ äó ìàí ëû ùà âà èäè. Ôè êèð ëÿ øèð äèì êè, ùà âà à÷ûë ñàé äû ÷û -
õûá øÿ êèë ÷ÿ êÿð äèì. Àõ øàì âàõ òû ùà âà à÷ûë äû âÿ øÿ êèë ÷ÿê ìÿ -
éÿ áàø ëà äûì. Éà íûì äà ùåé âàí ýþ çö ïà ðûë äà äû. Åëÿ áèë äèì ïè -
øèê äèð. Àü ëû ìà äà ýÿë ìÿ äè êè, 3800 ìåòð ùöí äöð ëöê äÿ  ïè øèê
îëà áèë ìÿç. Áó íó ïè øèê áè ëèá ñû üàë ëà ìàã èñ òÿ äèì. ßëè ìè àòàí -
äà ìÿ íÿ éà õûí ýÿë äè, ýþð äöì êè, áó ïè øèê äå éèë, òöë êö äöð.
Ùÿ ìèí àí äà ÷îõ ãîð õ äóì. ×öí êè ýå úÿ èäè âÿ ìÿ íèì éà íûì -
äà ùå÷ êèì éîõ èäè. Éàõ øû êè, ñû üàë ëà ìà ìû øàì. Éîõ ñà 100
ôàèç ìÿ íè äèø ëÿ éÿð äè.

- Äàü äà òÿù ëö êÿ ëè ùà äè ñÿ ëÿð äà ùà ÷îõ îëóð. Ùå÷ äö øö -
íöá ñö íöç êè, áó äÿ ôÿ ýåò ìÿ éèì?

- Öìó ìèé éÿò ëÿ, ãîð õó ùèñ ñè ìÿ íÿ éàä îëàí áèð ùèñ ñ äèð.
Ñà äÿ úÿ âà ëè äåé í ëÿ ðè ìÿ ýþ ðÿ íà ðà ùà òàì. ×öí êè îí ëàð ìÿ íÿ
ýö âÿ íèð, èíà íûð ëàð âÿ ýå äÿí äÿ ùÿð çà ìàí äå éèð ëÿð êè, ýå äèð -
ñÿí ýåò, àì ìà ñàü- ñà ëà ìàò åâè íÿ ãà éûò. Ìÿ íè àë ëà ùà ÿìà -
íÿò åäèð ëÿð.  Áó ñþç ùÿ ìè øÿ éà äûì äà îëóð, îíà ýþ ðÿ äÿ, äàü -
äà îëàð êÿí ìàê ñè ìóì åù òè éàò ëà äàâ ðà íû ðàì. ×à ëû øû ðàì êè,
òÿù ëö êÿ äÿí óçàã îëóì. ßýÿð âà ëè äåé í ëÿ ðèì ìÿ íÿ èíà íûð âÿ

äå éèð ëÿð ñÿ êè, ýå äÿ áè ëÿð ñÿí, äå ìÿ ëè, ìÿí äÿ îí ëà ðûí èíà ìû -
íû éå ðÿ âóð ìà éûá, ñàü- ñà ëà ìàò åâè ìÿ äþí ìÿ ëè éÿì. 

- Äà üà ýå äÿí äÿ ãè äà ðà ñèî íó íóç äà äÿ éè øèê ëèê îëóð -
ìó?

- Çèð âÿ éÿ ÷ûõ ìà ìûø äàí ÿâ âÿë ÷îõ éå ìÿê îë ìàç. ×öí êè
áó, áèð àç àüûð ëûã åäèð, òÿí ý íÿ ôÿñ ëèê éà ðà äà áè ëÿð. Àì -
ìà ìÿí áó ïðîá ëåì ëÿ ðè éà øà ìà ìû øàì. ßê ñè íÿ, éå -
ìÿ ñÿì äà üà ÷û õà áèë ìè ðÿì. Åëÿ áè ëè ðÿì êè, åíåð æèì
éîõ äóð. ßê ñè íÿ, ìÿí äàü äà äà ùà ÷îõ éå éè ðÿì. Áà -
çàð äö çö çèð âÿ ñè íèí éî ëó ÷îõ óçóí äóð. (4466ì). Îðà éà
ãàë õàí äà éîë äà ÷îõ äà éàí ìàã, èñ òè ðà ùÿò åò ìÿê îë -
ìàç. ×öí êè àäàï òà ñè éà íû èòè ðèð ñÿí. Ìÿí äÿ ÷þ ðÿê éå -
ìÿ äè éè ìÿ ýþ ðÿ, ýå äÿ áèë ìèð äèì. Ùå÷ êè ìè äÿ áà øà
ñà ëà áèë ìè ðÿì êè, ìÿí äà üà àú ãàë õà áèë ìè ðÿì, ýÿ ðÿê
éå éèì. Àúû ðàì, ìÿ íÿ øî êî ëàä âå ðèð ëÿð. Àõûð äà ÿñÿ áè -
ëÿ øèá äå äèì êè, õà ùèø åäè ðÿì, ìÿ íÿ çà âîä ÷þ ðÿ éè âå -
ðèí. Áó ùà äè ñÿ äÿí ñîí ðà äàü äà îëàí äà óøàã ëàð ùÿ ìè -
øÿ ìÿ íÿ "çà âîä ÷þ ðÿ éè" äå éèð ëÿð. Äàü äà éå ìÿ éè ñå -
âè ðÿì. Òÿê úÿ äàü äà äå éèë, ùÿð áèð àçÿð áàé úàí ëû êè ìè
éå ìÿ éè ñå âè ðÿì. Äàü äà ìåé âÿ éå ìÿê ÷îõ éàõ øû äûð.
Ùÿì åíåð æè âå ðèð, ùÿì äÿ ñó éó ÿâÿç åäèð. 

- Äà üà ãàë õ ìàã èñ òÿ éÿí õà íûì ëà ðà íÿ äå ìÿê
èñ òÿ éÿð äè íèç? Áèð èí ñàí íÿ ö÷öí òÿù ëö êÿ ëÿ ðè ýþ çÿ
àëûá äà üà ýåò ìÿ ëè äèð?

- Èí ñàí î åúàç êàð ìÿí çÿ ðÿ íè ýþð ìÿê ö÷öí ìöò ëÿã
ýåò ìÿ ëè äèð. Ìÿí äà üà ýåò ìÿç äÿí ÿâ âÿë áèë ìÿç äèì êè,
Àçÿð áàé úàí äà áó ãÿ äÿð ýþ çÿë ìÿí çÿ ðÿ ëÿð âàð. Î
ìþù òÿ øÿì ýöí äî üóø ëà ðû íû ýþð ìÿê äÿí þò ðö ìöò ëÿã
ýåò ìÿ ëè ñÿí. ßí ÿñà ñû, ðó ùÿí òÿ çÿ ëÿí ìÿê, äà ùà áàø -
ãà áèð èí ñàí îë ìàã  ö÷öí ýåò ìÿê ëà çûì äûð. Äàü ÷û áèð

èí ñà íà ñóàë âå ðÿí äÿ ùà ìû äå éèð êè, ìÿí ðó ùÿí äÿ éèø äèì.

Äàü äà ãó ðó ëàí äîñ ò ëóã ëàð äà ùà ìþù êÿì îëóð. Äàü äà òà ìà -
ìè ëÿ ôÿð ã ëè ïðîá ëåì ëÿð ëÿ ðàñ ò ëà øûð ñàí âÿ ãàð øû íà ìÿã ñÿä ãî -
éóð ñàí êè, ìÿí áó çèð âÿ íè äÿô åäÿ úÿ éÿì. Çèð âÿ íè äÿô åò äèê -
äÿ èñÿ èí ñàí þçö èëÿ ôÿõð åäèð. Ìÿí úÿ, áóí äàí ýþ çÿë ùèññ
éîõ äóð.

Зящра Мцтяллибова: “Биз даьы дейил, даь бизи фятщ едир”

Щяр сяфярдя валидейнляринин 
Аллаща яманят етдийи алпинист
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