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baxmayaraq, dagdan eve gayidanda mani giler zls, gll-
cicoklo garsilayirlar.

- "Quzin dagda na isi var” suali ile yaqin ki tez-tez
rastlasibsiniz. Oziiniiz de qeyd etdiniz ki, atraf, sizin bu
fikirlorinize o qadar do yumsaq yanasmayib. Bas bu fi-
kirlarin icinde daga getmak casaratini haradan aldiniz?

- Man har seya adi yanasan biriyam. Har insanin 6z du-
suince terzi var. Heg kim, he¢ kimin hayatina qarismagq iqti-
darinda deyil. Sadacs olaraq, qiz oldugumuz lgiin "olmaz-
lar” bizim beynimize usaqliqdan yeridilib. Valideynlarimizin
s6zlindan ¢ixmaga gorxuruq deys, balks da ele dusinirik.
Taxmini 5-6 ay olar ki, distinirem ki, man bu stereotipi ne-
co qirdim, evdakileri neca razi saldim, bunu neca bacar-
dim. Cavabini yalniz daga baglayiram. Dag insani daxilen
cox dayisir. Bunu ancaq daga gedan insanlar basa dise bi-
ler. Cunki icinda bir 6zline glvaen hissi yaranir. Daha ser-
bast, daha aktiv, daha samimi olursan. Man hayatda hami-
$o utancagq, bir az ¢akingan olmusam. Amma daga gedan-
dan sonra utancaqghgim, ¢akinganliyim cox gerids galib.

- Dagda na bas verir ki, sizda 6ziinsinam hissini ya-
radir?

dim. Hamin anda dostlarimi kémaya cagirdim. Sag olsun-
lar, iki nafar galib kémak etdilar, mani qaldirdilar. Heyvan-
larla bagl tehliikaya gealdikds, bu il yayda Elbrus dagina ge-
dende dumanl hava idi. Fikirlesirdim ki, hava agilsaydi ¢i-
xib sokil cekardim. Axsam vaxti hava agildi ve sakil cekma-
yo bagladim. Yanimda heyvan g6z parildadi. Ele bildim pi-
sikdir. Aglima da galmadi ki, 3800 metr hiindlrlukds pisik
ola bilmaz. Bunu pisik bilib sigallamag istadim. 8limi atan-
da mena yaxin gealdi, gérdim ki, bu pisik deyil, tulkudar.
Hamin anda ¢ox qorxdum. Glinki gece idi ve menim yanim-
da he¢ kim yox idi. Yaxs! ki, sigallamamisam. Yoxsa 100
faiz mani diglayardi.

- Dagda tehliikali hadisalar daha ¢cox olur. He¢ diisti-
niibsiiniz ki, bu defe getmayim?

- Umumiyystla, qorxu hissi mana yad olan bir hissdir.
Sadaca valideynlerima gére narahatam. Cunki onlar mana
glvanir, inanirlar ve gedands har zaman deyirler ki, gedir-
san get, amma sag-salamat evina gayit. Mani allaha eama-
nat edirlor. Bu s6z hemise yadimda olur, ona gérs da, dag-
da olarken maksimum ehtiyatla davraniram. Gahgiram ki,
tehlikadan uzaq olum. Bgar valideynlarim mana inanir ve

Har safarda valideynlarinin
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Aygiin 9Ziz

nlarinin etirazina sina gorib bu magsadinin

ardinca yollanib. Diisiinir ki, har bir insan bir
dafa da olsa, dagin azamatini hiss etmali, o ecaz-
karligi gérmalidir. Misahibimiz alpinist Zahra Mii-
tollibovadir.

Zohra Soekide anadan olub, Zaqgatalada boyi-
ylib. Iki ali tohsili var. Baki Slavyan Universitetinin
Polsa lizro beynalxalq miinasibatler va region-
stlinasliq fakiiltasini bitirdikdan sonra Baki Dév-
lat Universitetinin biologiya fakultasina qabul
olub. Deyir ki, daga cixmaq, alpinizm onun an
béyiik hobbisidir.

Daél sevir. O qadar dag sevgisi var ki, validey-

- Na u¢un alpinizm. Bu havas neca yarandi?

- Man ingilis dili kurslarina hazirlagirdim. Orada
"Nature Discovery Azarbaycanin” tasisgisi Nurlan Xu-
dazarovla tanis oldum. Yrugler, daglar baresinds da-
nisdig. Icimda bir "canavar” oyandi ki, bu, manlikdir.
Basladim yduruslere getmaya. Daglara deyil, sade yu-
riglere gatildim. Sonra grupumuza daha yaxin oldum.
Artiq daglara ¢ixmaga basladim. llk getdiyim dag Ke-
paz olub. Umumiyystle, Zagatala dagliq erazidir. Maen
orada bdylimisam. Balka dsa icimdaki o oyanmayan
havas, hobbinin blindvrasi usagligdan goyulub. Sade-
ca onu ortaya ¢ixardim. Hazirda Mirsal Qasimov, pe-
sokar alpinist Sirxan Memmadovla daglara galxiriq.

- Ailanizi neca razi saldiniz, alpinizmle masgul
olacaginizi bildikda reaksiyalari neca oldu?

- Mencs, bu, mena verilacak an vacib suallardan bi-
ridir. Bununla bagli o gadar problem yasamisam Ki...
Yuruslere gedends bels, evde gardasim, valideynlerim
naraziliq edirdiler. Amma sonradan daglara getmaya
bagladim. Dada gedende ise an azi 2-3 gln qalirdiq. Hetta
Elbrusa getmak 7 giin vaxtimizi alib. Sadaca olaraq, oturub
basa saldim ki, bu, bir hobbidir, daxilimdan galen bir ma-
raqdir. Daga gedands sakitlegiram, beynimdaki neqativ fi-
kirlorimi tam unuduram. Ela bil ki, yenilanib geri gayidiram.
Hisslerimi ailama izah etdim. Tabii ki, yena da naraziliglar
oldu. Hale indiye kimi de bazi naraziliglar var. Amma buna

- insanlar cox vaxt deyirler ki, men dagi feth etdim. He-
min clmleni men heg vaxt xoglamiram. Biz dagi feth eds
bilmarik. Clnki dag bizi feth edir. Igimizdaki hisslari dayi-
sir. Ozunainamimizi artinr. Sadace olaraq, dagla izbaliz
dayanirsan ve onun azamatina heyran galirsan, yani sen
tobietle tokbatak qalirsan. Zirve yolundan qayidanda hami-
so dostlarimdan arxada gedirem. Tebistden z6vq ala-ala,
daglarin ezematine, gbzalliyine baxa-baxa galireom. Bela
vaxtlarda i¢cimds basa sala bilmayacayim hiss olur. Balka
da hayatindaki problemlari onun yaninda cilizlagdirirsan. O
boyda azematli daga gedibsensa ve bunu bacaribsansa,

distnursen ki, insanin 6hdasindan gale bilmeyacayi bir
sey yoxdur. Her gedandas fergli diigtincelera qapiliram ve
hear dafe hisslerim dayisir. Umumiyyatle, tecriibali bir alpi-
nistden sorugsaniz ki, daga niye gedirsen, hamin insanin
verdiyi cavab har dafs ferqli olur.

- Dagda sizi daim 6ziina ¢akan na var? Dagin hansi
xtisusiyyatidir ki, bazan qayitmamagi bela gbéza alib ge-
dirsiniz?

- Dagda tebistle tekbatak olursan. Tabiat seni ¢akir,
ruhun dincalir. Bax, men bunu sevirem. Biz daga qrup
soklinde gedirik. Homin qrupda yasca, vezifoce bdyuk-
kicik insanlar olur. Amma zirve yolunda hami bir-biri ile
semimi olur, belke de men bunu xoglayiram. Insanin
minasibatleri de daga gedanda basqa cir olur. Statu-
sundan, vazifasindan asili olmayaraq, insanin géziinde
hami eynilasir. Orada ferqi yoxdur ki, sanin vazifen,
statusun nadir.

- Bas dagda hansi tahliiksli hadisas ile rastlasib-
siniz?

- Tahlilkeali magam bir nega dafe olub. Bu, artiq adi
hal alib. Bir defs grupumuzla Sahdaga gedirdik. Yol gox
uzun oldugu Gg¢uin geri gayidanda dizim agridi. Ona gé-
ro de, yerimakds bir az ¢atinlik ¢akirdim. Ham da tez-
tez sokillar ¢akdiyim Ggiin qrupdan geri galirdim. Bir
defe da sokil gekands, geriye déndim ki, he¢ kim yox-
dur va man tek galmigsam. Bir az narahat oldum, onlara
tez catmagq lg¢lin gaganda ayagim sirisdu, asagi dis-

deyirlarsa ki, geda bilarsen, demali, man de onlarin inami-
ni yera vurmayib, sag-salamat evima dénmaliyem.

- Daga gedanda qida rasionunuzda dayisiklik olur-
mu?

- Zirvaya ¢ixmamisdan avval ¢cox yemak olmaz. Clnki
bu, bir az agirliq edir, tangnafeslik yarada bilar. Am-
ma man bu problemlari yagsamamisam. ©ksins, ye-
masam dagda cixa bilmiram. Ele biliram ki, enerjim
yoxdur. 8ksina, man dagda daha ¢ox yeyirom. Ba-
zardUzu zirvesinin yolu ¢ox uzundur. (4466m). Oraya
galxanda yolda ¢ox dayanmagq, istirahat etmak ol-
maz. Ginki adaptasiyani itirirsen. Man da ¢orak ye-
madiyima géra, gedsa bilmirdim. He¢ kimi da basa
sala bilmirem ki, man daga ac qgalxa bilmiram, garak
yeyim. Aciram, mana sokolad verirlar. Axirda asabi-
lesib dedim ki, xahis ediram, mana zavod ¢drayi ve-
rin. Bu hadisadan sonra dagda olanda usaglar hami-
$8 mana “zavod ¢oérayi” deyirlor. Dagda yemayi se-
virom. Tekca dagda deyil, har bir azarbaycanli kimi
yemayi sevirom. Dagda meyve yemak ¢ox yaxsidir.
Ham eneriji verir, ham de suyu avez edir.

- Daga qalxmagq istayan xanimlara ne demak
istoyardiniz? Bir insan na Ugilin tahliikaleri gb6zo
alib daga getmalidir?

- Insan o ecazkar manzarani gérmak liglin mutlaq
getmalidir. Man dada getmazdan avval bilmazdim ki,
Azarbaycanda bu gader gdzal menzaraler var. O
mdhtagem gln doguslarini gérmakdan 6tri mitlaq
getmalisan. ©n asasi, ruhan tezalenmak, daha bas-
ga bir insan olmaq Ugln getmak lazimdir. Dagg! bir
insana sual verende hami deyir ki, men ruhan dayisdim.

Dagda qurulan dostluglar daha méhkem olur. Dagda tama-
mils fargli problemlarle rastlasirsan ve garsina maqgsad qo-
yursan ki, man bu zirvani def edeceyem. Zirveni daf etdik-
da ise insan 6z ils foxr edir. Manca, bundan gbzal hiss
yoxdur.
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