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Áó éà õûí ëàð äà Òÿù ñèë íà çè ðè
Úåé ùóí Áàé ðà ìî âóí ùå -
ñà áàò õà ðàê òåð ëè ìÿò áóàò

êîí ô ðàí ñû îë äó. Íà çèð òÿù ñèë ëÿ
áàü ëû áèð ñû ðà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ òî õóí -
äó. Ïðîá ëåì ëÿð äÿí áè ðè äÿ èá òè -
äàè ñè íèô ëÿð äÿ äÿðñ éö êö íöí
÷îõ îë ìà ñû èëÿ áàü ëû èäè.  Íà çèð
ãåéä åäèá êè, áÿ çè äÿð ñ ëèê ëÿ ðèí,
õö ñó ñè ëÿ èá òè äàè ñè íèô øà ýèð ä ëÿ ðè
ö÷öí äÿð ñ ëèê ëÿ ðèí ùÿô òÿ ëèê äÿðñ
éö êö ÷îõ äóð: "Àì ìà åëÿ äÿð ñ -
ëèê ëÿð âàð êè, îí ëàð äà ùà àç èñ òè -
ôà äÿ îëó íóð. Ñè íèô ñÿ âèé éÿ ñè âÿ
äÿðñ éö êö íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà,
ìöõ òÿ ëèô ìöä äÿò ö÷öí èñ òè ôà äÿ
ìöä äÿ òè îëàí äÿð ñ ëèê ëÿ ðèí ÷à ïû
áà ðÿ äÿ äö øö íö ðöê. Ùå ñàá åäè -
ðÿì êè, áó, äÿð ñ ëèê ëÿ ðèí äà ùà
éàõ øû ãàë ìà ñû íà õèä ìÿò åäÿ -
úÿê". 

Ãåéä åäè ëÿí ìÿ ñÿ ëÿ éÿ èëÿ áàü ëû áèð íå -
÷ÿ âà ëè äåé íèí äÿ ôèê ðè íè þé ðÿí äèê. Îí ëàð
äà èá òè äàè ñè íèô äÿ óøàã ëà ðû íûí ÷îõ éöê ëÿí -
äè éè íè, åâÿ âå ðè ëÿí òàï øû ðûã ëà ðûí èñÿ ÷ÿ òèí
îë äó üó íó áèë äè ðèð ëÿð. Ýöë íàð ßëè éå âà îü ëó -
íóí 2-úè ñè íèô äÿ îõó äó üó íó, àì ìà äÿð ñ -
ëÿ ðè íèí 2-úè ñè íèô ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ îë ìà äû üû íû
äå éèð: "Ìÿí þçöì àëè òÿù ñèë ëè éÿì, éå ðè ýÿ -
ëÿí äÿ óøàã ëà ðà äÿð ñ ëÿ ðèí äÿ êþ ìÿê åäè -
ðÿì. Øÿõ ñÿí ìÿí 2-úè ñè íèô ìà òå ðèà ëû íà
áà õàí äà ùå÷ íÿ àí ëà éà áèë ìè ðÿì. Õö ñó ñè -
ëÿ äÿ ðè éà çèé éàò ôÿí íèí äÿí åëÿ ÷ÿ òèí, ìÿí -
òè ãè ñóàë ëàð îëóð êè, ùå÷ ìÿí ùÿëë åäÿ áèë -
ìè ðÿì, áó éà çûã óøàã íå úÿ åò ñèí? Ùÿ ëÿ
áóí ëàð áÿñ äå éèë ìèø êè ìè, äÿð ñ äÿí ÿëà âÿ
íÿ ãÿ äÿð òåñò, îõó âÿ ñàè òè àë äû ðû ëûð. Óøàã -
ëà ðû áó ãÿ äÿð éöê ëÿ ìÿê îë ìàç, àõû".

Ìà ðàã ëû äûð, åê ñ ïåð ò ëÿð íÿ äö øö íöð, èá -

òè äàè ñè íèô äÿ äÿðñ éö êö ùÿ ãè ãÿ òÿí ÷îõ âÿ
÷ÿ òèí äèð? ßýÿð åëÿ äèð ñÿ, áó ïðîá ëå ìè ùÿëë
åò ìÿê ö÷öí ùàí ñû èø ëÿð ýþ ðöë ìÿ ëè äèð? 

Òÿù ñèë åê ñ ïåð òè Ãîø ãàð Ìÿ ùÿð ðÿ -
ìîâ ãåéä åäèð êè, èëê îëà ðàã ìöÿë ëèì ëÿ ðèí
âÿ âà ëè äåé í ëÿ ðèí áó ìÿ ñÿ ëÿ éÿ éà íàø ìà ñû
äÿ éèø ìÿ ëè äèð: "Ñûðô ðÿ ãà áÿò ìö ùè òè õÿò ðè íÿ
óøàã ëà ðû ùÿä äÿí àð òûã éöê ëÿ éèð ëÿð. Ìÿ ñÿ -
ëÿí, áèð ñû ðà âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðû íûí áÿ çè
áèë ýè ëÿ ðè âàõ òûí äàí ÿâ âÿë ìÿ íèì ñÿ ìÿ ñè
ö÷öí ìöÿë ëèì äÿí àð òûã äÿðñ âÿ ñàè òè éöê ëÿ -
ìÿ éè òÿ ëÿá åäèð. Éà õóä áÿ çè èá òè äàè ñè íèô
ìöÿë ëèì ëÿ ðè âà ëè äåé í ëÿ ðÿ ìÿê òÿ áèí âåð äè éè
êè òàá ëà ðûí äÿð ñè ìÿ íèì ñÿ ìÿê ö÷öí êè ôà -
éÿò åò ìÿ äè éè íè áèë äè ðèá, ÿëà âÿ äÿðñ âÿ ñàèò -
ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð. Áó äà óøàã ëà ðûí

éöê ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. ßñ ëèí äÿ èñÿ
Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè äÿðñ éö êö èëÿ ÿëà ãÿ äàð òÿ -
ëÿá ãî éóá, ùÿò òà, åâ òàï øû ðûã ëà ðû èëÿ áàü ëû
ìöÿé éÿí ëè ìèò âàð. Àì ìà èá òè äàè ñè íèô
ìöÿë ëèì ëÿ ðè âà ëè äåé í ëÿ ðÿ õîø ýþ ðöí ìÿê,
ðÿ ãà áÿò õÿò ðè íÿ, øà ýèð ä ëÿ ðè íà çèð ëè éèí ãîé -
äó üó òÿ ëÿá ëÿð äÿí äà ùà ÷îõ éöê ëÿ éèð ëÿð.
Óøàã ëàð ïëàñ òè ëèí ëÿ îé íà éûá, ðÿñì ÷ÿê ìÿ ëè
îë äóã ëà ðû äþâ ð äÿ, éàø ëà ðû íà óé üóí îë ìà äû -
üû ùàë äà ÿç áÿð ÷è ëèê ôÿà ëèé éÿò èëÿ ìÿø üóë
îëóð ëàð. Íà äèð èá òè äàè ñè íèô ìöÿë ëèì ëÿ ðè âàð
êè, îí ëàð þé ðÿò ìÿ ìÿ ñÿ ëÿ ñèí äÿ òÿ ëÿñ ìèð -
ëÿð. ×öí êè îí ëàð áè ëèð ëÿð êè, ùÿð óøà üûí þç
þé ðÿí ìÿ ñö ðÿ òè âàð âÿ ùÿ ìèí ñö ðÿ òÿ óé -
üóí äÿðñ êå ÷èð ëÿð".

Åê ñ ïåðò äå éèð êè, êå ÷è ëÿí äÿð ñè óøàã
éàõ øû ìÿ íèì ñÿ ìÿ éÿí äÿ ìöÿë ëèì ëÿð ïðîá -
ëå ìè þç ëÿ ðèí äÿ éîõ, âà ëè äåé í äÿ âÿ øà ýèð ä -
äÿ ýþ ðöð ëÿð: "Ìöÿë ëèì ëÿ ðèí áÿ çè ñè óøàã ëà ðû
ùÿä äÿí àð òûã éöê ëÿ éèð âÿ ñè íèô äÿ áèð íå ÷ÿ
óøàã áó éö êöí àë òûí äà ãàë õà áè ëèá, äÿð ñ ëÿ -
ðè ãàâ ðà éûð ëàð. Ìöÿë ëèì äÿ îí ëà ðû äè ýÿð øà -
ýèð ä ëÿ ðÿ ìè ñàë ÷ÿ êÿ ðÿê áèë äè ðèð êè, áó óøàã -
ëàð áà úà ðûð ñà, äå ìÿê, ïðîá ëåì ìÿí äÿ
éîõ, ñèç äÿ äèð. Áó íóí ëà äà ùÿì âà ëè äåé í -
ëÿ ðè, ùÿì äÿ øà ýèð ä ëÿ ðè ìî òè âà ñè éà äàí ñà -
ëûð. Âà ëè äåé í ëÿð äÿ óøàã ëà ðû íû, äà ùà éàõ øû
þé ðÿí ìÿ ñè ö÷öí ìöõ òÿ ëèô äÿðñ âÿ ñàèò ëÿ ðè
èëÿ éöê ëÿ éèð ëÿð. ßñ ëèí äÿ, ìÿ ñÿ ëÿ íèí êþ êöí -
äÿ éà øà óé üóí îë ìà éàí äÿð ñ ëÿ ðèí êå ÷è ðèë -
ìÿ ñè äà éà íûð. Áó íó ùÿëë åò ñÿê, óøàã ëàð
àøû ðû éöê ëÿí ìÿ éÿ úÿê, ùÿò òà, äÿð ñÿ ñåâ ýè
èëÿ éà íà øà úàã ëàð".

Òÿù ñèë åê ñ ïåð òè Êàì ðàí ßñÿ äîâ äå -
éèð êè, äÿð ñ ëèê ùà çûð ëàí ìà ñû ïðî ñå ñèí äÿ
óøàã ïñè õî ëîã ëà ðû, ñî ñèî ëîã ëàð äà èø òè ðàê
åò ìÿ ëè äèð: "Áó ýöí òÿä ðèñ ïðîã ðà ìû êè ôà éÿò
ãÿ äÿð àüûð äûð. Ùå ñàá åäè ðÿì êè, áó ýöí
äÿð ñ ëèê ëÿð øà ýèð ä ëÿð ö÷öí éîõ, ìöÿë ëèì ëÿð
ö÷öí éà çû ëûð. ×öí êè áó êè òàá ëà ðû ìöÿë ëèì ëÿð
þçö ýöú ëÿ ãàâ ðà éûá áà øà äö øöð, î êè ãàë -
äû, øà ýèð ä ëÿð. Ùà çûð äà ðåàë âÿ çèé éÿò áó äóð
êè, Àçÿð áàé úàí ìÿê òÿá ëÿ ðèí äÿ èá òè äàè ñè -
íèô äÿ øà ýèðä, ìöÿë ëè ìèí êþ ìÿ éè îë ìà äàí
äÿð ñ ëèê äÿí ùå÷ íÿ àí ëà éà áèë ìèð. ×öí êè
äÿð ñ ëèê ëÿð êè ôà éÿò ãÿ äÿð àüûð éà çû ëûá. Îð òà
ìÿê òÿá ëÿð ö÷öí äÿð ñ ëèê, òÿä ðèñ ïðîã ðàì ëà -
ðû ùà çûð ëà íàð êÿí, óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî æè äó ðó -
ìó, ãàâ ðà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû -
äûð. Äÿð ñ ëèê ëÿ ðè ÷îõ éþí ëö åê ñ ïåð ò ëÿð èø ëÿ -
ìÿ ëè äèð. Äÿð ñ ëèê àó äè òî ðè éà éà ùå ñàá ëàí -

ìà ëû, ùàí ñû øà ýèð äÿ òÿã äèì åäè ëÿ úÿ éè, øà -
ýèð äèí ïàð òà àð õà ñûí äà ÿé ëÿø ìÿê ñÿá ðè þë -
÷öë ìÿ ëè äèð. Áó íóí ö÷öí äÿ äÿð ñ ëèê ùà çûð -
ëàí ìà ñû ïðî ñå ñèí äÿ óøàã ïñè õî ëîã ëà ðû,
ñî ñèî ëîã ëàð äà èø òè ðàê åò ìÿ ëè äèð ëÿð".

Åê ñ ïåðò åâ òàï øû ðû üû ìÿ ñÿ ëÿ ñè íÿ äÿ òî -
õóí äó: "Åâ òàï øû ðûã ëà ðû íû ùà çûð ëà éàð êÿí
âà ëè äåéí äÿñ òÿ éè þíÿì ëè àìèë ëÿð äÿí áè ðè -
äèð. Áå ëÿ êè, îíó òà ìà ìè ëÿ äÿð ñ ëÿ ðè èëÿ
áàø- áà øà áó ðàõ ìàã, óøàã äà åù òè éà úû îë -
äó üó àí äà êþ ìÿê ñèç ãà ëà úà üû ùèñ ñè íè
îéàí äû ðûð. Áó ðà äà ìÿã ñÿä óøàã éî ðóë -
äóã äà îíóí éå ðè íÿ äÿð ñ ëÿ ðè íè éàç ìàã äå -
éèë. Àì ìà òÿ ÿñ ñöô ëÿð îë ñóí êè, ùà çûð äà èá -
òè äàè ñè íèô ëÿð äÿ ïðîã ðà ìûí àüûð ëû üû âÿ ÷ÿ -
òèí ëè éè øà ýèð ä ëÿ ðèí íîð ìà äàí àð òûã éöê ëÿí -
ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Äÿð ñ ëèê ëÿð î ãÿ äÿð
÷ÿ òèí äèð êè, ùå÷ áèç þçö ìöç áà øà äöø ìö -
ðöê, î êè ãàë äû óøàã ëàð. Åâ òàï øû ðûã ëà ðû
ùÿä äèí äÿí àð òûã ÷îõ îëóð. Ùÿì óøàã éî ðó -
ëóð, ùÿì äÿ áèç. ßâ âÿë ëÿð óøà üûí äÿð ñ ëÿ ðè -
íÿ êþ ìÿê ëèê åäèð äèê, ëà êèí èí äè ïðîã ðàì
÷îõ ÷ÿ òèí äèð. Öìó ìè ëèê äÿ èñÿ øà ýèð äÿ åâ
òàï øû ðû üû âå ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð, øà ýèð ä ëÿð áö òöí
ìþâ çó âÿ ìÿò í ëÿ ðèí ùà ìû ñû íû ñè íèô äÿ þé -
ðÿí ìÿ ëè äèð. Øà ýèð äèí ãàâ ðà ìà ãà áè ëèé éÿ òè -
íè äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê âÿ áó íà óé -
üóí åâ òàï øû ðû üû âåð ìÿê ìöÿë ëèì äÿí ÷îõ
éöê ñÿê áà úà ðûã âÿ èí òåë ëåêò òÿ ëÿá åäèð". 

Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè éà íûí äà Èú òè ìàè Øó -
ðà íûí öç âö Íà äèð Èñ ðà ôè ëîâ òàì îð òà òÿù -
ñè ëèí èá òè äàè ïèë ëÿ ñèí äÿ äÿðñ éö êö íöí àüûð -
ëû üû íûí, íÿ áó ýö íöí, íÿ äÿ äö íÿ íèí ìÿ -
ñÿ ëÿ ñè îë ìà äû üû, óçóí èë ëÿð äÿí áÿ ðè ìö çà -
êè ðÿ âÿ ìö áà ùè ñÿ îá éåê òè îëà ðàã ãàë ìàã -
äà äà âàì åò äè éè íè áèë äèð äè: "Áó, ùå÷ äÿ
ÿáÿñ éå ðÿ éà ðà íàí ùàë äå éèë. Áèð ÷îõ åê ñ -
ïåðò âÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí äÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ âóð -
üó ëà äû üû êè ìè, äÿðñ éö êö íöí àüûð ëû üû ôè çè êè,
çåù íè ãö ñóð ëàð ëà éà íà øû, ùÿì äÿ íåâ ðîç,
ýþð ìÿ çÿèô ëè éè, ãà ìÿò ïîç üóí ëó üó âÿ äè -
ýÿð ôÿ ñàä ëà ðà éîë à÷ûð. Îí ëà ðûí ùÿ éàò òÿð çè
åëÿ ãó ðóë ìà ëû äûð êè, áó èí êè øà ôà ùå÷ íÿ
ìà íå îë ìà ñûí. Óøà üûí öçÿ ðè íÿ äö øÿí èñ -
òÿð ôè çè êè, èñ òÿð ñÿ äÿ çåù íè éöê äö øö íöë -
ìöø ùàë äà íîð ìàë ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.  Õà òûð ëà -
äûì êè, 2019-2020-úè äÿðñ èëè ö÷öí öìóì -
òÿù ñèë ìÿê òÿá ëÿ ðè íèí Û-ÕÛ ñè íèô ëÿð ö÷öí òÿä -
ðèñ ïëà íû íûí ñè íèô ëÿð öç ðÿ ùÿô òÿ ëèê äÿðñ ñà -
àò ëà ðû íûí ìèã äà ðû ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëÿð êÿí Û
ñè íèô ëÿ ðÿ äÿð ñ äÿí êÿ íàð ìÿø üÿ ëÿ äà íÿ çÿ -
ðÿ àëûí ìàã ëà, 22 ñà àò íÿ çÿð äÿ òó òó ëóá.
Áóí ëàð äàí 1 ñà à òû Õà ðè úè äè ëÿ, 1 ñà à òû èí -
ôîð ìà òè êà éà, 1 ñà à òû äà òåõ íî ëî ýè éà éà àé -
ðû ëûð. Â ñè íèô äÿí áàø ëà éà ðàã õà ðè úè äè ëèí ñà -
àò ëà ðû àð òû ðû ëà ðàã 3 ñà à òà ÷àò äû ðû ëûð, Èí ôîð -
ìà òè êà èñÿ îë äó üó êè ìè, 1 ñà àò ñàõ ëà íû ëûð.
Òÿê úÿ õà ðè úè äèë äå éèë, ùà áå ëÿ èí ôîð ìà òè êà
âÿ òåõ íî ëî ýè éà ôÿí ëÿ ðè íèí äÿ Û ñèí ôèí òÿä ðèñ
ïëà íû íà ñà ëûí ìà ñû úÿ ìèé éÿò öç â ëÿ ðè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí áèð ìÿ íà ëû ãàð øû ëàí ìà ìà üû íà áàõ -
ìà éà ðàã, áó ùàë ÿñà ñÿí ìöà ñèð äþâ ð äÿ
õà ðè úè äè ëÿ âÿ òåõ íî ëî ýè éà ëà ðà îëàí òÿ ëÿ áà -
òûí àð òûã áèð çÿ ðó ðÿ òÿ ÷åâ ðèë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ -
ëÿí äè ðè ëèð". 

Í.Èñ ðà ôè ëîâ ãåéä åäèð êè, ïðîá ëå ìè ùÿëë
åò ìÿê ö÷öí öìó ìè èú òè ìàè ðÿ éè  þé ðÿ íèá
òÿù ëèë åò äèê äÿí ñîí ðà öìó ìè ëÿø äè ðèë ìèø
òÿê ëèô ëÿð âåð ìÿê îëàð: "Î êè, ãàë äû ìÿ íèì
ñóá éåê òèâ ìþâ ãå éè ìÿ, áèð ÷îõ ëà ðû êè ìè
ìÿí äÿ Û ñè íèô äÿí èêèí úè äè ëèí, î úöì ëÿ äÿí
äÿ èí ôîð ìà òè êà íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íèí î ãÿ äÿð
äÿ òÿ ðÿô äà ðû äå éè ëÿì. Ùÿò òà ñî âåò òÿù ñèë
ñèñ òå ìèí äÿ áå ëÿ, áàõ ìà éà ðàã êè, ðóñ äè ëè
èêèí úè äþâ ëÿò äè ëè ñà éû ëûð äû, îíóí òÿä ðè ñè íÿ
ÛÛ ñè íèô äÿí áàø ëà íû ëûð äû. Î çà ìàí ÿñàñ õà -
ðè úè äèë ùå ñàá åäè ëÿí èí ýè ëèñ äè ëè èñÿ éàë íûç
Â ñè íèô äÿí áàø ëà éà ðàã þé ðÿ íè ëèð äè. Ñîí
âàõ ò ëà ðà ãÿ äÿð Û ñè íèô ëÿð äÿ ìÿã ñÿ äè ùÿðô
âÿ ñþç þé ðÿò ìÿê äÿí èáà ðÿò îëàí "ßëèô áà"
äÿð ñè êå ÷è ðè ëèð äè. Èí äè îíó "Àíà äè ëè" ôÿí íè
ÿâÿç ëÿ éèá. Íÿ éÿ ýþ ðÿ? ×öí êè áó ôóí ê ñè -
éà íû àð òûã ìÿê òÿá äå éèë, ìÿê òÿ áÿ ùà çûð ëûã
ãðóï ëà ðû éå ðè íÿ éå òè ðèð. Ýÿ ëÿ úÿê íÿñ ëèí ôè çè -
êè âÿ ìÿ íÿ âè ñàü ëàì ëû üû íà íÿ äÿ ðÿ úÿ çè -
éàí ëû îëóá- îë ìà ìà üû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà äàí,
ãëî áàë ëàø ìà äþâ ðö íö éà øà éû ðûã âÿ áó,
òÿê úÿ áèç äÿ äå éèë, áö òöí äöí éà äà áå ëÿ äèð.
Ùÿð ùàë äà, âÿ çèé éÿò ëÿ áàü ëû èñ òÿ íè ëÿí äÿ éè -
øèê ëèê èñ òèñ íà äå éèë. ×îõ ýö ìàí êè, áó ìÿ -
ñÿ ëÿ äÿ Òÿù ñèë Íà çèð ëè éè éà íûí äà Èú òè ìàè
Øó ðà îëà ðàã äèã ãÿò ìÿð êÿ çè ìèç äÿ îëà úàã.
Öìó ìè èú òè ìàè ðÿ éè áèð äà ùà äÿ ðèí äÿí þé -
ðÿ íèá, òÿù ëèë åò äèê äÿí ñîí ðà Òÿù ñèë Íà çèð -
ëè éè íÿ öìó ìè ëÿø äè ðèë ìèø òÿê ëèô ëÿð âå ðÿ áè ëÿ -
ðèê".

Ýö íåë Àçà äÿ  

Ушаглары юйрядян йох,
йоран дярс йцкц 

Експерт дейир ки, дярсликлярин щазырланмасы просесиндя
ушаг психологлары, сосиологлар да иштирак етмялидирляр


