Odabiyyatin populyar janrlari
siyahisinda sarsilmaz mévqeys yi-
yolanmis &zunulinkisaf Kitablari,
hagigetan de, insanlarin inkisafina
tosir gdstara bilirmi? Mitaxassis-
lar deyir ki, bu kitablarin aludagisi
olmag oxucunun realliq hissini itir-
masi ile naticalanir. “listlist.com”-
da yayimlanmis meaqgaleda son
sokkiz ilde inkisaf kitablarinin sa-
yindaki sudratli artimin musbat bir
natice vad etmadiyi, yararlari, zo-
rorlari, coxoxunma sabableri hag-
ginda danigtlir.

“8 deqigede milyarder olmaq
istayirsiniz?”, “Qadinlarla lnsiyyat
qura bilmirsiniz? Tanishg megse-
dile ¢ixdiginiz tatillarden da alibos
gayidirsiniz? 12 hiyle ile Adriana
Lima bels divananiz olacaq”, “Dos-
tlariniz sizi yaxin ¢evreloerinde gor-
mak istamir? ©ylencali makanlarin
arzuolunmazisiniz? Artiq dayis-
moak vaxtidir’. Daxili problemleri-
nin 6hdesindan heg bir Gsulla gele
bilmayenlar Gz gabiginda bu sual-

lari gérdukleri kitablari bir Gmidle
alr ve ilk sehifeden etibaren he-
yatlarindan dayisiklik gdzlayirler.
Amma bu kitablarin vad etdikleri
sadaladi§imiz qeader sads prob-
lemlarin hallindan ibarat deyil. Cox
vaxt oxucuya utopik dayisikliklerin,
ugurlarin vadi edilir. Populyar me-
dani tabagenin de “balon” effektila
bu nimunalerin satis gdstericileri
zirvaya dironir. Alici isa alindaki
kitabin 300000 adad satildigini go-
ronda 300000 naferin isine yara-
yan kitabin ona da kémak olacagi-
na inanir. Halbuki bu nimunalerde
verilon vadlar zaif xarakterli, psixo-
loji enis-yoxuslarda olan oxucu
Ucln an boéyuk stress manbayidir.
Bels ki, birden-bire hayatin sirrini
¢6zmus, yiz minlerle insan terafin-
dan “mudrik” gabul edilmig, 6zina
Zordust, Freyd neazeriyyeleri ile
“bozeamis” yazarin tdvsiye etdiyi
“gedigler’ oxucunun isine yarama-
digda, onsuz da Umidsizliye dicar
olmus psixoloji, menavi statusu

daha darindan sarsilir. Bu vedleri
oldugca ciddi gebul edib, s6ziin
asl manasinda “madat uman”-lar
300000 neferde 6zUnl dogruldan
sistemin ona geldikds iflasa ugra-
masini yena birbasa “bextsizliyi”,
“muflisliyi” il alagalendirir. Bele-
co, pesakar psixo-nevropotoloqun
ve ya maliyye maslahatgisinin ko-
mayi ile dize c¢ixmasi mimkin
olan vaziyyst labirinte dustr. Bes,
bu kitablarin hagigetan ige yaradi-
gini iddia edenlerde proses neca
gedir? Bu kitablar haqgigaten de
problemlardan ¢ixis yolu, fardi in-
kisaf programidirmi? Suallara ca-
vab vermok Ugln satis reqemlori-
na yox, elmin iddialarina qulaq
vermak lazimdir.

Har bazar ertasi pshrize basla-
magq kimi genis yayilmig, yarimgiq
galmagla meshurlagsmis, natice
vermayan vardis var. Bize sadage-
ti ve iradeni unutduran, verdiyimiz
sOzlari pozdurmaga and icmis ye-
ni il planlari var. Her ad gininde

kimi geabuledilondir. Amma bezi
suallar konkret cavablar istayir ve
bu mubahisali masalalarda elmin
yekun qarar vermasi gdzlenilir.
Elm ise bele ikibagh davranmagi
secands ehtimallar siralanir. GUnKki
arasdirma gruplarinin da bir hisse-
si bu kitablarin yararli oldugu, di-
ger bir gismi ise tamamile zerer
verdiyi naticasini agiglayir.

Bu kitablarin an ¢ox satan
musallifleri isa problemin 6zUnulin-
kisaf prosesinda yox, verilon vad-
larda oldugunu iddia edirler. “Emo-
sional Beyin” kitabinin maallifi Da-
nile Qoleman: “Man marketing mu-
toxessisi deyilam, psixologamsa,
demali, man isim haqqinda kitab
yazmaliyam. Burada olbatte ki,
arasdirmalardan, naticalarden, ne-
zariyyelerden, pasiyentlarim ara-
sinda rast geldiyim maragl patolo-
giyalardan vae illardir topladigim
tecribanin genastlerinden danis-
maliyam. Eyni problemle mdialice
alan 20 naferin 18-da eyni natice

Xoshaxtlik Kitablan

arzuladigimiz nasnalarin mahiyyas-
tinin kicilmasine sebab olan mistik
atmosfer var... ©dabiyyat adamlari
iddia edir ki, ugur, yeni baslangic,
manavi dinclik tapmagq, basga bir
insana cevrilmek vedi veren 6zu-
nuinkisaf kitablarinda da, aslinds,
bele qara magiya var. Bu kitablar
magiyadir, yoxsa mafiyadir ona
6zundz qerar verin.

Mdtalie verdiginin 1-5 illik keg-
misi olanlar bu auranin tasirine da-
ha tez dusurler. Bu merheleds oxu-
duqgca dayanib, ruhan dincalmak
istoyaceyi kitablar axtarigina ¢ixir
vo gbdzline daha tez-tez dayen bu
“inkisafetdirici” mafiyanin caynagi-
na kegir.

iliona Universitetinin sosiolog-
lari da masals ile bagli 2018-ci il
Frankfurt Kitab Festivalinda agig-
ladiglari hesabatda muasir elmin
“getilikden uzaq durmaq’ amrina
tabe olaraqg, bu kitablari birmanal
sokilde yararli ve ya zarerli elan et-
madi. Bu, professional etik norma

aliramsa, demali, man bunu mana
ali catmayan basqa bir 18 nafarlik
grup Ugun bélise bilerem. Yeni, si-
zin 6zlunuinkisaf kitablarinda ax-
tardiginiz zsrarli cshatlor manim
pesam va tacrubslarimlo alagsli
deyil. Ozindinkisaf kitablarinda
musallifler tarafindan verilon birma-
nali vadlerdir. Biz ise hatta yuxari-
da qgeyd etdiyim 20 nafarlik grupun
21-ci pasiyentinde belo xastaya
alimizdaki naticelare gbra yox, onu
darindan musgahida etdikdan sonra
yol gosteririk. Elmda fardilik butiin
Umumilesdirmalerin ve istisnalarin
Ustindadir”.

Oslinds alimlar da hardasa ela
mahz bu iddianin Uzerinde daya-
nirlar. Yeni, problem kitablarin
oxucuya vad etdiyi “Sindirella sin-
dromu” - yani, arzulanan seyin 10
daqigede, 10 addimda, 6 degigs
31 saniyada va s. bas veracayina
inandirmagdadir. EIm birmenali
sokilde xarakter analizi, yolagatir-
ma, basdancixarma, liderlik, maas

artimi, sosial diiha olmaq kimi fea-
liyyatlorin vad edildiyi kimi 10 de-
gigeda reallagsmasinin geyri-mim-
kinliyln( tesdiglayir. Bali, balke
da musayyen addimlari, tévsiyalori
izloyarak, geyd olunan hadaflara
cata bilenler coxdur. Amma bu ge-
tiyyan 10 deqigs, 10 gln iginde
bas vermir: “Bu bir merheladir ve
batan planlarin reallagsmasi misy-
yan marhala ve zaman taleb edir”.
Alimlar 6zunuinkisaf kitablarinin
mahiyyatinden ¢cox, mexanizminin
yanlis oldugu genastindadir. Clnki
insan beyninin hansisa bir yeni
fikro, ideyaya, duyguya uygunlas-
masi U¢ln bele bazan aylar lazim
olur. Qati, keskin dayisikliklar bi-
rinci ele beynin funksionalligi ile
tors mitenasibdir. insan organizmi
ise beynin komandalari ila islayir.

Qolemanin aksina, hamkari
“BetterHelp” onlayn psixoloq xid-
mati programinin tarefdasi Ceyson
Adams isa bu numunalerin tacri-
besiz ve ya zedsli psixoloji veziy-
yoatde olan oxucudan birdan-bire,
yoni, geyri-saglam ve muvaqgati
sokilde “eqoist” yaratdigini iddia
edir: “Bu sahade yazilan kitablarla
beynini, emosional stabilliyini alt-
Ust edan ¢ox pasiyentle rastlagmi-
sam. is o hadde gelib ¢ixirdi ki,
bunlarin coxunu 6zim de oturub
oxuyurdum ki, xastaye yaxinlasa
bilim. Bu kitablarin ¢are, ¢ixis yolu
kimi taklif etdiyi Usullar insani so-
sial-madani c¢evradan qopub, an-
caq 6zl ile maraglanan, 6zina
gaygi gobsteran, 6ziine gapanan,
yaxin ¢evranin yaxsi-pis tévsiyalo-
rine qulag vermayan, asosial izva
gevirir. insanlar iss gox geriba for-
mada hakim resepti kimi burada
yazilanlari derhal tetbiq edirler. ic-
timai masuliyystini unudan insan
na gader saglam, ugurlu ola bilar?!
Bu kitablar sehirli deyil, sadaca qi-
samuddatli xogbaxtlik hormonlari-
dir. ©®minam ki, bu muallifler xeyir
verdikleri insanlari sahiblandikleri
gadaer, zerar vurduglarina da ca-
vabdeh dursalar, ikinci dafa bu tip
kitab yazmazlar. Siini éztineinam,
stni ugur vadi, slUni xogbaxtlik
duygusu, suni menavi arinma - in-
sanl nainki psixiloji olaraq, sarsi-
dir, onu fizioloji mutanasiblikdan
da cixarir’.

Meselode mitexassislerin de
raylarini nazare alsaq, yekun nati-
ce olmadi§i genastina galirik. La-
kin bitin gidnahi muslliflerde ax-
tarmagq da taroezinin bir gézunu bi-
lerokden agirlasdirmaq olar. Ozi-
na kdmak olacaq Usullar axtaran
hami evvelce problemini ve hall
Ucun naye ehtiyaci oldugunu bil-
malidir. ©ger sizi bir bosanma sar-
sidibsa, qargi terefi pesman ele-
mak yollari axtarmaqdansa, 6zU-
nizi bu sarsintidan xilas etmakle
masgul olun. Bu halda els 6ziiniz
da 6zunlze kbémak etmis olacagsi-
niz. ©n azindan ilkin tibbi yardim
g0Ostaroceksiniz. Bir sdzle, butin
tovsiya yazilarinda dediyimiz kimi
- malumatli oxucu olmagq sertdir.
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