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TOHSIL

Maktablilari saglam
gidalandiraq Ki...

Yaxs! tacrubani manimsamak igin xeyrina ola biler

aktablilerin gidalanma-
M sinin taskili butiin diin-

yada digqatda olan ma-
saladir. Bu giinlarda qonsu
Rusiyada Tahsil Nazirliyinin te-
sobbiisii ilo hayata kecirilon
maktablilerin qidalanmasinin
toskili Uizre an yaxsi layiha mu-
sabiqasi da bu siradandir. Mii-
sabigaya Rusiyanin 67 regio-
nunun gahar va maktablarin-
don 600-don ¢ox ariza daxil
olub. 2019-cu ilin sentyabrin-
dan komandalar iki marhale-
dan - distant (masafali) ve aya-
ni marhaladan kecgarak, eks-
pertlar garsisinda 6z layihalari-
ni taqdim edibler.

Tohsil Nazirliyi, Sehiyye Nazirliyi, Is-
tehlakgilarin Hiiquglarina Nezaret idare-
si, Biotexneologiya ve qidaya nazaret
Uzro salahiyyetli orqanlarin mitexassis-
lori ve valideynlerden ibaret munsifler
heyati asasan sanitar normalarin misa-
hidesi ve tdvsiyasi, makteb bufetlarinde
cesidler, tachizatin talebi ve s. masalaler
haqgqginda malumatlar alde edib. Hemgi-
nin tibbi pahriz mesalalarine diqqgat yo-
nalib. Belsalikle, Tehsil Nazirliyi makteb
gidalandirmasinin tegkili praktikasinin
regionlar lUzre hansi saviyyade olmasini
muayyenlasdirarak, bunun esasinda va-
hid konsepsiya yaradir. Konsepsiyaya
*Orzagla taminetmani nece gaydaya sal-
mali”, "Hansi prinsipler esasinda menyu
tertib etmali”, *Qida siyahisini nece ha-
zirlamali”, *Qagirdleri isti yemakle nece
temin etmali” ve s. suallar daxildir.

Konsepsiya hazir olandan sonra re-
gion maktableri an yaxsi maktabin tecri-
basini manimsayarak, onunla ”silahlana-
caq” ve usaglarin naharini daha dadl ve
alcatan etmaya calisacaq. "Maktablarin
keyfiyyatli yemakle temin olunmasi her
bir regionun ve tehsil teskilatinin birbasa
vozifesidir. Nazirlik en yaxs! praktikanin
hayata kecirilmasi Uzra monitoringler
edir. Naticelor ilin sonunda alinacaq.
Maktablilorin gidalanmasinin tagkili ile
bagh an yaxsi layihe lGzre Umumrusiya
musabigasi bu sistemli isin bir hissesi-
dir’ - deya Rusiyanin Tahsil Nazirliyin-
dan bildirilib.

Noezara alsaq ki, maktablarin qgida ile

techizati, sagirdlerin saglam gidalanma-
sI masalaleri 6lkemizde de digget yetiri-
len vacib masaelalerdendir, onda mévzu-
nun na gader aktual oldugunu anlamaq
cotin deyil. Xatirladaq ki, bir nece il av-
val 6lkamizin Umumtsahsil ve ilk pesa
tohsili miassisalerinde usaq va yeniyet-
malerin gidalanmasi zamani istifadasine
icaze verilmayan mahsullarin siyahisi da
glindema galmisdi.
_ Bes hazirda veziyyst necedir?
Umumtahsil makteblerinde gidalanma-
nin teskili hansi saviyyadadir? Bufet ve
yemakxanalarin monitoringi kegirilirmi?
Menyular hansi prinsipler esasinsa ha-
zirlanir?

NIZAR3T TIDBIiRLARININ
GUCLANDiRiLMasi

Baki sohari ilizre Tehsil idaresin-
dan "Kaspi”ya verilon mealumata gore,
paytaxtdaki Gmumi tehsil miassisalarin-
de iase xidmeatinin taskilinde muvafiq

gaydalarin telableri asas géturilmakle,
maktebyasli usaqglarin gidalanma tehli-
kesizliyi va makteba olan inamin méh-
kemlandirilmasi asas amil kimi diqqgeat
markazindadir. Bels ki, tohsil misssise-
lerinde iase xidmati Nazirlar Kabinetinin
"Tohsil mlassisasinds iase ve tibb xid-
matinin teskili Qaydasi ve Normalarinin
tesdiq edilmasi haqgqinda” Qararina,
"Tohsil muassisalerinda tahsil ve tarbi-
yo alanlarin gidalanmasi Uzre Dovlat
Standarti”’na ve "Tehsil miassisalarinin
tikintisine, maddi-texniki techizatina
dair vahid normalar, Umumi sanitariya-
gigiyena telebleri, sagird yerleri ilo to-
minat normativlerinin tesdiq edilmasi
hagginda” Qararina uygun norma ve
gaydalara esasen aparilir ve daim naza-
rotde saxlanilir: "Hazirda muvafiq gay-
dalarin telableri asas géturtlmakle, bir

Umumi tahsil maktablarinde maariflondi-
rici gérusler kecirilir. Maariflandirici ted-
birlerin esas magsedi mektabliler ara-
sinda gida tahliukasizliyi masalasini tab-
lig etmak ve sagirdlers gida tehlikasiz-
liyi verdislerini asilamaqdan ibaretdir.
Goruslerde, mutexaessislar terefinden
maktablileri maraqglandiran suallar ca-
vablandirilir ve sagirdlers saglam qgida-
lanma ile bagli maariflondirici material-
lar paylanilir”.

TOHLUK3Siz 0iDA ANLAYISI

Sorgumuza cavab olaraq Azarbay-
can Respublikasinin Qida Tehllikasiz-
liyi Agentiliyinin (AQTA) informasiya
taminati va innovativ haller sébasin-
doan daxil olan melumatda bildirilir ki,
AQTA tarafindan shalinin tehlikasiz qi-

sira mektablerde sagird ve muallimlere
isti yemaklar da teklif olunur. Maktabin
bufetinin saheasi ve maddi-texniki baza-
siI imkan verdiyi halda, isti yemaklar ve-
rilen tahsil miassisalarinin sayi artirila
bilor. Baki seherinde yerloson Umumi
tehsil miassisalerinds ictimai iase xid-
matlerinin gésterilmasi G¢lin nezarda tu-
tulmus bufetlorin cari vaziyysti, muvafiq
sahsloerin mévcudlugu, zeruri avadanliq
voa inventarlarla teminat ve gida tehlika-
sizliyi sahasinda texniki ve normativ-hi-
quqi aktlardaki talablers riayet edilmasi
vaziyyetinin qiymatlendirilmesi heyata
kecirilib”. Monitoringin kecirilmasinde
asas magsad tehsil mlUassisalarinin icti-
mai-iage obyektlorinin istehsalat sahe-
lerinde tdvsiye olunan avadanliglarla
techizatinin, sanitariya-epidemioloji
gaydalar ve normativlerin teleblarine uy-
gunlugunun arasdirilmasi, askar edilen
ndgsanlar oldugu halda, onlarin aradan
galdiriimasi Ucun tévsiyalerin verilmasi
ve metodiki kémakliyin gésterilmesin-
dan ibaretdir: *Aparilmis monitoringlar
zamani bir sira maktablerde ictimai iase
xidmatlerinin goésterildiyi istehsalat sa-
halerinin muvafiq teleblera uygunlasdi-
rilmasi ve mitemadi olaraq profilaktik
tedbirlerin hayata kecirilmasi U¢ln me-
todiki gdstarisler verilib ve nezarst tad-
birlerinin guclendirilmasi Gc¢ln zaruri
addimlar atilib. Hemcinin paytaxtin

da mahsullari ile temin edilmasi, gala-
cok nesillerin saglamhginin gorunmasi
istigameatinda mutemadi olaraq tadbirler
hayata kecirilir. Belo ki, 6ten il Baki seo-
harinde yerlogon 53 tmumi tehsil mues-
sisasinda ictimai iase xidmatlerinin
g0sterilmasi tUgln nazerds tutulmus bu-
fetlarin cari vaziyyati, mivafiq sahalerin
mdvcudlugu, zeruri avadanliq ve inven-
tarlarla teminat ve gida tehlikesizliyi sa-
hasinda texniki ve normativ-hiiquqi akt-
lardaki telablare riayet edilmasi veoziy-
yotinin giymatloendirilmasi maqgsadi ile
monitoringler hayata kegirilib: "O clim-
ledan, profilaktik tadbirlerin hayata ke-
cirilmasi t¢lin Agentlik tarefinden meto-
diki gosterisler verilib, nazarat tadbirle-
rinin glclandirilmasi G¢ln zaruri tadbir-
lor goéralib”. Agentliyin malumatina gé-
ro, 2019-2020-ci tedris ilinde de Qida
TahlUkesizliyi Agentliyi Tehsil Nazirliyi
ilo birlikde mekteb bufetlarinde monito-
ringleri davam etdiracak, profilaktik tad-
birler hayata kegirilocek ki, bufetlorde
maktablilerin tahlikesiz gida mehsullar
ilo temin edilmasi mumkin olsun: "Eyni
zamanda, Qida Tehllkesizliyi Agentliyi
torefinden reallasdirilan "Saglam mak-
tebli” layihasi carcivesinde yeni tedris
ilinde maktabliler arasinda maariflandir-
ma tedbirleri davam etdirilir. Sagirdlarla
kecirilon gorlslerde onlara tehllkesiz

A KASPlAL

gida anlayisi tablig edilir, saglam qida
verdislerinin asilanmasi tgun zaruri me-
lumatlar verilir. Nezerinize ¢atdiraq ki,
layiha kecoen tadris ilinde respublikanin
54 boélgasinda 96 Umumi tahsil miassi-
sosinde hayata kegcirilib. Bu il ise layi-
hanin respublika tzre 120 moaktabi aha-
te etmesi planlasdirilir”.

HIR MAKT3IBD3 iSTi 0iDA

Makteblarda qidalanmanin taskilina
aid dunya o6lkalerinin tacriibasinden mi-
sal getirarak Tibb Universitetinin
usag-yeniyetmalarin saglamhgi veo
amayin taskili kafedrasinin midiri
Sehla Balayeva isa bildirir ki, konsepsi-
yalar mixtslif élkalerdan asili olaraq de-
yisir: "Masalen, ele dlkalar var ki, mak-
teblerds isti gida taskil edirler. Validey-
nler karta pul kécurir ve usaglar hemin
kartla gidalarin icerisinden istediyi ye-
mayi se¢arak pulunu ddayirlar. Ele kon-
sepsiya var ki, dovlet terefinden teskil
edilir. Finlandiyada ddvlet terefinden il-
da pul ayrilir ve isti yemak taskil edilir.
Hollandiyada ise veziyyet farglidir. Qon-
su dovlatler olsa da, orada gidanin xarci
tam olaraq ailenin (zarindadir. Sadacs,
maktab dietoloqu tarefindan har bir usa-
ga hansi yemayin lazim olmasi ile bagl
maslehatlor verilir. Rusiya, Qirgizistan
makteblarinda iso isti yemak toskil edi-
lir. Azteminath ailelarin gidasina doévlat
pul ayirir. Qalanlari ise 6z hesabina he-
min qgidalarla gidalanirlar. O 6&lkalerin
maktablarindea hakimin ve dietoloqun
nazarati altinda menyular tartib edilir.
Usaq gidalanmasinda saglam erzaq
mahsullari asas goturilur’. $.Babayeva
geyd edir ki, Azerbaycanda hansi sag-
lam arzag meahsullarindan istifade edil-
masi ve hansi arzaglarin satiginin gada-
gan olunmasi ile bagh senadler Nazirler
Kabineti tsrsfinden tesdiq olunub: "Ol-
keamizda ele maktebler var ki, usaglara
saglam, isti gidalar teklif edilir. Yoni
usaglara balanslasdiriilmis qgida verilir.
Bir sira lisey ve gimnaziyalar var ki,
Tohsil Nazirliyinin icazesi ve tasdiq
olunmus sanad esasinda o tehsil ocaqg-
larina isti yemaklar getirilir. Elo maktab-
lor da var ki, orada yalniz hazir gidalar -
pecenye, bulka ve s. satilir. ©sas, qgida-
nin saglam olmasidir. Biz hakimlar moak-
teblerds isti gidanin usaglar t¢iln vacib-
liyi ile baglh meslahatler veririk. Mase-
lon, ager usaq maktebds 4 saatdan artiq
galirsa, orada isti gida olmalidir’. $.Ba-
layeva "Saglam tahsil, saglam millat” la-
yihesi cergivesinde Tahsil Nazirliyine
usaqlarin gidalanmasi ug¢ln texmini
menyularla bagli tekliflar verdiklarini de-
yir: "Masalen, usaglarin gidalanmasi
tdcin 10 ganlik menyular vermisik.
Hamcinin maktablarde olanda usagqlarla,
muallimlerle ne cur gidalanmanin daha
dizgun olmasi ile bagl séhbatler apari-
rig. Musllimler de valideynlarle danisan-
da onlara bu hagda yaxsi malumat vers
bilirler”. .

Sahiyye Nazirliyinin Ictimai Sahiy-
yo vo islahatlar Markazinin Layihals-
rin alagalandirilmasi sébasinin miidi-
ri Sabine Babayeva qeyd etdi ki, AQ-
TA-nin tegebbisi ile mekteblilere sid
verilmasi layihasi nezerde tutulub:
"Usaglarin gida rasionunda sudin bir-
basa tesiri olur. Se¢im etmakds usagla-
ra asas tesiri ham de valideynlar edir.
Valideynlorlo da sbhbat edib usaglarin
gida rasionu ile maraglananda, hamise
bizi gane eden cavablar almirdiq. insan-
lari maariflandirmak ¢ox 6namlidir”.

Qeyd edak ki, bizde makteblerds qi-
dalanma masslesi halalik monitoringler-
lo, négsanlari aradan qaldirmaq Ugin
tovsiyelorle, ara-sira irali strulen layihe-
lorle ve balke de, gaydalar pozuldugda
corimalarle mahdudlasir. Amma yaxsi
tecribeni gétirmek, lazim gelarse
"ogurlmaq” isin xeyrine ola biler. ©n
azi, bu, maktablarin raqgabatliliyini arti-
rar. Ortada ise gazanan bdylyan nasil
olar. Yeni millaetin galecayi...
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