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usaglari ile mesaya gedirdik. Orada hasarat-
lari y1gir, qurudurdug. Tebist elmlerine mara-
gim bodylk idi. Olimpiadalarda respublika se-
viyyasinde muiayyan ugurlarimiz da olurdu.
1990-c1 illerin axirlarinda genetika, molekul-
yar biologiya debda olmaga basladi. Belsliklo,
molekulyar biologiya sahssinds tehsil aldim
va iller arzinds bu biokimyaya getdi.

- Her insanin usaqliq arzusu olur. De-
yirler ki, arzular realliga catdirir...

- Usaqgligda hansi pesays yiyslenacayimi
bilmirdim. Amma cox xayalparast idim. Skser
vaxti gruplardan uzaglasib tekbasina fikirlasir,
xayal qururdum. O xayallara bu giin catmisam
vo olmagq istediyim yerdeyem. Tabiat elmlori-
na olan maragimi nazears alsam, tam da onun
icindeyam. Ham isimdan zévq aliram, hem da
6zUmu cemiyyats yararli insan kimi hiss edi-
rom.

- Bu yola xarcangin mialicasini tap-
magq uciin cixmisiniz. Maraqhdir, size buna
na vadar etdi?

- Xergang sakit, 6ldirici xastalikdir. Se-
sini ¢ixarmadan milyonlarla insani hayatdan
alir. Statistikaya baxsaq, xargeng muharibe-

man tapmaq ¢etindir. Biz molekulyar biologi-
ya elmini basa dusdukcas, burada derman tad-
gigatlari Ggtn boylk prospektler agilir. ©mi-
nam ki, bu mualice mimkin olacaq ve yaxin
20 il erzinds xar¢ang yer lzlinden silinacek.

- Bas insanlar xarcenge tutulmamaq
tciin na etmalidirlar. Sizin 6z versiyaniz
varmi?

- Xarcang genetik xastalikdir. Mutasiyala-
rin naticesinde amals galen sis ve sisin kont-
roldan ¢ixmasi demakdir. ©ksar xarganglor
bizim kontrolumuzun xaricinde bas verir. Ye-
ni dogulan usagin beyninda xargeng ola bilar,
bunun garsisini he¢ ne ala bilmez. Sonradan
yaranan xar¢angin gargisint almaq Ggun ise
saglam gidalanmagq, organik gidalar tiiketmak
lazimdir. Temiz hava, oksigen insan Gglin ¢ox
vacibdir. Kimin imkani varsa, seher ve infras-
trukturlardan xaric yerds yasasin, yaxud vax-
tasiri eloe yerlara getsin. Fiziki olaraq aktiv ol-
sunlar. Fiziki aktivlik miayyan hormonlar sti-
mulyasiya edir ve mutasiyalarin qarsini alir.
Kimyavi maddalardan uzaq durmaq lazimdir.
Her bir kimyasal yiuksek dozada mutasiya
amale gatirir. Insanlar daha az sinir problem-

Amerikada xarcangin mualicasini
axtaran ganc azarhaycanli professor

Elmar Nurmammadov: “Yaxin 20 il arzinda
xargcang yer uzundan silinacak”
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ayallarin, arzularin sarhadsiz ol-
Xmasmln torafdaridir. Deyir ki,

ager siz ulduzlarin arasinda ol-
magq istayirsinizsa, aya dogru iz tut-
malisiniz. Bu zaman aya catmasaniz
bels, ulduzlarin arasina miitlaq diise-
coksiniz.

Musahibimiz Amerikanin John
Vayne Xargang elmi-tedgiqat institutu-
nun professoru, “Xargcang Darman
Kasfi” departamentinin rahbari ElImar
Nurmammadovdur.

Qusarda anadan olub. Orta maktabi Qu-
sarda ve Qubada tiirk liseyinda oxuyub. Daha
sonra Turkiyade Orta Dogu Teknik Universi-
tetinde (ODTU) biokimya ixtisasi Gzre tehsili-
ni davam etdirib. Lund (Ilsve¢) ve Harvard
(Amerika) universitetlorinds xar¢cang biokim-
ya sahasindas ixtisaslasib. 3 ile yaxin ise Har-
vard Tibb Fakdltesinde xergeng calismalari
Uzre elmi komandanin terkibinde iglayib.

- ODTU, Lund, Harvard... Diinyanin 3
mashur universiteti ile yolunuz kesisib.
Tohsil sizin lG¢in nadir?

- Dlzddr, o dévrds tehsil heyatimda avto-
matik olaraq davam edirdi. Indi geriye baxan-
da, nece dogru gerarlar aldigimi hiss edirom.
Menim Ucln tehsil hansisa sahada derinles-
mak ve cemiyyete yararl ferd olmagima ké-
mak edan an énamli vasitadir. Eyni zamanda,
tehsil mustaqil fikirlesmak ve yaratmaq gabi-
liyyati baximindan vacibdir. Tehsili baryer ki-
mi gériram. O baryeri kegcdikdan sonra artiq
6z qanadlarinizla uca bilersiniz. Mana gére,
tohsil dayanmayan prosesdir. Yeoni 4 illik ba-
kalavr, yaxud magistrdan sonra bitmir. Umu-
milasdirsak, tahsil manim tgun fikirlesma for-
masl, zanginlesmak, hayatin menasini tap-
mag ve muayyan baryerlar asmaq demakdir.

- Na liciin mahz biokimya ixtisas1?

- Bunun kékunt usaqligda gériirem. Dlz-
dar, o dévrda biokimya ixtisasini dark etmir-
dim. Amma tebist elmins, heyvanlara, hage-
ratlara maragim var idi. Bu sahays gelmakda
atamin rolu ¢ox olub. Atam dis hakimidir. Ya-
dimdadir, usaq vaxti onun kabinetinde cox
vaxt kecirir, dermanlarla oynayirdim. "Nova-
koin”ls itimin, toyugumun Uzarinde miayyan
tacrlibslar aparirdim. Sonra bu maraq 6zinu
basga formada buruzse verirdi. Biz meahalle
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dan daha ¢ox insan 6ldirib. Hem de miem-
mall xastalikdir. Fikirlesdim ki, hem karyera,
ham da insani cehatdan hayatda qazandigim
nailiyyat olmalidir. Molekulyar biologiya saha-
sinde insanliga en yararli igi gérmayi qargima
magsad qoydum. Ixtisaslasdiqca, 6zimu in-
sanliga borclu hiss etdim. Bu sahade aragdir-
ma aparib, oxudugdan sonra bu biliklarden
yararlanmasam, har halda bunun ginahi bé-
yiUk olar. Vezifem insanhgi bu beladan xilas
etmaya calismaqdir. Bununla ham tehsilimin
qarsiligini vermsli, hem de insani borcumu
6damaliyam. Ozlmi bu sahads har giin fikir-
losma ve yaratma macburiyyatinde hiss edi-
rom.

- Xarcang asrin balasidir. Sizca, bu da
bir vaxtlarin taun epidemiyasi kimi tarixa
gomiilacekmi?

- Har bir problem basa dustlmadiyi mid-
datce, problem olarag qalir. Bir esr avvalki
xostalikler do bels idi. Bu gin sada galen vi-
ruslar 50-60 il énce milyonlarla insani 8ldi-
rib. Amma hazirda bir vaksinle qarsisini ala
bilirik. Xergeng de galiz masaels olaraq qalir.
Xastoliyin molekulyar biologiyasini tam anla-
ya bilmadiyimiz Gg¢un silahini da tapa bilmirik,
amma c¢ox yol gat etmisik. Modern tibb elmi
son 15 ilde guiclil sekilds inkisaf edir. Artiq ha-
rada ne mutasiya varsa, biz bunu dagiq gére
bilirik. Bu ciddi inkisafdir. CRISPR-Cas9 kimi
cox guclu sistemler var ki, biz istediyimiz ge-
ni istadiyimiz yere dayisdire ds bilirik. Amma
bununla bels, xargang ¢ox galizdir. Cunki bu-
rada insanin individual genetikasi, yasadigi
muihitle baglh bazi amiller var. Bunlarin hami-
sini bir paketds fikirlegsek, kombinasiyalari
¢cox bodyuk olur. Ona géra da xarganga bir dar-

leri yasasinlar ve bunu azal-
# tmagq Ugiin 6z heyat terzleri-
ni buna uygunlasdirsinlar.
Butin bu kombinasiyalarin
hamisini bir yerde etsak,
xar¢enge tutulmaq riskini
azalda bilerik. ©n asasi ise
baden ve beyin xattini tut-
maqdir. Insan hamise 6zu
ile sulh icinde olmalidir.
Oks toqdirde, stress, aciq,
kin, nifrat kimi hissler insa-
ni neqativ hala salir, badani
muayyen istenmayen reak-
siyalara vadar edir. Bunlari
totbig etmek Uc¢ln he¢ bir
bahali tibbi xidmaeta ehtiyac
yoxdur va xargeng riskini
ciddi seviyyede azaldar.

- 9cnabi 6lkade haradasa bize imkan-
siz galecak ugura imza atmagda calisirsiniz.
Qiurbatde ugur qazanmagin ¢atinliklori var-
mi?

- Ugur gazanmagq Gg¢lin ugur muhiti, yasa-
diginiz 6lkenin infrastrukturu
cox vacibdir. Bununla yana-
sl, tohsil sistemi va cemiy-
yot de seni ugura geden yol-
da desteklomalidir. Ameri-
ka, Avropa kimi olkelerde
cemiyyst calisgan insani [«
dasteklayir ve onlarin ugurlu |
olmasina kémek edirlor. [
Ugur tekbasina alde edilen
proses deyil. Dizdur, bir ne-
for fiqur olaraq ¢ixir, amma
bu, bir komandanin neaticasi-
dir. Komandanin Gzvleri do
okser hallarda cemiyystdir.
Insanlarin dastayi, inami
kasf etmak azmini artirir.

- Yaqin ki, ailadan da

- Siz ham da 3 qiz atasisiniz. Qizlariniz-
la miinasibatlariniz necadir?

- Cox ses-kiyli aile mihitimiz var. Ailsye
mutleq vaxt ayrilmahdir. Is ve aile balansin-
dan ¢ox adam danisir. Amma bunun konkret
formulu yoxdur. Biz aile masqglarine ¢ox ahe-
miyyat veririk. Birlikde etdiyimiz an vacib
masq bilik zenginliyidir. Mitleq bir yerds kitab
oxuyurug, sayahatler edir, velosiped suririk.
Manim Uc¢ln aile masqleri bahali hadiyyeler-
dan 6namlidir. Masalen, qizlarimin ipadi, tele-
fonlari, kompyterleri yoxdur. Biz istemirik,
usaglarimiz dayerli vaxtlarini telefon, komp-
yuter qarsisinda kegirsinlar. Telefon mende
ve yoldasimda var. Ondan da ancagq kommu-
nikasiya Uctn istifade edirik. Fikirlagirom ki,
valideyn vaxtini usaglarda insani keyfiyyatlori
inkisaf etdirmak tcln xarcloemalidir. Bilik, tex-
nologiya sonra alava edils biler. Bilinan yol-
lardan gedilse, har sey yolunu tapacaq. Sade-
co, vaxt ayirmaq ve sistematik olaraq tetbiq
etmak lazimdir.

- 25 ildir Amerikada yasayirsiniz, amma
Azoerbaycan dilinde cox salis danisirsiniz.

- Dil vefasizdir. Ana dili olsa bels, istifa-
da etmasaniz, sizden uzaglasacag. Bazen
cotinlik gekirem. Dilimi unutmamagq Ggiin in-
sanlarla Unsiyyat qurur, tez-tez xabarlari iz-
layir, klassiklori oxuyuram. Usaglarimin da
asas dili Azerbaycan ve ingilis dilidir. Duz-
dir, burada yasadigimiz Ggln bazi vaxtlar
Azoarbaycan dili arxa plana kegir. Azarbay-
can ve tirk dillerini 6zm mdusllimlik edarok
usaglarima Oyradirem. Sistematik darsler
kegiririk, imtahanlar veririk. Her yay Azer-
baycana galirik. Istayirik ki, qizlarimiz yaxin-
lari ile Unsiyyet qursun ve 6z mensalerini,
hardan galdiklerini yaxsi bilsinler. Dil cox va-
cib faktordur. Bu glin usaqglar Azarbaycan di-
lini bildikleri t¢ln &zlerini azerbaycanh sa-
yirlar. Ona gére do, harada yasamagimizdan
asili olmayaraq, Azerbaycan dili bizim Ggun
prioritetdir.

- Ugur sirriniz nadir?

- Ugurun musyyen formulu yoxdur. Eyns-
teyndan sorusublar ki, ugur nadir? Deyib ki,
ugur 1 faiz ilhamdir, 99 faiz calismaqdir. Siz-
da ideya, fikir varsa, bu, bir faizdir. Geriys qa-
lan ise sistematik olaraq calismaqg, garsina
maqgsad qoyub yol getmakdir. Ugurlu olmaq
Ggun secdiyin istigamat ¢ox vacibdir. Mlay-
yan sahaya maraginiz olmalidir. Ondan sonra
bu yolda addim atirsiniz. Gerak leng olmaya-
siniz. Suretli addimlarla magsads dogru get-
mak lazimdir. ©ger siz ulduzlarin arasinda ol-
magq isteyirsinizsa, aya dogru Uz tutamalisi-
niz. Aya catmasaniz belo, ulduzlarin arasina
mutleq diseceksiniz. Vizyonunuz genis olma-
Iidir. Bununla bels, ugurun yolu heg vaxt diiz
olmur. Insan miieyyen ugursuzluglarla uzles-
diyi zaman ruhdan dusmemali, yixilanda gal-
xib Gstind tamizlayib davam etmalidir. A nég-
tesinden B ndgtesine gederken yolun diz ol-
masl! ancagq kitablarda olur. A négtesinda olar-
ken magsadinizi unutmayib, ona dogru get-
malisiniz.

- Azarbaycanda an ¢ox nayin hasratini
cakirsiniz?

destok goérmiisiiniiz...

- Ailemin destayi istedi-
yim sahaye getmays imkan vermak olub. Be-
zi ailelerde ixtisasi ata, ana, baba secir. Me-
nim da stomatoloq olmagimi istayirdilar. Am-
ma man buna maraq géstermadim ve bilme-
diyim biologiya yolu ile getdim. Mena dedilar
ki, san biologiyani oxuyub musllim olacagsan
va pul gazana bilmayacsksan. Cox nasihatler
verildi, dinladim, son gerari verdim. Bu gin
0zUmi ¢ox xosbaxt hiss edir, dogru gerar al-
digimi biliram va bu yolda zdévqle davam edi-
rom.

- Hamisa istemisem ki, ailom dostlarimla
daha ¢ox vaxt kecirim. Amma iller kecib, vali-
deynlarim gocaliblar. Ve man onlarla ¢cox vaxt
kecire bilmirem. Eyni zamanda, 6zimu sakit-
lasdirirem ki, man burada cox vacib islerin ar-
xasinca gelmisem, bu muddat arzinds nayise
qurban vermaliyam. ©n boylk askikliyim ya-
xinlarmin xog guninde yaninda ola bilme-
makdir. Isteyirem ki, Azerbaycanda elm, tex-
nologiya o gadar inkisaf etsin ki, biz bu isleri
gelib 6z 6lkemizde davam edok.




