PORTRET

tasir dévrdae alilliyi olan saxslarin
M comiyyata inteqgrasiyasi li¢ciin an kiit-

lavi vasite idmandir. Odur ki, idman
alemini paralimpiya dayarlari olmadan te-
savviir etmak miimkiin deyil. Neyrocarrah
Liudvig Quttman tarafindan irali strilan,
1960-ci ildan bu yana ali saviyyada aksini
tapan paralimpiya maraqlari 6tan dévr oar-
zinda béyiik harakata sabab olub, giinii-
miizda diinyanin har bir tarafinden milyon-
larla insani atrafina toplamaqdadir.

Bu dayerler respublikamizda da ylksak saviyyade
gorunaragq, tablig edilir. Respublikamizin nimayendale-
ri comi alti Yay Paralimpiya oyunlarinda istirak etseler
da, az gala bir asrlik fealiyysti ifade eden ugurlara imza
atiblar. Eyni zamanda, idmancilarimiz ayri-ayri névlerde
Avropa, dlnya rekordlarina, her iki migyas Uzre unikal
hesab edilan naticelera sahibdirler. 1996-cI ilde ulu 6n-
der Heydar Oliyevin xeyir-duasi ile cami iki idman névl
(pauerlifting ve gulle aticih@i) Gzre fealiyyste baslayan
Azarbaycan Milli Paralimpiya Komitesi hazirda 16 név
Uzra idmanci hazirlayir. Komitanin siralarinda 1000-den
cox fiziki mahdudiyyatli idmangi var ki, onlarin 240-dan
coxu beynalxalg yaris tecriibesine malikdir. Qabagqcil
milli paralimpiya qurumlarindan sayilan AMPK-nin son
iller gérdliyll igler arasinda diinyada ilk olan Usaq Para-
limpiya Komitasinin yaradilmasi xUsusi diqgat ¢okir.
Olilliyi olan usaglarin idman vasitasilae comiy-
yata inteqrasiyasi va belaliklo, ehtiyat
glvvenin hazirlanmasi maqgsadi gliden
UPK-nin teskilat¢iligi ile 2015-ci ilden
etibaren mitemadi olarag Usaq Pa-
ralimpiya Oyunlan kegirilir. Bu gu-
na qoder doérd bele yaris bas tutub
ki, onlardan sonuncusunda yerli
usaglarla yanasi, qonsu Gurcustan
temsilgileri de mubarize aparib.
Belolikla, "Portret” rubrikasinin bu-

Portreti

Gilleriiz, sevimli, iste-
dadh Rasulumuzun potensia-
lina inam hadsizdir. Qarsida
onu uzun, sarafli sahifalerle bol
hayat yolu gézlayir. Kim bilir,
balka da, neca-neco rekordlar
qiracag. Axi, o, ”Portret”
rubrikamizin an ganc

gahramanidir.

13 yash
aktyor,
raqagas va...

Usaq paralimpiyasinin
mashur simasini hansi
¢cempionumuza banzadirlar?

Sahib

defaki buraxilisinda usaq paralimpiyasinin mashur si-
masi Rasuldan bahs edacayik. ©fsanavi paralimpiyagi-
mizla eyni soyadi dasiyan Ki¢ik gehremanimiz, bu vax-
tadak U¢ dafe Usaq Paralimpiya Oyunlarinin galibi olub.

"DEYiRDiL3R Ki, SiziN KiMi UALIDEYN YOXDUR"

Rasul Zakiyev 2006-c1 ilde Bakida anadan olub. Do-
gusdan gezma maehdudiyysatlidir. Bels ki, ayaglari inki-
safini tamamlamayib. Bununla bels, saglam yasidlarinin

coxundan aktiv heyat terzi kegirib.
Lap kicik yaslarindan sahmat ve rag-
sle masgul olan Rasul, slil arabasinda
rogs Uzra iki, pauerlifting Uzre bir defe
Usaq Paralimpiya Oyunlarinin qalibidir.
O, eyni zamanda "©sa” inkllziv teatrinin
aktyorudur.
Sézshz ki, onun erkan yaslarindan cemiyyats
adaptasiya olmasi valideynlerinin mukemmal desteyi
sayasinds bas verib. Slilliyi olan usaglarini eve gapa-
dan aksaer insanlardan fergli olaraq, Rasulun ata-anasi
Ovladlarina géra zarre gader utanib ¢akinmayibler. Oksi-
na, bir yas Ki¢cik gardasi Rehimdan daha ¢ox onun aktiv
hayat terzi kecirmasina calisiblar. Mehriban Zakiyeva
deyir ki, bir middat oglunu maktaba klrayinda aparib-
getirib: *ilk sinfini Resul ev rejiminds oxumali oldu. Gor-
dum ki, Rehimin derse gedib-galdiyini goériib, pis olur.
Bir ara hetta derman da igirdi. Dedim, nayin bahasina
olur-olsun, onu mektebe qoymaliyam. ikinci sinifden
maktaba getdi. Ovval otaglari ikinci martebads idi, ora
qucagimda g¢ixarib-endirirdim. Cox adam mana gariba
nazarloerle baxirdi, bazan yaxinlagib deyirdilar ki, halal
olsun, sizin kimi valideyn yoxdur. Duz0, bu, mani hami-
so narahat edib. Masuliyyatini dark edan har bir vali-
deyn 6vladinin hansi durumda olmasindan asili olmaya-
rag, ona dastek olmali, onun Gg¢lin an yaxsisini etmaya
calismalidir. Man tez-tez Nik Vuygigin videolarina baxir,
onun hayat hekayasini tagib edirem. Belace, daha de-
rindan anlayiram ki, alillik arzulara dogru gedan yolda
kecilmoez sadd deyil”.

BOYUNA BiCiLAN AGIRLIOQALDIRMA

Valideynlari Resulun ferdi inkisafi Ggtin slinden geleni
asirgamasalor da, uzun middat paralimpiya harakati hag-
qinda melumatl olmayiblar. Bels ki, ailenin paralimpiya ile
tanighigr dérd il avvele tesaduf edib. Ik ilindece usaq para-
limpiya oyunlarinin alil arabasinda rags yarisinin qgalibi
olan balaca gehremanimiz, ndvbeati il de birinciliyi heg ki-
ma glizaste getmayib. 2016-ci ilde bas tutan ikinci oyunlar-
da Resul yasina xas olmayan fiziki gdstericileri ile pauerlif-
ting Uzre yeniyetmalarden ibaret paralimpiya komandami-
zin bas masqcisi Taleh Maharremovun diqgatini ¢akir. Re-
sul tezliklo onunla hazirliglara baslayir, ilk ilindace ikinci
natice gdstarir, ndvbati il isa yarisin galibi olur. Maharre-
mov deyir ki, bu név tam olaraq onun boyuna bigilib: *Go-
ren kimi dedim ki, bu ugaq gsleceyin paralimpiya gempio-
nudur. llk cehdden 20 kilolug stanqi galdiranda ise buna
lap emin oldum. Fiziologiyasi agirliggaldirmanin talableri-
na uygundur. Duzdir, indiden konkret danismaq olmur,
amma galib davam eless, ¢ox ugurlu idmangilardan biri
olacaq. Hazirda 65 kilo galdirir, 16-17 yasl usaglar bu ¢e-
kini glcle galdirirlar. Bir gcoxu heg bacarmir”.

G3LACAYIN OLUXANI

Rasulu paralimpiya camessinda Oluxan Musayeve
banzadir, onu gealacayin Oluxani adlandirirlar. Bali, o, ilk
baxigdan tamamils "Pekin-2008” Yay Paralimpiya Oyunla-
rinin gempionunu xatirladir. Fitretden gelen giic ve baca-
riglari, idmana gargi bdyuk, get-gede daha da alovlanan
sevgisi "ikinci Oluxan yetisir’ demaya s6vq edir. Bu arada,
anasl, Rasulu gelacakds har hansi atma néviinds de gbre
bileceyimizi istisna etmir: "Fikirlor var ki, agirliggaldirma-
nin ona zarari toxuna biler. Gérsak ki, hagigaten beladir,
Oluxanin néviina (red: nlva italema va Idvha atmani nazar-
da tutur) yénlendiracayik. Paralimpiyacilardan kim onu gé-
rir, deyir ki, sanki Oluxandir”. Yeri galmiskan, Oluxan Mu-
sayev ilk olaraq mahz para-pauerliftingle masgul olub. Bu-
nunla bels, Taleh Maharremov ve onunla yanasi, Resulun
lzerinde zehmeati olan bdylklerden ibaret komandamizin
bas masqgisi llgar Ibisovla séhbatimizden bu naticeye gal-
dik ki, onlar balaca gashremanimizi he¢ yana buraxmagq is-
temirlar. Har iki ¢aligdirici artiq bu néve dyrasdiyini, sehhe-
ti ile bagh har hansi tahliikanin olmadigini geyd eladi.

T. Maharremov: "Bele baxanda, bitin idman névlerin-
do riskler istisna deyil. Lakin Rasul Ggun her hansi ciddi
tehlike gdérmirem. Maksimum digqat edirik ki, masqler
onun sahhatins tesir etmasin. Bu gunadek da heg bir sika-
yeti olmayib”.

16 OLKANIN TOMSILCILARI ARASINDA BESINCI

iki ilden coxdur agirhiggaldirma ile mesgul olan, bu il-
dan ise 6zunu hem de aktyor kimi sinayan Resul, rogsle de
vidalagmayib. Bu gunlerde o, elil arabasinda raqs Uzre
Sankt- Peterburqda kegirilon Dinya Kubokunda farglanib.
Teraf migabili Diana Batakova ile "Sombi Freestyle Class
2” névinda yarisan balaca gahremanimiz, 16 élkenin tam-
silgileri arasinda final marhalasine yiksalib, burada besin-
ci natica gosterib.

Cemi 13 yasi olsa da, xeyli futbol azarkesliyi tacriibasi
var. Sevimli klubu da "Barselona”dir. Lionel Messini 6ziina
kumir segen Rasul, yerli klublardan ”"Qarabag’a perestis
edir. Anasinin dediyina géra, Agdam komandasinin bazi
oyunlarini birbasa stadiondan da izlayib. "©n bdyik arzu-
larimdan biri 6élkemizin bayragini galdirmag ve Messini
gérmakdir” - deyir, Resul.
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