
Дцшцнцрляр ки, аиля гураъаьын инсаны чятин
мягамда даща йахшы таныйа билярсян. 5 ил
данышыб бир-бирилярини таныдыгдан сонра

евлянмяк гярарына эялибляр. Амма ики инсанын бир-
бирини таныйыб евлянмяси цчцн заманын еля дя
бюйцк юням дашымадыьыны дейирляр. “Аиля”
рубрикамызын будяфяки гонаглары “Нефтчи” футбол
клубунун мятбуат катиби Рцстям Аллащвердийев вя
ханымы Айсел Аллащвердийевадыр.

Щяр икиси Бакы Дювлят Университетиндя тящсил алыб. Рцстям
яввялъя журналистика, даща сонра ися щцгуг факцлтясиндя оху-
йуб. Айсел ися щям бакалавр, щям маэистр тящсилини филолоэийа
факцлтясиндя алыб. Даща сонра еля щямин университетдя акаде-
мик мяслящятчи кими чалышыб. Щазырда ися аналыг мязуниййятин-
дядир. 

Танышлыглары да еля тящсил алдыглары университетдя олуб.
Рцстям дейир ки, икинъи тящсил алдыьы, йяни щцгуг факцлтясиндя
охудуьу дюнямлярдя Айсел дя университетдя ишляйирмиш вя
ортаг достлары васитясиля таныш олублар: “Университетдя бир таны-
шым вар иди, Айселля бирликдя ишляйирди. Айсели онун йанында
эюрмцшдцм, бизи дя о, таныш етмишди. Беляъя, илк танышлыгдан
сонра йаваш-йаваш мцнасибят йаранды, сосиал шябякядя дя
данышмаьа башладыг. Амма дейим ки, илк вахтлар бу, садяъя
достлуг мцнасибяти иди. Севэи барясиндя данышыглар олмурду.
Эцндялик щяйата даир сющбятляр едирдик. Амма дейясян, сющ-
бятляримиз бир аз узун чякиб (эцлцр). Чцнки танышлыьымыз 2012-
ъи илдя олду, аиля гурмаьымыз ися 2017-ъи илдя баш тутду. Там
5 ил данышараг бир-биримизи танымышыг. Йяни 5 илин сон 1 илиндя
артыг аиля гурмаг, севэи барясиндя дцшцнмцшцк. Яслиндя,
даща тез дя евляня билярдик, чцнки психоложи олараг юзцмц аиля
щяйатына щазыр щисс едирдим. Лакин щямин
дюврдя ишимля ялагяли бязи проблемляр
йашандыьы цчцн евлилийя ъящд етмирдим.
Аиляни неъя сахлайаъаьымы, тойу неъя едя-
ъяйими дцшцнцрдцм. Чцнки бизим тойла
баьлы бязи адят-яняняляримиз вар ки, онлары
йериня йетирмяк цчцн мадди вязиййятин
йахшы олмалыдыр. Она эюря, бир аз сябир
етмяли олдуг”.

Çàìàíûí áèð þíÿìè éîõäóð 
5 ил данышыб бир-бирилярини таныйан

ъцтлцйцмцз дцшцнцр ки, яслиндя, инсаны таны-
маг цчцн заман еля дя бюйцк юням даныш-
мыр. Айсел дейир ки, ясас мясяля инсанын
чятин вязиййятиндя гаршы тяряфин неъя реак-
сийа вермясидир: “Мяним цчцн заманын
юнями йохдур. Узун мцддятдир данышдыьын,
таныдыьыны дцшцндцйцн адамдан еля бир
щярякят эюрярсян ки, сяни мяйус едяр, йа
да яксиня. Инсаны гыса мцддятдя дя таны-
маг олар. Хцсусян дя, чятин мягамында
даща йахшы таныйырсан, билирсян бу инсанла

аиля гурмаг олар, йа йох. Диэяр тяряфдян,
бирини танымаг цчцн ел арасында истифадя
едилян дейим вар: “айаьыны тапдаламаг”.
Йяни гаршы тяряфи танымаг цчцн айаьыны тап-
далайыб неъя реаксийа веряъяйини дя эюр-
мялисян”. 

“Айаьыны тапдаламаг” фикриндя щяйаты
йолдашы иля разылашан Рцстям етираф едир ки,
мцнасибятляринин бязи дюнямляриндя юзц
билярякдян Айсели ясябиляшдириб реаксийасы-
ны билмяк истяйирмиш: “Щярдян еля мягам-
лар олурду ки, Айсел “бах, мяни нийя дурду-
ьум йеря ясябиляшдирирсян” дейирди (эцлцр).
Инсан неъя бир  характеря сащиб олдуьуну
ясяби щалда даща йахшы эюстярир. Айселин,
ясябиляшяндя неъя реаксийа веряъяйи
мяня мараглы иди. О ки галды мцддятя, бу,
5 эцн дя, 1 ай да, 1 ил дя ола биляр.
Мясялян, биздя 5 ил чякди, амма ятрафымыз-
да еля ъцтлцкляр вар ки, 1 ай ярзиндя таныш
олуб евлянирляр. Йяни мцддят еля дя ваъиб
дейил. Бир нцансы унутмамаг лазымдыр ки,

инсан севэили оланда башга, нишанлы оланда башга, евли олан-
да тамам башга ъцр олур. Щяйат йолдашыны евли оларкян даща
йахшы таныйырсан”. 

Ìàðàãëûäûð, úöòëöéöìöç 
áèð-áèðèíèí àõòàðäûãëàðû èíñàíëàð 
îëäóãëàðûíû íåúÿ àíëàäûëàð?
Айсел: Илк олараг азадлыьа юням вермяси хошума эялди.

Чцнки еля бир йаша эялиб чатмышдыг ки, киминся мяня ора
эетмя, бура эетмя демяйини гябул етмярям. Тябии ки, щяр шей
чярчивясиндя эюзялдир, мян дя ня олар, ня олмазы йахшы билир-
дим. Она эюря, киминся мяня нялярися гадаьан етмясини
севмирдим. Рцстямдя бу тип гадаьаларын, йерсиз гысганълыьын
олмамаьы, илкин дюврдя мцнасибятимизин давам етмясиня
сябяб олду. 

Рцстям: Гябул етмялийик ки, идеал инсан йохдур. Гаршы
тяряфя нялярися эцзяштя эетмялисян. Амма гаршы тяряфдя
ахтардыьымыз ваъиб ъящятляр вар ки, онлары мцтляг нязяря алмаг

лазымдыр. Мясялян, инсанын хош эцнц дя,
пис эцнц дя олур. Йанындакы инсан еля бири
олмалыдыр ки, щяр бир дюврдя сяня дястяк
олсун. Цмумиййятля, аиля елядир ки, киши иля
гадын даим бир-бириня дайаг олмалыдыр.
Мясялян, Айселдя о щисси дуйдум.
“Симург” клубунун даьылдыьы бир дюврдя
ъидди бошлуьа дцшдцм вя щямин бошлугда
Айсели тапдым. О дюврдя Айсел мяня чох
дястяк олду. Анладым ки, бу ханымла аиля
гурмаг олар.

- Бязи ъцтлцкляр евлиликдян сонра
няляринся дяйишдийини гейд едирляр.
Евлиликдян сонракы дюняминиздя мцсбят
вя йа мянфи истигамятдя няляр дяйишди?

Айсел: Яслиндя, еля дя ъидди дяйишиклик
олмады. Йяни нишанлылыг, яввялки танышлыг
дюврцмцздян фяргли Рцстямля гаршылашма-
дым. Яксиня, даща чох аиляъанлы олдуьу-
нун фяргиня вардым. Ишдян йорьун эялдийи
заманларда беля, аилямизя вахт айырыр.
Хцсусиля, ушаг эюзлядийимиз дюнямлярдя
даща диггятъил иди, ишдян ня гядяр йорьун

эялся дя, йцрцшя чыхырдыг. Щеч вахт демир-
ди ки, бу эцн йорьунам.

Рцстям: Тябии ки, аиляли олдуьумуз
вахтдан бир-биримизи даща йахшы танымаьа
башладыг. Амма дейим ки, мян яввялдян
щяр шейи билирдим. Мясялян, Айселин йемяк
биширмякдян, палтар цтцлямякдян горхду-
ьуну щисс едирдим. Чцнки еля бир аилядя
бюйцмцшдц ки, ев ишляриндян тамам кянар
иди. Йяни аиля гураркян бу мювзуларда
мцяййян гядяр чятинликляр йашайаъаьымызы
нязяря алмышдым. Лакин билирдим ки, заман-
ла юйряняъяк. Яслиндя, евлиликдян сонра
ъидди дяйишикликлярин олмамаьы, бизим,
мцнасибят дюврцндя юзцмцзц олдуьумуз
кими тягдим етмяйимиздян иряли эялир.
Тяяссцф ки, бу ъящят щяр кясдя олмур.
Бязян инсанлар юзлярини олдуьундан фяргли
тягдим едирляр вя бу да бязи аилялярдя нюв-
бяти мярщялядя проблемлярин йашанмасы,
щятта, бошама иля дя мцшащидя едилир.

- Кцсдцйцнцз вахтлар олуб? Бу
заман барышмаг цчцн илк аддымы ким
атыб?

Рцстям: Тябии ки, сюзцмцзцн цст-цстя дцшмядийи,
кцсдцйцмцз дюнямляр олур. Баш верян проблемляри мцзакиря
йолу иля щялл етмяйя чалышырыг. Кцсдцйцмцз мцддят ися бцтцн
эцн олмайыб, тяхмини бир нечя саат данышмамышыг. Илк аддымы
атмаьа эялинъя ися бахыр, сящв кимдядир (эцлцр). Йяни билмя-
йярякдян бир-биримизин хятриня дяйян сюзляр демяйимиз, щяря-
кятляр етмяйимиз нормалдыр. Ахырынъы дяфя кцсмяйимиз ися клу-
бумузун галибиййят дюняминя тясадцф етди. Щяр дяфя клубу-
муз гол вуранда, ойуну уданда Айсел мяня тябрик йазыр,
“смайликляр” эюндярирди. Демяк, командамыз ойуну 6-0
удуб, щамы йазыр, зянэ вуруб тябрик едир, амма Айселдян
сяс-сораг йохдур. Ойундан сонра достлар деди ки, бяс, эедяк
буну гейд едяк. Ня ися ичимдян эялмяди, дедим йох, мян
евя эетмялийям. Эялдим евя, йемяйими йедим, чайымы ичдим.
Сакитъя отуруб телевизора бахырыг, амма ичимдяки суал мяни
ращат бурахмыр. Ахыры, сорушдум ки, сян нийя мяни тябрик еля-
мирсян? Онда анладым ки, кцсцб мяндян.

Айсел: Дцз дейир, щяр галибиййятляриндя мцтляг тябрик
йазырдым. Дцшцнцн ки, щямин эцн щесаб 6-0-дыр вя мян щяр
голда реаксийа вермяли идим, амма бу дяфя сяссиз галдым,
щеч ня йазмадым. Чцнки инъимишдим. Лакин мцзакиря етдик-
дян сонра мясяля щялл олду.

- Щяйат йолдашынызы валидейн олараг неъя гиймятлянди-
рирсиниз?

Айсел: Чох йахшы, йяни дцшцнцн ки, ювладымызын илк сюзц
“гол” олду. Биздя анъаг идман каналына, хцсусиля дя футбола
бахылдыьына эюря, ушаг “гол”дан башга сюз ешитмир, она эюря
дя, илк сюзцнцн “гол” олмасы эюзлянилян иди (эцлцр). Евимиздя
профессионал футбол топу вар. Гыз олмасына бахмайараг футбол
топу иля даща чох ойнайыр. Рцстям евя эирян кими топу эятириб,
“ата топ, ата гол” дейир. Щяля там даныша билмяся дя, топу
Рцстямя атыб, мцяййян жестлярля онунла ойнамаг истядийини
билдирир. 

Рцстям: Бу мювзуда мянфи бир фикир сясляндирмяйим
Айселя щагсызлыг олар. Ушаьын бцтцн йцкц онун чийинляриндя-
дир. Ишля ялагядар бязян евя эеъ эялирям дейя, эюрцшмядийи-
миз заманлар олур. Онда щисс едирям ки, мяним цчцн дарыхыр. 

- Аиля гурмаг истяйян эянъляря мяслящятиниз?
Айсел: Той эцнцмцзцн бир иллийиндя “фаъебоок”да статус

йазмышдым ки, ханымлар, евлянин, щеч бир киши ъязасыз галма-
малыдыр (эцлцр). Тябии ки, буну зарафатла йазмышдым. Яксиня,
евлилик чох эюзялдир. Горхмаг, чякинмяк лазым дейил. Щяр гар-
шына чыханла да аиля гурмаг дцзэцн дейил, севдийин, инаныб,
эцвяндийин бири иля аиля гурмалысан. Йаш фактору да мцяййян
гядяр рол ойнайыр. 25-26 йашдан сонра хасиййят там формалаш-
мыш олур, щяйаты там дярк едя билирсян. Хцсусиля дя тящсилин
варса, ишляйиб сосиал щяйатла таныш олубсанса, сечим етмякдя
бир о гядяр дя чятинлик чякмирсян. 

Рцстям:  Мяслящят йох, садяъя фикирлярими бюлцшя биля-
рям. Йахшы олар ки, киминся сюзц иля йох, юзлярини психоложи ола-
раг щазыр щисс едяндя евлянсинляр. Бязян гырагдан басгы олур
ки, йашын кечир, эеъикирсян, евлянмялисян вя с. Бу сюзляря ящя-
миййят вермясинляр. Юзлярини евлянмяйя мяъбур щисс етмя-
синляр. Аилянин ня демяк олдуьуну анладыгдан сонра евлян-
синляр. Бир дя, евлянян шяхс мцтляг шякилдя пайлашмаьы билмя-
лидир. Мцштяряк щяйата щазыр олмалыдырлар. Щямчинин идеаллыг
ахтарышында олмасынлар, онсуз да тапа билмяйяъякляр. Мисал
цчцн, щяйат йолдашынызда олмаьыны истядийиниз 10 хцсусиййят-
дян 6-сыны гаршы тяряфдя тапыбсынызса, евлянмяк олар.

Гызларынын илк кялмяси
“гол” олан ъцтлцк
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АИЛЯ

Эцнел Азадя

Рцстям Аллащвердийев: “Инсан неъя бир характеря сащиб 
олдуьуну ясяби щалда даща йахшы эюстярир”

Айсел Аллащвердийева: “Рцстямдя йерсиз гадаьаларын, гысганълыьын
олмамаьы, мцнасибятимизин давам етмясиня сябяб олду”


