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aile qurmagq olar, ya yox. Digar terafden,
birini tanimag Ugln el arasinda istifade
edilen deyim var: “ayadini tapdalamaq”.
Yani garsi terafi tanimaq Ggtin ayagini tap-
dalayib nece reaksiya veracayini do gor-
malisan”.

“Ayagini tapdalamaqg” fikrinde hayati
yoldasi ile razilasan Rlstem etiraf edir ki,
munasibatlarinin bazi dénemlarinde 6zl
bilorekden Ayseli asabilesdirib reaksiyasi-
ni bilmak istayirmis: “Hardan ele magam-
lar olurdu ki, Aysel “bax, mani niya durdu-
gum yers asabilsgdirirsen” deyirdi (gulur).
Insan neca bir xarakters sahib oldugunu
asebi halda daha yaxsi gosterir. Ayselin,
osabilesande neca reaksiya veracayi
mana maragl idi. O ki qaldi middate, bu,
5 gin do, 1 ay da, 1 il do ola biler.
Masalan, bizds 5 il ¢akdi, amma atrafimiz-
da ele cutlikler var ki, 1 ay erzinde tanis
olub evlenirler. Yoni middat ele da vacib
deyil. Bir nGansi unutmamagq lazimdir ki,

Qi1ziarinin ilk kalmasi

“gol” olan ciitliik

Riistom Allahverdiyev: “insan nece bir xaraktere sahib
oldugunu asabi halda daha yaxsi gosterir”

Aysel Allahverdiyeva: “Rustamdas yersiz gadagalarin, gisganchgin
olmamagi, munasibatimizin davam etmasina sabab oldu”

Giinel Azade

magamda daha yaxsi taniya bilarsen. 5 il
danisib bir-birilerini tanidiqdan sonra
evlenmak gararina gelibler. Amma iki insanin bir-

birini taniyib evlenmasi liciin zamanin elo da
boyik 6nam dasimadigini deyirlar. “Aila”
rubrikamizin budafaki gonaqlari “Neft¢i” futbol
klubunun matbuat katibi Riistam Allahverdiyev va
xanimi Aysel Allahverdiyevadir.

Di]§i]m']rlar ki, aile quracagin insani ¢atin

Her ikisi Baki Doévlet Universitetinde tehsil alib. Rustem
avvalce jurnalistika, daha sonra isa hliquq fakdltesinds oxu-
yub. Aysel ise ham bakalavr, ham magistr tehsilini filologiya
fakultasinds alib. Daha sonra ele hamin universitetds akade-
mik maslahatci kimi calisib. Hazirda ise analig mazuniyyatin-
dedir.

Tanighglari da ele tahsil aldiglar universitetde olub.
Rustem deyir ki, ikinci tahsil aldidi, yeni hiiquq fakiltesinda
oxudugu dénamlarde Aysel da universitetde isloyirmis ve
ortaq dostlar vasitasile tanis olublar: “Universitetds bir tani-
sim var idi, Ayselle birlikde isleyirdi. Ayseli onun yaninda
gérmusdum, bizi de o, tanis etmisdi. Belacs, ilk tanisligdan
sonra yavas-yavas munasibet yarandi, sosial sebekade de
danismaga basladiq. Amma deyim ki, ilk vaxtlar bu, sadeca
dostlug miinasibati idi. Sevgi barasinda danisiglar olmurdu.
Glndalik hayata dair s6hbatlar edirdik. Amma deyason, s6h-
batlerimiz bir az uzun ¢akib (gullr). Cunki tanighgimiz 2012-
ci ilda oldu, aile qurmagimiz ise 2017-ci ilde bas tutdu. Tam
5 il danisaraq bir-birimizi tanimigig. Yeni 5 ilin son 1 ilinde
artiq aile qurmagq, sevgi barssinde distinmusik. Oslinds,
daha tez de evlena bilerdik, ¢lnki psixoloji olaraq 6zimu aile
hayatina hazir hiss edirdim. Lakin hamin
dévrde isimle slageali bazi problemler

——

insan sevgili olanda basqa, nisanl olanda basqa, evli olan-
da tamam basga clr olur. Hayat yoldasini evli olarken daha
yaxsli taniyirsan”.

MARAQLIDIR, CUTLOYOMiZ
BIR-BIRININ AXTARDIOLARI INSANLAR
OLDUQLARINI NEC ANLADILAR?

Aysel: ilk olaraq azadliga 6nem vermasi xosuma galdi.
Cunki el bir yasa gelib catmisdiq ki, kiminse mana ora
getma, bura getma demayini gabul etmarem. Tabii ki, har sey
corgivasinda gbzeldir, man da na olar, na olmazi yaxsi bilir-
dim. Ona gors, kiminse mana nalerise gadagan etmasini
sevmirdim. Rustemda bu tip gadagalarin, yersiz qisqancligin
olmamagi, ilkin dévrde minasibatimizin davam etmasina
sebab oldu.

Riistam: Qabul etmaliyik ki, ideal insan yoxdur. Qarsi
torofe nelerise glizeste getmslisan. Amma qarsi terefde
axtardigimiz vacib cahatlar var ki, onlari mutlaq nezars almaq
lazimdir. Masalan, insanin xos guni de,
pis gund de olur. Yanindaki insan els biri

yasandigi ucln evliliyo cehd etmirdim.
Aileni neca saxlayacagimi, toyu necs ede-
coayimi dustnirdim. CuUnki bizim toyla
bagli bazi adat-enanalerimiz var ki, onlar
yerine yetirmek U¢ln maddi veziyyastin
yaxgl olmalidir. Ona gbra, bir az sabir
etmali olduq”.

ZAMANIN BiR ON3Mi YOXDUR

5 il danisib Dbir-birilerini taniyan
cutliyimaiz diistinur ki, eslinde, insani tani-
magq Ug¢lin zaman els de bdylk 6nam danis-
mir. Aysel deyir ki, @sas maesale insanin
catin vaziyyetinde qarsi tersfin necs reak-
siya vermesidir: “Manim Ggin zamanin
énami yoxdur. Uzun middatdir danisdigin,
tanidigini disunduyin adamdan ela bir
hareket gbrersen ki, seni meyus eder, ya
da oksina. Insani qisa middatds da tani-
magq olar. Xususen da, ¢atin magaminda
daha yaxs! taniyirsan, bilirsen bu insanla

olmaldir ki, her bir dévrde ssne destek
olsun. Umumiyyatloe, aile eladir ki, kisi ilo
gadin daim bir-birine dayaqg olmalidir.
Mesealen, Ayselde o hissi duydum.
“Simurg” klubunun dagildigr bir dévrde
ciddi bosluga diisdim ve hamin boslugda
Ayseli tapdim. O dévrde Aysel mana ¢ox
destak oldu. Anladim ki, bu xanimla aile
qurmag olar.

- Bezi ciitliikler evlilikden sonra
nalarinse dayisdiyini qeyd edirlor.
Evlilikden sonraki dénaminizda miisbat
va ya manfi istigamatda nalar dayisdi?

Aysel: Sslinds, els da ciddi dayisiklik
olmadi. Yani nisanhhq, avvalki tanisliq
dévrimuizden forgli Ristamle garsilagsma-
dim. ©ksins, daha ¢ox ailscanli oldugu-
nun fergine vardim. Isden yorgun galdiyi
zamanlarda bels, ailomize vaxt ayirir.
Xususile, usaq gbézlediyimiz dénamlerda
daha diqgatcil idi, isdan na gader yorgun

galse da, yurise ¢ixirdiq. Heg vaxt demir-
di ki, bu giin yorgunam.

Ristam: Tabii ki, ailali oldugumuz
vaxtdan bir-birimizi daha yaxsi tanimaga
basladiq. Amma deyim ki, man avvalden
har seyi bilirdim. Masalan, Ayselin yemak
bisirmakden, paltar Gtulemakden qorxdu-
gunu hiss edirdim. Cunki elo bir aileda
bdyumisdu ki, ev islerindan tamam kanar
idi. Yeni aile qurarken bu mdvzularda
muayyan gadar ¢atinliklor yasayacagimizi
nazara almigsdim. Lakin bilirdim ki, zaman-
la ®yrenacek. Oslinds, evlilikden sonra
ciddi dayisikliklarin olmamagi, bizim,
minasibat dévriinds 6ziimizi oldugumuz
kimi teqdim etmayimizden irali galir.
Toeossuf ki, bu cehst her kesde olmur.
Bazoen insanlar 6zlarini oldugundan farqli
teqdim edirler ve bu da bazi ailalerde név-
beti merhsleda problemlsrin yaganmasi,
hetta, bosama ile de misahide edilir.

- Kusdiyiunuz vaxtlar olub? Bu
zaman barismaq uciin ilk addimi kim
atib?

Riistem: Tobii ki, sézimizun Ust-Uste dismadiyi,
kUsdlyimuz dénamlar olur. Bas veran problemlari mizakire
yolu ile hall etmays ¢aligirig. Kisduylimiiz middst ise butin
gln olmayib, texmini bir ne¢e saat danismamisgiq. llk addimi
atmaga galince isa baxir, sehv kimdadir (gullr). Yeni bilme-
yarakdaen bir-birimizin xatrine deyen sézler demayimiz, hare-
katlor etmayimiz normaldir. Axirinci defe kiismayimiz ise klu-
bumuzun qalibiyyst dénemins tesadif etdi. Har dafe klubu-
muz qol vuranda, oyunu udanda Aysel mana tabrik yazir,
“smaylikler” goénderirdi. Demak, komandamiz oyunu 6-0
udub, hami yazir, zeng vurub tebrik edir, amma Ayseldan
sas-soraq yoxdur. Oyundan sonra dostlar dedi ki, bas, gedak
bunu geyd edak. Na isa igimden gelmadi, dedim yox, man
eva getmaliyam. Galdim eva, yemayimi yedim, cayimi icdim.
Sakitce oturub televizora baxirig, amma i¢gimdaki sual mani
rahat buraxmir. Axiri, sorusdum ki, sen niya mani tebrik elo-
mirsen? Onda anladim ki, kiisib mandean.

Aysel: Duz deyir, her galibiyyetlerinde mutleq tebrik
yazirdim. Dusundn ki, hemin gin hesab 6-0-dir va men her
golda reaksiya vermali idim, amma bu defe sessiz qaldim,
he¢ na yazmadim. Glnki incimisdim. Lakin muzakire etdik-
den sonra masale hall oldu.

- Hoyat yoldasinizi valideyn olaraq neca qiymatlandi-
rirsiniz?

Aysel: Cox yaxs!, yani dusinun ki, évladimizin ilk sézu
“gol” oldu. Bizds ancaq idman kanalina, xUsusile ds futbola
baxildigina gérs, usaq “gol’dan basqa s6z esitmir, ona géra
da, ilk s6zinin “gol” olmasi gézlenilen idi (gulir). Evimizds
professional futbol topu var. Qiz olmasina baxmayaraq futbol
topu ile daha ¢ox oynayir. Rustem eve giren kimi topu gatirib,
“ata top, ata qol” deyir. Haloe tam danisa bilmasa da, topu
Risteme atib, mlayyan jestlerle onunla oynamagq istadiyini
bildirir.

Riistom: Bu mdévzuda menfi bir fikir saslendirmayim
Aysele hagsizliq olar. Usagin bitin yiki onun giyinlerinde-
dir. Isle elagedar bazen eve gec gelirom deya, gérismadiyi-
miz zamanlar olur. Onda hiss edirem ki, manim tg¢ln darixir.

- Aile qurmagq isteyan ganclare maslahatiniz?

Aysel: Toy gunimazin bir illiyinde “facebook’da status
yazmisdim Ki, xanimlar, evlenin, he¢ bir Kisi cezasiz galma-
malidir (gulir). Tebii ki, bunu zarafatla yazmisdim. Sksins,
evlilik cox gbzeldir. Qorxmagq, ¢ekinmak lazim deyil. Her gar-
sina cixanla da aile qurmagqg dizgun deyil, sevdiyin, inanib,
glvandiyin biri ile aile qurmalisan. Yas faktoru da muayyan
gader rol oynayir. 25-26 yasdan sonra xasiyyat tam formalas-
mis olur, hayati tam derk eds bilirsen. Xisusile de tahsilin
varsa, islayib sosial hayatla tanis olubsansa, se¢im etmakde
bir o gader da ¢atinlik cekmirsan.

Riistam: Maslohat yox, sadace fikirlorimi bdlise bile-
rem. Yaxs! olar ki, kiminse s6zl ile yox, 6zlerini psixoloji ola-
raq hazir hiss edends evlensinler. Bezan qiraqdan basq olur
ki, yasin kegir, gecikirsen, evlenmalisen ve s. Bu sézlers she-
miyyat vermasinlar. Ozlarini evlenmaya macbur hiss etma-
sinler. Ailenin ne demak oldugunu anladigdan sonra evlen-
sinlar. Bir da, evlanan saxs mitleq sokilds paylasmagi bilma-
lidir. Musgterak hayata hazir olmalidirlar. Hemginin idealliq
axtarisinda olmasinlar, onsuz da tapa bilmayacekler. Misal
Ucln, hayat yoldasinizda olmagini istadiyiniz 10 xtsusiyyat-
dan 6-sini qarsi terafds tapibsinizsa, evlenmak olar.
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