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Qorxularimiz danigmag! planlagdir-
madigimiz, texayyullimizds canlandira
bilmadiyimiz hekayslerdir. Buna bax-
mayarad, sanki hamimiz qorxular garsi-
sinda neca davranmali oldugumuzu bi-
larak dogulurug. Qorxular bitln digge-
timizi heayatdaki en vacib maseleya
koklamayimiza sabab olur. Ele adabiy-
yatda da vacib sual beladir - indi ne bag
veracok? Qorxularimizla Gzlesmayimi-
zin hayatin mibarizs yollarina ciddi te-
sirleri olur.

Belalikla, insanlar daha ¢ox nadan
gorxurlar? Odsbi geydlerimiz bir ¢ox

lar’, “Qorxulu yol” romanlarinda (bu si-
yahi uzandigca uzanir - misal.”) 6lim
gorxusunun milkemmal tesvirlari var.

2. Yanlis sabablardan 6liim-
dan gagcmaq

Odabiyyat paradoksu sevir. Para-
doksal olaraq, ikinci an bdyuk qorxu
6limdan gagmaqdir. Qashramanlar ma-
haribade gehid olmag kimi bir aktin se-
rof va foxarat vad etdiyini bilsaler da,
bundan qorxur, 6limdan har vachle
gacmagda caligirlar. Ve ya 6lumin insa-
ni manavi va ya fiziki ezabdan xilas
edacayi daqiq bilinse da, 6lmak fikri
hetta ezaba garsi da dézimllllk forma-
lagdirir. “Antoni ve Kleopatra®, “iki se-
herin hekayasi”, “Harry Potter” kimi ro-
manlarda bunun ugurlu nimunalarine
rast gelirik.

3. Acliq va ya yoxsulluq
Masale sag qgala bilmekdan, hayat

ugrunda mubarizedan gedirsa, sag qa-
lanlar élimdan daha dézllmaz qorxula-

5. Yanlis insan tarafindan
sevilmak va ya sevdiyin
torafindan radd edilmak

Bali, nehayat ki, daha ylngul gorxular
sirasina kegid aling. Bu gorxularla bagla-
yan hekayalerin sonunda, adaten, xogbax-
tlik olmur. Xlsusila, mahabbat romanlarin-
da gshremanlar radd edilir, sevmadiklari
insan terafindan sevilir, yanlis insanla me-
habbat macarasina gosulur ve s. Dinya
adabiyyatinda yanlis insan terafindan psi-
Xi pozguniug haddine gatacaq deracade
sevilmayin adir sebableri ve bele esqler-
dan yaranan tacaviiz, tehdid, psixi ve fizi-
ki siddet gorxular an ¢ox muraciet edilon
sehnaler arasinda 12-ci siradadir (“worldli-
teraturetoday.org”). Bu qorxulara xususile
gadim va klassik dovr adabiyyatinda ¢ox
rast galirik. “Hippolitus”, “Qurur ve gazab”,
“Nikah hekayasi” kimi romanlarda bu gor-
xular xtsusile gadin gshremanlarin dili ile
oldugca ugurlu tesvir edilib.

6. Xostalik,
yaslanma va qocaliq

Olima yaxin, lakin élimcil olma-
yan qorxularin baginda arzuolunmaz

Dunya adabiyyatinda
10 klassik gorxu

universal qorxularin adsbiyyatda ad-
dimbasi aks olundugunu gdsterir. Siya-
hi teyyare partlamasi kimi béyuk gorxu-
larla baslayib, spesifik, hatta nadir hal-
larda bag veren hadissler neticesinde
yasanan gorxulara kimi davam edir. Ya-
zarlar ve gehremanlarin gorxulari neca
formalasir? Qorxularin tasviri musbat
raylarda rol oynayirmi? Bu suallarin ca-
vabini isa siyahi ile tanis oldugca 6zi-
nlz veracaksiniz.

1. Oliim - haqiqi bir éliimii
nazarda tuturuq

Olim qorxusu diinya adebiyyatinda
har on romandan 4-6-sinda rast galdiyi-
miz sehnadir. XUsusile, fantastik ro-
manlarin hamisinda gahremanlarin
6ltim gorxusu ile burun-buruna galdikle-
ri bir-birindan ugurlu sahnaler canlandi-
rilir. Masalan, Tolkienin “Uziiklarin hok-
mdar1” romaninda 6élimin bir-birindan
muxtelif formalar eks olunub - oxucu-
nun 6z 6lima, gahremanin 6limda, aile
Uzvlerindan kiminse 6lumu, azyaghlar
Uctin valideynin 6limi ve neheng bir
madaniyyatin 6lumi gorxusu Uzerinde
musllif hayacani zirveya cixaran hadi-
seler canlandirib. Sekspirin “Sonet-
lar’inds, “Hamlet"ds, Jon Kitsin “Qorxu-
larim var idi”, Virciniya Vulfun “Dalga-

rin oldugunu deyacak. Aclig, yoxsullug,
sofalat, quru ¢érak axtarislari, balka da,
kimesa adi nlans kimi gdriina biler.
Masalan, romantik seir ve nasr nimu-
nalerinda bu yoxlugq qorxusu abstrakt
mafhumlara aid edilir - esqin azlig,
sevgilinin, sadagstin yoxlugu. Acliq va
yoxsullug qorxusu ise an ¢ox Holokast
ve mihariba adsabiyyatinda ugurlu sah-
nalerle 6z aksini tapib.

4. Cinayat tératmak ve ya
sevdiyin kiminsa
6limina sabab olmaq

Cinayat, masuliyyatsizlik va ya ne-
zarotimizden kenar bas veren silsile
hadissler naticesinde sevdiyimiz sox-
sin 6limuna sabab olmag dinyadaki an
bdyuk gorxulardan ve pesmanliglardan-
dir. Mahz bu nuans triller, kriminal ro-
man va dramlarin ayriimaz hissasidir.
Sevdiyi insanin 6limiine sabab olmaq
gorxusu ile an ¢ox bas gshremanlar -
detektiv, agent, polis ve s. sinanir. XX
asro kimi, adsten, opera va baletlerde
aks olunan bu gorxuya indi adsbiyyatda
daha ciddi ve tantenali tesvirlar hasr
olunur.

xasteliye tutulmaq gselir. Xususils,
élimcel xasteliklor miasir adabiyyatda
cox muracist edilen sindromdur. Xeste-
liye tutulmagdan an ¢ox gorxan perso-
najlarin gorxulari ile sinanmasi sahne-
lari yaqin ki, dlinya adabiyyatinin an te-
sirli sshnalarindandir. Avropa ve Ame-
rika adebiyyatinda xar¢eng, vaba, sua-
lanma va alzaymer an ¢ox yer verilan
xastaliklardir. Bali, yaqin ki, artiq ¢coxu-
nuz Floberin “Qonagparvar Julianin sh-
valati”, Covanni Bokaggonun “Dekame-
ron”, Daniel Defonun “Vaba gundaliyi”,
Oskar Uayldin “Dorian Qreyin portreti”,
Kamyunun “Veba” ve s. romanlarini
beyninizda siraladiniz.

7. Nufuz itkisi, ayrihq ve
ictimai skandal

Etiraf etmak lazimdir ki, artiq bunla-
rin sarafli bir 6limle avez olunacaq ge-
dar utancverici hesab edilmadiyi dévr-
de yasayiriq. Mottolarimiz artiq ictimai
nlfuzdan cox sexsi xosbaxtlik leyhina
islayir. Ustelik dévriin miinasibatleri de
0 gadar geyri-stabildir ki, sarsiimaz ni-
fuza sahib olmaqg da ¢atindir. Amma,
masalan, Anna Kareninanin “yasadi§l”
dévrler Uglin bu, 6hdesindan asanligla
galmayin mimkin olmadigi gorxunc
vaziyyetdir. Ele Anna da bunun 6hde-

sindan gala bilmayanlardendir. Lauren-
sin “Xanim Caterlinin sevgilisi”, Filip
Rotun “Insani veziyyet” romaninda da
gahramanlar bu qorxularla yasayir ve
sonunda onunla tzlagirler.

8. Muhariba, gomi
gozalan va basqa
folakatlor

Cagdas oxucuya gemi gazasi ar-
xaik sehna kimi gérina biler. Bels to-
seavvUr edin ki, onlar 6ten yuzilliyin indi-
ki toyyare gozalar kimi dehgatlidir. Bu
gozalar epizodik ds olsa, ana xatti do
toskil etss, orta astlor adabiyyatinda
cox tez-tez iglonan mévzudur. Bager ta-
rixi Birinci Dlnya Muharibasi ile tanig
oldugdan sonra daha global facisler ya-
sandi va tabii ki, adabiyyatda 6z aksini
tapdi. Artig XIX esrin sonlarindan in-
sanlarin mihariba, itkinlik, didarginlik
qorxulari badii tesvirlarde 6n plana ¢ix-
di. Bu ddvrds dinya shalisi vulkan, zal-
zals, dasqin kimi tabii falakatlerin elmi
sebableri ilo daha ictimai sekilde tanig
olmaga basladi. Felakatlerin sabableri-
ni, alamatlerini bilmak gorxular da de-
rinlagdirdi. Bu falakatlarin oyatdigi qor-
xular, duygular “Robinzon Kruzo”, “Qul-
liverin sayahati”, “Harb va siilh”, “Pinin
hayatl” kimi muxtalif janrll romanlarda
quisursuz sshnalarle 6n plana ¢akildi.

9. Mahkama, vakil,
polis qorxusu

Size teaccliblii gale biler, amma ha-
kim garsisina ¢ixmaq oldugca klassik,
eyni zamanda aktual gorxudur. Bu moév-
zu adsbiyyatda, kinematoqgrafiyada
haddindan cox islenib. Dogquzuncu
bandds yerlogmasinin sebabi az islen-
masi yox, he¢ da tehlikali bir duygu ol-
mamasidir. Qadim va orta astler ade-
biyyatinda insanlarin ilahi sinaq qorxu-
lari daha c¢ox islenirdi. Bunun olduqca
tasirli sehnalarle catdirildigr minlarla ro-
man var. Sonra ise bu qorxu yerini icti-
mai qinaga verdi. insanlar ictimai royi
cox dnamsamays basladi va ictimai qi-
naq 6lim hékm( veracak gadar moh-
kemlandi. Bu da har sahade oldugu ki-
mi adebiyyata da sigradi. Bu gin ise
mahkama sohnaleri ile dolu dram va
trillerler meydani ale alib. Lakin onu da
geyd etmak lazimdir ki, bu glinin mah-
kema sahnalerinds canlandirilan qorxu
gadim ve orta esrler adabiyyatindaki
anoloji tesvirlorle mlqayisede ¢ox-¢ox
yungldur.

10. Osl hayat adabiyyatda
oks oluna bilmaz

Bu birinci banddaki qorxu ilo de
baghdir, moallifin gorxular ile da. Her
musllif mimkin oldugu gader real, can-
h, tesirli, haqigatden farglanmayacek
sohnaler yaratmaga calisir. Bali, bu
diinya adabiyyatinda ¢ox musallifs nasib
olub. Amma ayiq ve tacriibali oxucuda
hagigatle adabiyyat arasindaki ferqi
yox etmak bacari§i har muallifds olmur.
Hetta yasanmis hadisaler da badii he-
kayelords 6z guctnd, adirhgini itirir,
elaca de gorxular oxucuya onlari yasa-
yan insanlarin duydulari gadar darin te-
sir bagislamir. Miallifin galema aldig
duygularla oxucunun hiss etdiyi duygu-
lar arasindaki fargin darinliyi yazarlarin
an boyuk qorxusudur. Butlin pesekar
oxucular bilir ki, hayat “Don Kixot”, “Ma-
dam Bovari” hekayssi deyil. Umumiy-
yatla, hayat bir macara deyil...

Manba: “blog.ted.com” saytinda yer
almis “The top 10 classic fears in literatu-
re” magalesi (ixtisarla)
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