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Na vaxt masale psixoloqgluqdan c¢i-
xir?

- Siz miisahibadan 6nce manim o
"yurdumun insani” miracist formami
xatirlatdiniz. Bax, o, yurdumun insani
hala psixiatr ve psixologa gadar uzun
bir yol kecir. ©seb problemleri ilo
bagl birinci falgi ve mollalara mira-
ciat edirler, diizelmirse, ekstrasenslo-
ro Uz tuturlar. ©ger orda da bir sey
alinmirsa, terapevtlor, ardinca nevro-
patologlar yada disur. Bunlar kegir-
lar ve natice alinmadigini gdrends
psixiatr, psixologlara gedirlar. Yani,
dogru Unvana qgadar 5-6 yera gedir-
lor.

Mévzunu depressiya Uzarinde
izah edok. Depressiyada olan ada-
min hansi hallarda psixologa, na vaxt
psixiatra mduracist etmesi ilk olaraq
soxsin 6zindan asili massaladir. Am-
ma depressiyanin mialicesi ile bagl
kliniki protokolun tdvsiyesina asasen,
ager problem yungul deracalidirse,

lenirler ki, aseba godre Urekda bu cir agr ola
biler? ©sab dediyin vurub-yixmagq deyil, psi-
xoloji garginlikden badanda muayyan agrilar
yarana bilir. Hatta bir middeat sonra dogmala-
ri da onlara inanmirlar, deyirler ki, yoxlatdiq,
he¢ na ¢cixmadi.

- Bu zaman deyirlar ki, sanda problem
psixolojidir. Amma o manada ki, sen orda
xastalik oldugunu 6z beynina yeritmisan,
aslinda, he¢ na yoxdur. Garginlikden dola-
y1 agrini isa gabul etmirler...

- Bali, insanlar bunu gabul etmak istomir-
lor. Ele bilirler ki, psixolojidirse, demali, bile-
bile 6zlin beynina salmisan. Amma bu, insa-
nin 6zlinden asili deyil. Bogulursa, havasi ¢at-
mirsa, hagigetan bunu yasayir.

- Xos va pis anlarin insana psixoloji te-
sirindan danisaq. Cinki nadensa pis anla-
rin insanda tasiri daha cox qalir...

- Pis anlardan ¢ox danigilir, men yaxsi an-
larin tasirinden qisa bir sey demak istayirem.
Depressiyada tatbiq edilon interpersonal adli
terapiya novi var. Orda depressiyanin yaran-
ma sabablarindan biri de rol kegidi giymatlon-

Insan yaxsi hadisalardan da
depressivaya dusa hilir

Orxan Faracli: “Geca yuxusu gaydasinda olanda
asab problemlarinin boydk hissasi hall olunmug sayilir”’

Aygiin Asimqizi

eyir ki, miiasir psixologiya di-
D§t’]ncenin ustiinda cox dayanir.

Cuinki bazan eloe ¢cox sey bun-
dan asili olur. Biz depressiya, psixolo-
ji problemlari adatan, pis hadisalarin
yaratdigini disiiniiriik. Lakin bazan
yaxs! hadisalar do insanda depressiya
yarada bilir. ”insanin situasiyani nece
gobul etmasindan da ¢ox sey asilidir.
Dustincadan asili olaraq miisbat hadi-
salar adama manfi yiklaya bilar” - de-
yan miisahibimiz psixiatr Orxan Fa-
raclidir.

- Sosial sebakalarda "Qadinlar qargis-
la, kisilor soyiisle danismaga baslayiblar-
sa, boyilik ehtimalla "nevroz” yaxinlasir”
yazmisdiniz. Maraqlidir, burda yaxinlas-
maq deyanda nayi nazards tutursunuz?

- Bu, aslindas, elmi fakt yox, hekim musa-
hidssi, subyektiv baxisidir. Osabilik ayrica
xastolik deyil, muxtalif xastaliklerin alamati-
dir. Man dediyim onlardan biridir, sadacs,
icina bir az da yumor qatilib.

- Bizda asabilasan kimi qargisla dani-
san qadinlarin, séyusle fikrini ifade etme-
yo@ calisan Kkisilerin sayl1 he¢ do az deyil.
Nevroz cox adamda yaxinlagmaq lzradir?

- Bazen adam kefsizdirsa, depressiyaya
dusduylnu, esebidirse nevroz oldugunu de-
yirler, amma bu, bels deyil. Mévzuya o kon-
tekstden baxsaq, gargis ve sdyusle danisan
adamlarda asabilik ola biler, amma yiz faiz
nevroz da adlandira bilmaerik. Bir simptoma
gobra diagnoz qoymagq pesokarligdan uzaqdir.
O baximdan “yaxinlasir” s6zi yerina oturub,
yoni, yaxinlasir, hale 6z deyil.

- Miisahiba lcilin danisanda dediniz ki,
pasientlardan vaxt edib ofisa galmak ¢atin
olacaq. Pasientin sayi coxdursa, demali,
ya sizin sahaya miiraciat edanlarin sayi ar-
tib, ya da hakim olaraq siza talab var.

- 2-3 il 6nce Dovlat Statistika Komitesina
Olkadaki psixiatrlarin sayi ile bagli sorgu gén-
dermisdim. O vaxt 330 nafar psixiatr var idi,
indi lap 400 olsun. GCagimizda asab, sinir
problemlerinin ne gader artdigini nazere al-
saq, yena da bu gadar mitaxassis on milyon-
lug 6lke Ugln azdir. Bunu birbasa sexsimla
alagalendirmazdim, ham hakim sayl azdir,
ham da xastalikler artib.

- Psixiatr yanina na vaxt gedilmalidir?
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sadaca psixo terapiyalarla aradan galdirila
bilerse, seansi psixoloq da eds biler, psixiatr
da. Burda mitexassis fergi yoxdur. Depressi-
yanin deracasi orta ve ya agirdirsa, intihar
dusincaleri varsa, burda her ikisinin mudaxi-
loesi lazimdir. Hem darman, ham psixoloji
seans. Oslinds, burda da problemin kdkiinda
nayin durmasina baxilir. Problemin koéki aile
masalaleri ile bagdlidirsa, o zaman psixoloji
seans olmasi daha yaxsidir, nainki derman.
Problema gdre, deyisen masaladir. Filan vaxt
psixologa, filan vaxt psixiatra gedilmasi ila
bagh konkret négte yoxdur.

- Urayi agriyan adam bunu 6zii deyir,
amma, manca, psixoloji problem eladir ki,
insanlar bunu bir az gabul etmak istemir-
lor...

- Bu, daha c¢ox sizofreniya kimi agir xas-
taliklorda olur. Onlar ¢ox vaxt 6zlerinde xes-
talik elamati goérmarler. Ginlmuizds daha
cox yayllmis depressiya, togvis-hayacan po-
zuntularinda insanlar problemin farginde
olurlar. Urak masalasini vurguladiniz. Deyim
ki, urek agrilarinin misyyen bir hissesi psi-
xoloji sebablardandir. Xastenin Grayi ¢irpinir,
bogulur, havasi ¢atmir, agri qoluna, kiirsyine
vurur. Insanlarin agila ilk galen infarkt olur.
Amma muayina zamani Urakda problem ¢ix-
mir. Mada-bagirsagi pozulan, yaxud darisin-
da sapkiler yaranan adam bitin miayinaler-
dan kegir, yena heg bir problem agkarlanmir.
Burda isin psixoloji tarefi ortaya ¢ixir. Yani,
xosteliyi yaradan birbaga sebsb tapilmirsa,
demali, psixoloji niians var. Insanlar teaccuib-

dirilir. Yani, insan bir marhaledan digarina ke-
¢conde depressiya yasaya biler. Biz depressi-
ya deyends aglimiza daha ¢ox pis seyler ge-
lir, amma eslinda, bazan insan yaxsI hadise-
lorden de depressiyaya duga bilir. Mesalen,
tibb telabasi illarle hakim kimi ¢calismagi arzu
edir. Amma vaxt yetisir, universiteti bitirib he-
kim kimi ise baglayanda depressiya yasayir.
Telabalikden hakimliys kegid yaxsidir, amma
telebaliyin nostalgiyasini yasayir, o dévrin
xo$ anlarini xatirlayir. Yaxud, genc gadin ana
olmagi ¢ox istayir, lakin ana olanda depressi-
ya yasayir. Her ikisi musbat haldir, amma in-
sana depressiya vers bilir. Insanin situasiya-
ni neca gabul etmasindan da ¢ox sey asihdir.

- Pozitiv diisinma insanin temalinda
olmahdir?

- Yox, disdlyu situasiyadan, o anin sert-
larinden, hamin an verdiyi giymatdan asihdir.
Biz miasir psixoterapiyada dislncenin (s-
tinda cox dayanirig. Insan hamin an na dlsu-
nur? Masalan, bir pasientim deyirdi ki, gapini
ddyurem, anam bir degiga gec agan kimi ona
ne ise oldugunu fikirlesirem. Bunu duslinen
kimi hayacanlanir, Grayi ¢irpinir, badanini is-
tilik basir, tarlayir voa s. Amma anasinin qon-
suda, ya hamamda oldugunu dislinse, bads-
ninde o elamatler olmayacaq. Na dusindu-
yundan ¢ox sey asilidir. Diglincedan asili ola-
raq musbat hadiseler adama menfi ylklaya
biler.

- insanlarin psixoloqu durumu ile bagh
sosial sebakade har hansi dayarlandirma
aparmaqg miimkiindiir?

- Mlayyan tasssurat yarana biler, amma
oturusmus fikir demak olmaz. Clnki bizim
sahade har seye xastalik, problem demok do
inaniimaz ¢atindir. Tutaq ki, bir nafer alini 10-
15 dafe yumasa, rahat olmur. Siz deyae biler-
siniz ki, bu gadar al yumaq olar? Bu, o ada-
mi narahat etmirsa, problem deyil. Duzdur,
bu temizlik masaelasinin problem halina galdi-
yi magamlar da var. Amma maseleye daha
genis baxsaqg, adamin 6zinU narahat etmir-
so, bas verena problem kimi baxmaq ¢atin
massladir. Siz o adama nece diagnoz qoya
bilaersiniz ki, sizda obsessiv-kompulsiv po-
zuntudur.

- "Osab bizda ailadadir” deyanlari cox
gorurik. Amma bela fikir da var ki, vali-
deyn asabi olursa, bu, usaga gorginlik
otirdr.

- Burda da konkret ne ise demak ¢atindir.
Sizofreniya kimi xastaliklorin genetik yolu
arasdirlib. ©ger valideynlardan biri bu xaste-
likden aziyyet ¢ekirse, 10-13 faiz évladlarin-
dan birinda olma ehtimali var. Amma bildiyim
qgoaderile asabiliyin genetikasi dyranilmayib.
Bali, "hamimiz asabiyik, hamimiza hakim la-
zimdir” deyan ailsler var. Amma yena da bu-
rada genetikanin, yoxsa yetisma terzinin da-
ha ¢ox rolu oldugunu arasdirmaq lazimdir.
Masalen, asabi ailanin 3 usagi var, o usaglar-
dan birini daha sakit ailaya versinlar. Gorak
sakit ailede bdylyan yensa asebi olacaq?
Bunlari arasdirmaq lazimdir. Glnki bu masa-
lanin tarsi de var. Cox ses-kiyll asabi aile-
larde sakit usaglar da gérmuslk.

- Bizda bels fikir var ki, nevroz mualica
ile tam sagalmir, darmanlar miivaqgsti sa-
kitlosdirir...

- Qatiyyean bels deyil. Sagalma nisbi an-
layisdir. Tam sagalan na gadar xastalik tani-
yirsiniz? Deyak ki, madada qastrit var. Mia-
lica ile kec¢di, amma sonra na galdi yeseniz,
tekrar problem olacaq. Bogaziniz agriyir,
mualice edirsiniz kegir, soyuq su i¢en kimi
yena agriyacaq. Mualice olunanda xastalikle-
rin elamatleri gedir, amma gayida biler ve ¢o-
xu tekrarlanir. Bazi cerrahi, infeksion xeste-
likleri ¢ixa bilerik. Nevrozlar da beladir, adam
darmanlarini i¢ib yaxsilagir. Sonra getdi nar-
kotik madds istifade etdi, geca 4-5-0 gader
telefonda oturdu, yatmir, spirtli icki gabul
edir. Bunlar xasteliyi yena geri qaytaracag.
Hoayat tarzi, hadiselere yanasma, gunlik re-
jim va s. tasir edir.

- Bir dofe toyda sizinle yanasi otur-
musduq. Hami toyda aylenirdi, siz telefon-
da pasientlere cavab verirdiniz. Sanki toy-
da deyildiniz. Bu, siza garginlik vermir?

- Telefon mana xastays baxmaqdan ¢ox
gerginlik verir. Glunda ortalama 120-130 zang
cavablandiriram. Fiziki olaraq artiq votsapda
mesajlara cavab vermays c¢atdira bilmiram.
Bir dostum Almaniyada psixiatr iglayir, deyir
ki, hekimin sexsi ndmrasinin pasientde olma-
sI pasient U¢ln luksdur. Cox nadir haldir.
Amma bizds bltun reseptlarimda soxsi ném-
rom yazilir. Bir az daha fergli islema tslubum
var. Bu tekca mana yox, bizdeki bitin he-
kimlara aiddir. Masalan, bir darman tayin
edirik. Onun yan tesirleri ola biler. Bazen agir
xostalerla islayirik, intihar, 6zina zarar ver-
ma risklari ola bilar. Ona gére pasientle ala-
gade olmagi 6ziim istayiram. Amma bir mid-
dat sonra bu, artiq misyyan haddi asir. Bu,
biitlin pasientlore de aid deyil, elesi var ki,
axsam saatlarinda, istirahat glnlarinde yig-
mirlar. Amma heg kim kefindan yigmir, prob-
lem olur ki, zeng vururlar. Bacardigim gader
cavablandirmaga calisiram, amma yorucu
olur. Bunu da etiraf edim.

Muayine vaxti telefona cavab vermiram,
¢unki pasientdan diggstim yayina biler.

- intihardan xilas eda bilmadiyiniz xas-
toniz olub?

- 2-3 pasientim intihar edib, amma mua-
lice arefesinda yox. 6 ay, bir il sonra olub. Bu,
hekim kimi narahat oldugum magamlardan
biridir, onu maksimum nazaratds saxlamaga
caligiram.

- Maraqlidir, he¢ 6z psixoloji durumu-
nuzu dayarlandirirsiniz?

- Bali, hazirda antidepresant icirem. islor-
den dolay! gerginlik yarana bilir. Bunu daha
¢cox dogmalarimiz hiss edir. Oziiml gorumagq
Ggun yuxu rejimima diqgat edirem. Okser
hallarda on, on birin yarisi yatiram, sahar
yeddida oyaniram. Gece yuxusu gaydasinda
olanda esab problemlerinin bdylk hissesi
hall olunmusg sayilr.




