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Äå éèð ëÿð åé áÿ úÿð õà íûì
éîõ äóð, áà õûì ñûç õà íûì
âàð. Áÿ çÿí áó äå éèì ëÿ ðà -

çû ëà øûð, áÿ çÿí èñÿ èí êàð åäè ðèê.
"Ìÿø ùóð ëà ðûí ýþ çÿë ëèê ñèð ð ëÿ ðè"
ðóá ðè êà ìû çûí áó äÿ ôÿ êè ãî íà üû
ýöí ÿð çèí äÿ þçö íÿ ùå÷ 5 äÿ ãè ãÿ
çà ìàí ñÿðô åò ìèð. Àí úàã áó íà
áàõ ìà éà ðàã, áÿ éàç ãû ñà ñà÷ ëà ðû
âÿ èäåàë áÿ äÿí ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ
äèã ãÿò ÷ÿ êèð. Áèð çà ìàí ëàð õÿ áÿð
àïà ðû úû ñû, òÿø êè ëàò ÷û êè ìè òà íû äû üû -
ìûç Âö ñà ëÿ Ñÿèä èí äè ÈÒÂ òå ëå êà -
íà ëûí äà òåõ íî ëî ýè éà ëàð äàí áÿùñ
åäÿí "#èò â òåúù"  âå ðè ëè øè íèí àïà -
ðû úû ñû äûð.

Âö ñà ëÿ õà íûì ëà íÿ õÿ áÿð ëÿð äÿí, íÿ äÿ
òåõ íî ëî ýè éà íûí áè çÿ âåð ìèø îë äó üó öñ òöí -
ëöê ëÿð äÿí äà íûø äûã. Îíóí ëà ýöí äÿ ëèê ãè äà
ðà ñèî íóí äàí, úà çè áÿ äàð ãàë ìàã ö÷öí èñ òè -
ôà äÿ åò äè éè öñóë ëàð äàí ñþù áÿò à÷ äûã. Àé äûí
îë äó êè, ýþ çÿ ýÿ ëèì ëè îë ìàã ö÷öí áðåíä ýå -
éèì ëÿ ðÿ, áà ùà ëû àê ñå ñóàð ëà ðà åù òè éàú éîõ -
äóð. Îë äó üó íóç êè ìè ýþ ðöí ìÿ éè íèç ñè çè ùÿð
êÿñ äÿí ôÿð ã ëè ýþñ òÿ ðÿ úÿê. Áå ëÿ îë äó üó ùàë -
äà, ñèç äà ùà ýþ çÿë ýþ ðö íÿ áè ëÿð ñè íèç. Îíó
èäåàë áÿ äÿí ôîð ìà ñûí äà ñàõ ëà éàí èñÿ ýöí -
äÿ ëèê äè íà ìèê èø ùÿ éà òû íûí îë ìà ñû äûð. Ïàñ -
ñèâ ùÿ éàò äàí óçàã äóð ìàã, äàèì þç öçÿ -
ðèí äÿ èø ëÿ ìÿê, éå íè êè òàá ëàð îõó ìàã, ýÿç -
ìÿê, àê òèâ ùÿ éàò êå ÷èð ìÿê îíóí ùÿ éàò äå -
âè çè äèð.

- Âö ñà ëÿ õà íûì, ùÿð çà ìàí áà õûì ëû ñû -
íûç, ôîð ìà äà ñû íûç. Áó íó íå úÿ ãî ðó éóá
ñàõ ëà éà áè ëèð ñè íèç?

- Êîì ï ëè ìåíò ö÷öí òÿ øÿê êöð åäè ðÿì.
Ùÿ éàò òÿð çè ìÿ óé üóí îëà ðàã äàèì ùÿ ðÿ êÿò -
äÿ éÿì. Ïàñ ñèâ ùÿ éàò êå ÷èð ìè ðÿì. Ñîí çà -
ìàí ëàð õà íûì ëà ðû ìû çà íÿ çÿð éå òèð ñÿ íèç, îí -

ëà ðûí äà ùà ÷îõ áà õûì ëû îë ìà üà ÷à ëûø äûã ëà ðû -
íû ýþ ðÿð ñè íèç. Ìÿí ôîð ìà äà ãàë ìàã ö÷öí
õö ñó ñè íÿ ëÿð ñÿ åò ìè ðÿì. Áÿ äÿí ãó ðó ëó øóì
ýå íå òèê îëà ðàã áå ëÿ äèð. 

- Áà õûì ëû îë ìàã ö÷öí ýöí ÿð çèí äÿ
þçö íö çÿ íÿ ãÿ äÿð çà ìàí ñÿðô åäèð ñè íèç?

- Äå ìÿê îëàð êè, 5 äÿ ãè ãÿ 30 ñà íè éÿ
(ýö ëö ðöê). Èø ëÿ ðè ìèí ÷îõ ëó üóí äàí þçö ìÿ
çà ìàí ñÿðô åäÿ áèë ìè ðÿì. Ýÿð ýèí èø ãðà ôè -
êèì îë äó üó íà ýþ ðÿ, àéà ãöñ òö ãà ÷à- ãà ÷à
íÿ ÷àò äû ðû ðàì ñà, îäóð. 

- Áå ëÿ àðûã ãàë ìà íûç ö÷öí äèå òà íå úÿ,
ñàõ ëà éûð ñû íûç ìû?

- ßê ñè íÿ, èí äè éÿ ãÿ äÿð ùå÷ áèð äèå òà äàí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ìè øÿì. Öðÿ éèì èñ òÿ éÿí ãè äà íû
ãÿ áóë åäè ðÿì.  Ìÿ íè éà õûí äàí òà íû éàí ùÿð
êÿñ áó íóí øà ùè äè äèð. Èñ òÿ äè éèì çà ìàí, èñ òÿ -
äè éèì íå ìÿò ëÿð äÿí äà äû ðàì. Þçö ìö áå ëÿ
øåé ëÿ ðÿ ýþ ðÿ éå ìÿê äÿí ìÿð ùóì åò ìè ðÿì.
Ùÿò òà õà íûì ëà ðûí êà áó ñó íà ÷åâ ðè ëÿí éàü ëû éå -
ìÿê ëÿð âÿ óí ìÿ ìó ëàò ëàð äàí äà äà äû ðàì.
Òÿ áèè êè, áó çà ìàí äàí âÿ ìÿ êàí äàí àñû ëû äûð.

- Ñè çÿ ÿáÿñ éå ðÿ ðî áîò
Ñî ôè éà íûí Àçÿð áàé úàí äà êû
ãî ùó ìó äå ìèð ëÿð. Ñî ôè éà -
éà ùÿ ãè ãÿ òÿí ÷îõ áÿí çÿ -
éèð ñè íèç. Áó ìþâ çó èëÿ
áàü ëû òÿ ÿñ ñö ðàò ëà ðû íû çû
åøèò ìÿê èñ òÿð äèê.

-  Îíà ãàë ñà, ìÿí ðî áîò
Ñî ôè éà äàí éàø úà áþ éö éÿì.
Ñîí ìö çà êè ðÿ ëÿð äÿí ñîí ðà
îíó áà ëà úà áà úûì ùå ñàá
åäè ðÿì. Ñî ôè éà èëÿ áö òöí îõ -
øàð ëûã ëà ðû ìûç òàì áèð òÿ ñà äöô -
äöð. Î, Àçÿð áàé úà íà ýÿë ìÿ -
ìèø äÿí ãà áàã ìÿ íèì ñà÷
äö çö ìöì áå ëÿ èäè. Ìÿ íèм
ÈÒÂ- äÿ "#èò â òåúù" àïà ðû úû ñû
òÿ éèí îëóí ìà üûì ëà  Ñî ôè éà -
íûí Àçÿð áàé úà íà ýÿ ëè øè öñò-
öñ òÿ äöø äö. Ùÿ ìèí òÿä áèð äÿ
àïà ðû úû ëûã åò ìÿê òÿê ëèô îëóí -
äó. Ìÿí äÿ åòè ðàç åò ìÿ äèì.
Î òÿä áèð äÿí ñîí ðà ùÿð êÿñ
ìÿ íèì ùÿ ãè ãÿ òÿí äÿ Ñî ôè éà -
éà áÿí çÿ äè éè ìè ñþé ëÿ äè. Î
ýöí, áó ýöí, äîñ ò ëà ðûì, òå ëå -
âè çè éà èø ÷è ëÿ ðè, ÷åâ ðÿì äÿ êè
èí ñàí ëàð úÿ ìèé éÿò àðà ñûí äà
äà áå ëÿ áèð ôè êèð ôîð ìà ëàø äû.
Ìÿ íè Ñî ôè éà éà áÿí çÿò ìÿ éÿ
áàø ëà äû ëàð. Òÿ áèè êè, ìÿí áó -
íó íîð ìàë ãÿ áóë åäè ðÿì. 

- Ñî ôè éà äàí ñþç äöø -
ìöø êÿí, ùà çûð äà ñèç òåõ -
íî ëî ýè éà ëàð äàí  áÿùñ åäÿí

"#èò â òåúù" âå ðè ëè øè íèí àïà ðû úû ñû íûç. Óçóí
ìöä äÿò ìöõ òÿ ëèô òå ëå êà íàë ëàð äà õÿ áÿð
àïà ðû úû ñû êè ìè òà íû äû üû ìûç Âö ñà ëÿ õà íû ìû
áó äÿ ôÿ áàø ãà áèð àì ï ëóà äà ýþð äöê. 

- 14 èë äèð êè, òå ëå âè çè éà ñà ùÿ ñèí äÿ éÿì
âÿ õÿ áÿð ëÿð äå ïàð òà ìåí òèí äÿ ÷à ëûø ìû øàì.
Èø äÿí àé ðûë äûã äàí áèð ìöä äÿò ñîí ðà Èú òè ìàè
òå ëå âè çè éà äà êû  "#èò â òåúù"   âå ðè ëè øèí äÿí òÿê -
ëèô àë äûì. ßâ âÿë úÿ òÿ ðÿä äöä åò äèì. ×öí êè
áó, òåõ íî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ îëàí éå íè ëèê ëÿð -
äÿí áÿùñ åäÿí áèð âå ðè ëèø äèð. Ìÿ íèì èñÿ ÿí
ñîí òåõ íî ëî ýè éà ëàð äàí î ãÿ äÿð äÿ ìÿ ëó ìà -
òûì éîõ èäè.  Äö øöí äöì âÿ "íè éÿ äÿ îë ìà -
ñûí" äå äèì, òÿê ëè ôè ãÿ áóë åò äèì. ßñ ëèí äÿ
éàõ øû êè, ðà çû ëûã âåð ìè øÿì. ×öí êè ìà à ðèô ëÿ -
íÿ ðÿê ìà à ðèô ëÿí äè ðè ðÿì âÿ áó äà, ìÿ íè ÷îõ
ñå âèí äè ðèð. 

- Ñà÷ ìî äå ëè íèç ÷îõ ôÿð ã ëè äèð âÿ áó
ìî äåë ùÿð õà íû ìà éà ðàø ìûð. Ãû ñà ñà÷ ëàð
ñèç äÿ ùÿð ùàí ñû êîì ï ëåêñ éà ðà äûð ìû?
Àõû õà íûì ëàð äà ùà ÷îõ ñà÷ ëà ðû èëÿ þéö -
íöð ëÿð.

- Ñà÷ ëà ðû ìûí ãû ñà ëû üû íà ýþ ðÿ ùå÷ áèð
êîì ï ëåêñ ùèñ ñè êå ÷èð ìè ðÿì. Ñà÷ ëà ðû ìû úÿ -
ìèé éÿò äÿí ñå ÷èë ìÿê ö÷öí êÿñ äèð ìÿ ìè øÿì.
Áó,  òÿ ñà äö ôÿí áå ëÿ àëû íûá. Ñà÷ ëà ðû ìûí àü
ðÿí ý äÿ îë ìà ñû íû èñ òÿ éèð äèì âÿ îíó áî éàò -
äûì. Àí úàã èñ òÿ äè éèì ðÿí ýè áî éà èëÿ ÿë äÿ
åäÿ áèë ìÿ äèì. Ñà ÷û ìûí ïèã ìåí òè î ðÿí ýè
àë ìàã èñ òÿ ìÿ äè. Èñ òÿ äè éèì ñà÷ ðÿí ýè íè àë -
ìà üà àç ãàë ìûø, ñà÷ ëà ðûì éà íûá òþ êöë äö.
Ñà÷ ëà ðûì éàí äû üû íà ýþ ðÿ, áèð ýöí ñòðåññ
êå ÷èð äèì, äö øö íöð äöì êè, áó ñà÷ ëà èí ñàí -
ëà ðûí è÷è íÿ íå úÿ ÷û õà úà üàì. Àí úàã éå íè
ñà÷ ëà ðû ìà òåç àëûø äûì âÿ áó íó èìèú êè ìè
ñàõ ëà äûì. Ìÿí áó ñà÷ äö çö ìöí äÿ ðà ùàò ëûã
òàï äûì. Áèð äÿ ôÿ ñà ÷û ìûí àð õà ñû íû ÷îõ ãû ñà
êÿñ äèð ìèø äèì. ×îõ à÷ûã îë ìà ñûí äå éÿ, îíó
õû íà èëÿ èø ëÿò äèì. Áè ëèð ñè íèç êè, èí úÿ ñÿ íÿ òÿ
áàü ëû èí ñà íàì. Áà øû ìûí àð õà òÿ ðÿ ôèí äÿ
îëàí î íà õûø ëà ðûí ìöÿë ëè ôè þçö ìÿì. Áÿë êÿ
äÿ ñà÷ ëà ðûì éàí ìà ñàé äû, ìÿí äÿ î ðèñ êè åò -
ìÿç äèì. Èí äè þç àü ñà÷ ëà ðûì áîé ýþñ òÿ ðèð,
î àü ëàð ìÿ íè ñå âèí äè ðèð. Ùÿò òà åëÿ áè ëèð ëÿð êè,
äèá äÿí ÷û õàí î àü ñà÷ ëà ðû ìû þçöì áå ëÿ åò -
äè ðè ðÿì. Õà íûì ëà ðû ìûç ìÿ íèì èñ òè ôà äÿ åò äè -
éèì áó ãû ñà ñà÷ ìî äå ëè íè ñå÷ ñÿ ëÿð, éàë íûç
øàä îëà ðàì. Ìÿ íèì äÿ ñà ÷ûì ëà þéö íÿí
âàõ ò ëà ðûì îëóá. Áå ëÿ êè,  óçóí ñà÷ ëà ðà ñà ùèá
îë ìó øàì. Þâ ëà äûì äöí éà éà ýÿë äèê äÿí
ñîí ðà ñà ÷û ìû òÿä ðè úÿí ãû ñàë ò ìà üà áàø ëà -
äûì. Ñà÷ ðÿí ýè îëà ðàã áÿ éàç ëû üû èñ òÿ äè éè ìÿ
ýþ ðÿ, áî éà ëàð äàí ÷îõ èñ òè ôà äÿ åò äèì.  Áó,
áèð èìèú ùà ëû íà êå÷ äè. Ùÿð êÿñ òÿ ðÿ ôèí äÿí
áÿ éÿ íèë äè.  Áó ðà ùàò ëû üû ýþ ðÿí äÿí ñîí ðà
óçóí ñà÷ ëàð ùàã ãûí äà ùÿ ëÿ êè, äö øöí ìö -
ðÿì. 

- Ýå éèì ëÿ ðè íèç äÿ èìè úè íèç êè ìè ÷îõ
ôÿð ã ëè âÿ ýþ çîõ øà éàí äûð. Ìî äåë éåð ëÿ èø -
ëÿ éèð ñè íèç, éîõ ñà þç ñå ÷è ìè íèç äèð?

- ßë áÿò òÿ êè, ýå éèì ëÿ ðè ìÿ õö ñó ñè äèã ãÿò
éå òè ðè ðÿì. ×îõ çà ìàí ýå éèì ëÿ ðè ìè þç ñå ÷è -
ðÿì. Àí úàã ìî äåë éåð ëÿ äÿ ÷à ëû øû ðàì. Ùÿð
íÿ ãÿ äÿð ìî äåë éåð ìÿñ ëÿ ùÿ òè àë ñàì äà,
ñîí ãÿ ðàð ìÿ íÿ ìÿõ ñóñ äóð. ×öí êè ýå éè ìè
öçÿ ðèì äÿ ìÿí äà øû éû ðàì. Ìÿ íÿ íÿ éà ðà -
øûð ñà, îíó äà ýå éè íè ðÿì. Åòè ðàô åäè ðÿì êè,
ÿò ðàô äà êû èí ñàí ëà ðûí äèã ãÿ òè íè ÷ÿ êè ðÿì. Àí -
úàã ùå÷ áèð êîì ï ëåê ñè ùèñ ñè êå ÷èð ìè ðÿì.
ßâ âÿë ëÿð ýå éè ìè ìÿ, ñà÷ äö çö ìö ìÿ ðåàê ñè -
éà âå ðÿí ëÿð  âàð èäè. Ùÿð úöð ðåàê ñè éà ëàð ëà
ðàñ ò ëà øûð äûì. Êÿñ êèí òÿí ãèä åäÿí ëÿð äÿ
ùÿä äèí äÿí àð òûã îëóð.  Áó ýö íÿ ãÿ äÿð áö òöí
ýå éèì ëÿ ðèì äÿí âÿ ìî äåë éåð ëÿ ðèì äÿí ðà çû -
éàì. 

- 2018-úè èë áèò äè. Ýå ðè äÿ ãîé äó üó ìóç
áó èëè ñè çèí ö÷öí óüóð ëó ùå ñàá åò ìÿê
îëàð ìû? 

- Øöá ùÿ ñèç, èëèí ÿí óüóð ëó ùà äè ñÿ ñè ìÿ -
íèì éå íè ëÿí ìèø ÈÒÂ- íèí áèð ïàð ÷à ñû îë ìà -
üûì äûð. Áó ðà äà èø ëÿ ìÿê äÿí çþâã àëû ðàì.
Áó èë áèð ÷îõ ëà éè ùÿ ëÿð äÿ ðîë àë äûì âÿ èø òè ðàê -
÷û ñû íà ÷åâ ðèë äèì. 

- Îí ëàð ùàí ñû ëàð äûð?
- Àçÿð áàé úàí äà èëê äÿ ôÿ Òöð êè éÿ íèí

ìÿø ùóð ñè íå ìà êðà ëû âÿ êðà ëè ÷à ñû ëà éè ùÿ ñè íè
òÿø êèë åò äèì. Áó ëà éè ùÿ ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ Òöð êè -
éÿ äÿ ìöõ òÿ ëèô ëà éè ùÿ ëÿð äÿ èø ëÿ ìÿê òÿê ëè ôè àë -
ñàì äà, ðà çû ëàø ìà äûì. ×öí êè âÿ òÿ íÿ áàü ëû
áè ðè éÿì. Âÿ òÿ íÿ äþí äöì âÿ äþ íÿð- äþí -
ìÿç, Èú òè ìàè êà íàë äàí "#èò â òåúù" âå ðè ëè øèí -
äÿ àïà ðû úû îëà ðàã ÷à ëûø ìàã òÿê ëè ôè àë äûì.
Áó òÿê ëè ôè ñå âÿ- ñå âÿ ãÿ áóë åò äèì. Òåõ íî ëî -
ýè éà ñà ùÿ ñè íÿ äà õèë îë äó üóì ýöí äÿí áèð
áàø ãà àëÿ ìÿ äöø äöì. Ðà áè òÿ âÿ Éöê ñÿê
Òåõ íî ëî ýè éà ëàð Íà çèð ëè éè äà õèë îë ìàã ëà, àð -
äû úûë øÿ êèë äÿ òÿä áèð ëÿ ðÿ äÿ âÿò àë äûì. 2018-úè
èë äÿ áèð ÷îõ ëà éè ùÿ ëÿð äÿ àïà ðû úû îëà ðàã ÷û õûø
åò äèì. Ðåê ëàì ëà ðà ÷ÿ êèë äèì, ìö êà ôàò ëàð àë -
äûì. Íÿ ùà éÿò Èú òè ìàè Òå ëå âè çè éà íûí ÷ÿê äè éè
"Îõ øà ðà áàä" ôèë ìèí äÿ ðîë àë äûì. 2019-úó èë -
äÿí èñÿ ýþç ëÿí òè ëÿ ðèì ÷îõ äóð. 

Õÿ éà ëÿ Ðÿèñ

“Етираф едирям ки, ятрафдакы 
инсанларын диггятини чякирям”

Вцсаля Сяид: “Сачларым йандыьына эюря, 
бир эцн стресс кечирдим, дцшцнцрдцм ки...” 


