PORTRET

ami 17 yasi olsa da, yetarinca adin-
‘ dan soz etdirib. Perspektivleri olduqg-

ca yliksak giymatlandirilir. Hatta bir
cox miutaxassislar ona, ikinci Mariya Stad-
nik g6z ile baxir. Masqcisi isa bir qadar
forqli diisinir. Agadada Allahverdiyev he-
sab edir ki, o, Azarbaycan qadin giilesinin
canli afsanasini bela, kélgada
qoyacaq potensiala sahibdir.

Yeniyetmalar arasinda diin-

ya va Avropa cempionu, Yay
Olimpiya Oyunlarinin biiriinc
miikafatcisi Sahana Nazarova-
dan bahs edirik.

MIKT3BDaAN JUV3L GiiLa$ ZALINA...

Nezarova Sehana Mayis qizi 28 may,
2001-ci ilde Siyezends dinyaya g6z acib.
Oglan usaglarina xas xarakteri ile secgilen
Sehanaenin, idmana maragi lap erken yasla-
rindan 6zunl blruze verib. Yasidlari kukla-
larla oynayanda, o, "jim” edib, turnikde dar-
tinib. Bu farasati ile da, bitlin qonaglarin, o
cimladan Agadade muisllimin nazarini calb
edib. Bels ki, Sahananin amisinin yaxin ta-
nigi olan mutexassis, ilk baxigdan gararini
verarak, valideynlaerinden onu yanina gén-
darmayi xahis edib. Nazarovlar, avvalca ra-
zi1 olmasalar da, ¢cox ke¢cmayib ki, Allahver-
diyevin takidlari bahresini verib.

2008-ci ilde 1 sayli orta mektaba gadam
goyan qizcigazin, buna gadar 0z tutdugu
bir Gnvan var idi - "Neft¢i” idman klu-
bunun nezdinde glles zal.

DGSAY3 CIXMAGA
PESMAN OLAN
OGLANLAR

Alti  yasindan gulesle
masgul olan Sshans, Allah-
verdiyevin ilk ve sonuncu
qiz tslebasidir. Beladas, o,
hamise oglanlarla birge
mesqg etmali olub. Bu azmis
kimi, zona vyariglarinda da
adaten oglanlarla Uz-Uzse ge-
lib. Cox maraqlidir ki, okser
hallarda dueldan galib ayrilan
toraf 6zU olub. Qalabalarinin bir
nec¢asini ise vaxtindan avval qa-
zanib. Masqgcisinin dediyine gbre,
bezan goérisin neticesini gdézlomok
Gcun heg bir dagige da lazim galmayib.

3 D30i0d S1 SANIY3Y3
DUNYA CEMPIONU

Sirr deyil ki, Azarbaycanda qizlarin gulesle masgul
olmasi kutlavi sekil almayib. Bu sebabden de, 6lke cem-
pionatlarn sadaca, oglanlar arasinda bas tutur. Beynal-
xalq yariglar t¢ln qizlarin se¢imi, mini-turnirin naticesi-
na asasan, aparilir. $ahananin ilk bele sinagi ise 2016-
cl ile tosadif edir. 38 kilogram ¢aki daracesinda ¢ixis
eden 15 yash $ehane, rogiblerinden bir bas ustin ol-
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©zmkar, son daraca gatiyyatli xa-
raktera sahibdir. Sirr deyil ki, bu qadar
talesizlikdan sonra karyerani davam et-
dirmak, idmancidan damir irads, yliksak
psixoloji hazirliq telab edir. Bu keyfiyyatlarina
gora, onu, nimunavi idmangi adlandirsaq, qo-
tiyyan miibaligaya yol vermarik. ”Bir problem
ortaya cixmasa, Elsan, Tokio Yay Paralimpiya
Oyunlarinin cempionu olacaq”. Bu fikir onunla
12 ildir ciyin-¢ciyine addimlayan llgar Ibisova
maxsusdur. U¢ cahdda alibos galan Hiisey-
novun, nahayat ki, layiq oldugu magama
yliksalacayina, Azarbaycana pauerlif-
ting Uzrs ilk paralimpiya medali
gazandiracagina timidlar
boyulikdiir.

Afinani
¢ dagigaya fath
edan Sahan?
0, 6zUnd niys dinyanin

an sansli idmangisi sayir?
Sahib

magla, 6élkemizi Avropa birinciliyinde temsil etmak hiqu-
qu gazanir.

Cekisine, yasina ve tecribesine gbre, regiblerinden
geri qalan Nezerova, Isvecds bas tutan qite mucadilesi-
ni alibos basa vurur. Ardinca ise Gurclstanda tagkil olu-
nan dinya birinciliyinde cixis ederoak, besinci natice
gostarir.

2017-ci ile Turkiyede kegcirilon ananavi "Zafer” kuboku
ile start verir. Burada qizil medal boynundan asan Ssha-
na, iyulda Bosniya ve Herseqovinada Avropa ¢cempionu ti-
tuluna yiyelenir. Sentyabrda Yunanistanin paytaxti Afinada
bas tutan diinya birinciliyi ise sadacs, fantastik alinir. Be-

lo ki, o, ilk gériisde Yaponiya
temsilgisini 84, ardinca ise
rusiyali hamkarini 65 sa-
niyays Ustelayarak, fina-
la vesige gazanir. Hal-
ledici gbrusde ukray-
nali gulesgi ile Uz-
(izo galan Nezearova-
ya, dunya ¢cempion-
lugu tglin cemi 82
saniya lazim olur.

zanmagq magsaedi goyan Sehans, ndvbati ilden ¢akisini 43 kilog-
rama qaldirir. llk beynasixalg sinagini da, 6ten ilde oldugu kimi,
Turkiyade verir. Martda "Zafer” kubokunda giimiis medal qaza-
nan vunderkind, debdtant oldugu ¢eki deracesinds iddiasini da-
ha métebar yariglarda da davam etdirir. Cakisina géra, raqgible-
rinin demak olar ki, hamisindan geri galsa da, o, Makedoniyada
kecirilen qite birinciliyinde gimus medal gazanmagla, olimpia-
daya lisenziyani temin edir. Ardinca diger ke¢gmis Yuqoslaviya
6lkesi Xorvatiyada mundial sinadi veren Naezarova, buradan da
vatena glimis medalla déndir.

Duanya birinciliyindeki ¢ixiginda xususi geyd olunasi me-
gam, yenidan yaponiyali gilasgini bdylk fargle maglub etmasi-
dir. Nazars catdiraqg ki, "glindogar 6lka”nin gadin sarbast glle-
sindeki qudrati clidodan da Ustlindur. Tarixe nezer saldiqda, gé-
rarik ki, Sehanaya qadar, Azarbaycan temsilcilari bu duellarda
boyuk ¢atinlikle Uzlesibler.

Pusk, Argentina paytaxtina ¢ekisinin ikinci favoriti kimi yol-
lanan qizimizin Giztina gtilmdair. Bels ki, o, 43 kilogramin agkar fa-
voriti olan ABS temsilgisi Emili Silsonla birge B qrupunda yer
alir. Ardicil olaraq Braziliya ve Nigeriya temsilgilerini ddseye
cixmaga pesman edan Sehana, son DG-nin finalinda oldugu ki-
mi, ikigat dinya ¢empionu ilo gérisde isteyine ¢ata bilmir. Ar-
dinca fransall hamkari lGizarinds galebs qazanan 17 yagh glles-
¢imiz, grupu ikinci sirada tamamlayir. Sonuncu - mongolustanli
raqibi ile mubarizede ise asl xarakter ortaya qoyaraq, 6lkemizin
aktivine métaeber yarisin névbati medalini yazdirir.

MaN G3LIRAM, STADNIK!

Cari ilden gencler kateqoriyasinda ¢ixis edacak. Bunun
Uclin ise ¢okisini 50 kilograma galdirmalidir. Cekisini artirmag-
da daim problem yasayan Sahans, tezlikloe buna nail olacagi
teqdirds, onu genclerin Avropa ¢cempionatinda da gére bilerik.

O, sadaca, ganclarin yarislarn il kifaystlonmak fikrinds de-
yil. Vaxt cox az olsa da, bdyuklerde de 6zunu gdsterib, Tokio
olimpiadasina lisenziya gazanmag hadaflayib. ©n ylingul ¢aki-
do U¢cgat olimpiya mukafatcisi Mariya Stadnikin mlbarizs apar-
digini nazars alsaqg, missiyanin éhdasindan galmasi, ikigat ¢e-
tin gordndr. Bununla bels, hem 6z, hem de maesqgisi yetarince
nikbin danigir. "Inam ugurun yansidir’ masalina diggst ¢eken
Agadads musllim deyir ki, Sehana t¢iin mimkin-
stz he¢ ne yoxdur.

Xarici goéranlsine gors, ilk baxisdan farqli teas-
slirat yaratsa da, sakit, temkinli biridir. Oglanlarla
maosq, yaris tacribasine baxmayaraq, bu ginadek
bir dafs da olsun, aks cinsin niimayandalari ilo dava
etmayib. Lakin galacekds bele halin bas vermasini
da istisna etmir. Odur ki, oglanlar gézinii dérd agsa,
yaxsidir.

Sakkizinci sinfe gadar darslerini orta giymatlerla
oxuyan Sahans, hazirda Xl sinif sagirdidir. Deyir ki,
idmang! olmasaydi, boylk ehtimalla misllimlik pe-
sosini secardi. Masqglera gora, darslarini ikinci plana
kecirse do, ali tehsil almagdi garsisina megsed qo-
yub. Hayatini biitinllikle idmana baglayan qizimiz,
sanadlerini Baden Tarbiyasi ve ldman Akademiyasi-
na vermayi diisundr.

"Kumirin kimdir” ve "hobbin nadir” suallarina ca-
vabi eyni oldu: "Yoxdur”. Bitun diggatini idmana yo-
naltdiyini, elave masguliyyste maraginin olmadigini
deyan Sahane, Mariya Stadnike garsi misyyan sim-
patiya basladiyini gizletmir.

MiSTaSNA Masoci amavi

"Yaxsl masqgi, valideyn gederdir” deyirler. idmancinin ga-
zandi§i ugurlarda 6z( gader da, onunla birge addimlayan mute-
xassisin payi oldugu danilmazdir. Sehans isa deyir ki, buglnki
pilleye catmasinda, 6zlinden de ¢ox, Allahverdiyevin xidmatlori
var: "Agadads musllim, mana ham da ata olub. Ondan esl ata
navazisi gérmisem. Gundslik gidalanmagimdan tutmus, geyi-
mima gadar, bitln gaygilarimi hall edib. Geride galan 11 il or-
zinda, manim Uzerima digen vazifs, sadace, natice vermak
olub. Sikdurler olsun ki, bu glinadek, hemise onun 0zinl ag et-
migsem. Bundan sonra da slimdan geleni edecayam ki, he¢ vaxt
mayus olmasin”.

DEBUT iLININ NaTicasi:
AUROPA, DNYA U3
OLIMPIYA MUKAFATI

Qarsisina "Buenos-Ayres -
2018” Yeniyetmolorin 1ll Yay
Olimpiya Oyunlarina lisenziya qa-




