
Ñîí ýöí ëÿð óøàã ëàð àðà ñûí äà éà éû -
ëàí õÿñ òÿ ëèê ýÿíú àíà ëà ðû òÿø âè øÿ
ñà ëûð. 38-39 äÿ ðÿ úÿ ãûç äûð ìà, áàø

àü ðû ñû, áî üàç àü ðû ñû, èø òà ùà ñûç ëûã áà ëà -
úà ëà ðû èí úèò ìÿê ëÿ éà íà øû, âà ëè äåé í ëÿ ðèí
äÿ úèä äè íà ðà ùàò ëû üû íà ñÿ áÿá îëóð. 

Áÿñ éà éû ëàí èí ôåê ñè éà ëàð äàí
óøàã ëà ðû íå úÿ ãî ðó ìà ëû éûã? Áó õÿñ òÿ ëè -
éèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ íÿ ëÿ ðÿ äèã ãÿò éå òè ðèë -
ìÿ ëè äèð?

"Ãðèï àüûð õÿñ òÿ ëèê äèð"
Ïå äèàòð Âà ãèô Ãà ðà éåâ äå éèð êè, éà éû ëàí

õÿñ òÿ ëè éè ãðèï àä ëàí äûð ìàã äöç ýöí äå éèë. Ãðèï
òÿù ëö êÿ ëè âÿ þëöì úöë àüûð ëàø ìà ëà ðû îëàí õÿñ òÿ -
ëèê äèð: "Áÿ çÿí áèç áî üàç àü ðû ñû, þñ êö ðÿê âÿ áó -
ðóí àõ ìà ñû èëÿ ìö øà ùè äÿ åäè ëÿí íà ðà ùàò ëûã ëà ðû
öìó ìè îëà ðàã ãðèï àä ëàí äû ðû ðûã. ßñ ëèí äÿ, ãðèï
âè ðó ñó àüûð åïè äå ìè éà éà ðà äà áè ëÿ úÿê ãÿ äÿð
úèä äè, êöò ëÿ âè øÿ êèë äÿ þëöì ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿ -
úÿê ãÿ äÿð àüûð áèð õÿñ òÿ ëèê äèð. Àäè çþ êÿ ìè, áî -
üàç àü ðû ñû íû ãðèï àä ëàí äûð ìàã äöç ýöí äå éèë.
Ìþâ ñöì ëÿ áàü ëû îëàí âÿ èí ñàí ëàð äà éó õà ðû òÿ -
íÿô ôöñ éîë ëà ðû íû çÿ äÿ ëÿ éÿí âè ðóñ ëàð âàð. Áó õÿñ -
òÿ ëèê ëÿ ðèí þçö, åëÿ úÿ äÿ, ýå äè øà òû ãðèï âè ðóñ ëà -
ðûí äàí ôÿð ã ëè äèð. Õö ñó ñÿí àç éàø ëû óøàã ëà ðûí îð -
ãà íèç ìè, èì ìó íè òå òè çÿèô îë äó üóí äàí òåç- òåç
õÿñ òÿ ëÿ íèð ëÿð. Âà ëè äåé í ëÿð óøàã ëà ðû íû ìþâ ñö ìè
âè ðóñ ëàð äàí ãî ðó ìàã ö÷öí îí ëà ðû èí ñàí ëà ðûí
ñûõ òîï ëàø äû üû ìÿ êàí ëà ðà àïàð ìà ìà ëû äûð ëàð.
Àì ìà áèç äÿ áóð íó òó òó ëàí äà, áî üà çû àü ðû éàí
äà, þñ êö ðÿí äÿ ãðè ïÿì äå éèð. Áó, àäè ñî éóã -
äÿé ìÿ äèð, ãðèï äå éèë. Ùÿð áèð þë êÿ äÿ ìþâ ñöì -
ëÿ áàü ëû éó õà ðû òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðû íû çÿ äÿ ëÿ éÿí âè -
ðóñ ëà ðûí àê òèâ ëè éè àð òûð. Îíà ãðèï äå ìÿê îë ìàç.
Ãðèï âàõ òè ëÿ 100 ìèë éîí èí ñà íûí ùÿ éà òûí ñîí
ãî éóá. Ðÿñ ìè îëà ðàã áèç äÿ ãðèï éîõ äóð. Ñà äÿ -
úÿ, ñî éóã äÿé ìÿ äèð. ßùà ëè õî ôà äöø ìÿ ñèí".

"Àí òè áèî òèê äÿí ùÿð âàõò 
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îë ìàç"
Ýÿíú àíà ëà ðà ìÿñ ëÿ ùÿò âå ðÿí ùÿ êèì

óøàã ëà ðû âè ðóñ äàí ãî ðó ìà éîë ëà ðûí äàí äà äà -
íûø äû: "Áó âè ðó ñóí öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿ ðè 39 äÿ ðÿ -
úÿ ùÿ ðà ðÿò, þñ êö ðÿê, áî üàç àü ðû ñû, éó õó íóí
ãà÷ ìà ñû, èø òà ùà ñûç ëûã ëà ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Ìÿê òÿá éàø ëû óøàã ëàð äà ÿçÿ ëÿ, îé íàã àü ðû ëà ðû,
áàø àü ðû ëà ðû äà ùà ÷îõ îëóð. Áó ÿëà ìÿò ëÿð äÿ âà -
ëè äåé í ëÿ ðè äà ùà ÷îõ éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò íà ðà ùàò
åäèð. Áÿ çè óøàã ëàð äà ãóñ ìà, ãà ðûí èø ëÿ ìÿ ñè,
äà ùà ÷îõ þñ êö ðÿê êè ìè ùàë ëàð äà îëóð. 1 éà øû íà
ãÿ äÿð ñö äÿ ìÿð óøàã ëà ðà òÿ úè ëè éàð äûì ìÿò áÿ -
õèí äÿí àí úàã ãûç äûð ìà ñà ëû úû äÿð ìàí âå ðè ëÿ áè -
ëÿð. Éà ïà ðà ÷èò ðà ìîë, éà íó ðî ôåí éà øû íà óé üóí
äî çà äà áèð äÿ ôÿ ëèê âå ðÿ áè ëÿð". 

Ïå äèàòð äå éèð êè, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè
íà ðà ùàò îë ñà äà, ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìèð ëÿð:
"Ìÿ íè ÿí ÷îõ íà ðà ùàò åäÿí âà ëè äåé í ëÿ ðèí ùÿ êè -

ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿ ìÿ ñè äèð. Àï òå êÿ ìö ðà úèÿò
åò ìÿê ëÿ êè ôà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Âà ëè äåé íèí óøà üû íûí
ãûç äûð ìà ñû âàð, àï òåê äÿ êè ñà òû úû äà 2-3 äÿ íÿ
àí òè áèî òèê âå ðèð. Áó íóí ëà äà âÿ çèé éÿò äà ùà äà
êÿñ êèí ëÿ øèð. ×öí êè àí òè áèî òèê ãûç äûð ìà ñà ëàí
äå éèë. Áó íó ýÿ ðÿê ùà ìû ìûç áè ëÿê. Õÿñ òÿ ëèê òþ -
ðÿ äè úè ëÿ ðè íèí àä ëà ðû âàð. Âè ðóñ àé ðû, ìèê ðîá àé ðû,
ïà ðà çèò àé ðû, áàê òå ðè éà àé ðû äûð. Éÿ íè, àí òè áèî òèê -
ëÿð âè ðóñ ëà ðà òÿ ñèð åò ìèð. ßê ñè íÿ, âÿ çèé éÿ òè äà -
ùà äà ýÿð ýèí ëÿø äè ðèð. Âà ëè äåé í ëÿð øè êà éÿò åäèð -
ëÿð êè, î ýöí ýå äèá àï òåê äÿí ôè ëàí äÿð ìàí àë -

äûì, âÿ çèé éÿò äà ùà äà ïèñ -
ëÿø äè. Õö ñó ñÿí ñö äÿ ìÿð
óøàã ëàð äà ùÿð äÿð ìà íû ãÿ -
òèé éÿí ãÿ áóë åò ìÿê îë ìàç.
Àí òè áèî òè êè àí úàã âÿ àí úàã
ùÿ êèì òÿ éèí åäÿ áè ëÿð. Áó íó
ýÿ ðÿê áè çèì âà ëè äåé í ëÿð áèë -
ñèí âÿ àí ëà ñûí. Àí òè áèî òè êèí
òÿ éè íà òû àí úàã ùÿ êè ìèí ñÿ ëà -
ùèé éÿ òèí äÿ äèð". 

"Õÿñ òÿ óøà üû áàü ÷à éà 
ýþí äÿð ìÿê îë ìàç"
Ùÿ êèì äå éèð êè, âà ëè äåé í ëÿ ðèí ÿí áþ éöê

ñÿù âè õÿñ òÿ óøà üû áàü ÷à éà, ìÿê òÿ áÿ ýþí äÿð -
ìÿ ëÿ ðè äèð: "Õÿñ òÿ óøàã ëàð áàü ÷à éà, ìÿê òÿ áÿ
ýåò ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Áó íó áè çèì ÿùà ëè éÿ áà øà ñàë -
ìàã ùÿä äèí äÿí àð òûã ÷ÿ òèí äèð. Èë ëÿð äèð áö òöí
ùÿ êèì ëÿð äå éèð êè, õÿñ òÿ óøà üû êîë ëåê òèâ è÷è íÿ
ýþí äÿð ìÿê îë ìàç. Áó çà ìàí ùÿì óøàã þçö
ýåú ñà üà ëà úàã, ùÿì äÿ àüûð ëàø ìà ëàð ãà ÷ûë ìàç
îëà úàã. Éÿ íè, ñî éóã äÿé ìÿ õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè àüûð ëà -
øàí äà òÿù ëö êÿ ëè îëóð. ßýÿð åâ øÿ ðàè òèí äÿ ýþñ -
òÿ ðè ëÿí ëÿ ðÿ ÿìÿë åäèë ñÿ, âè ðóñ 3-5 ýöí éà øà éûá
÷û õûá ýå äÿ úÿê. Àüûð ëàø ìà îëàí äà èñÿ âÿ çèé éÿò
úèä äè ëÿ øèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ êîë ëåê òè âè íÿ ýå äÿí
óøàã ýåú ñà üà ëûð. Áó íóí ëà éà íà øû, êîë ëåê òèâ äÿ -
êè ñàü ëàì óøàã ëà ðû õÿñ òÿ ëÿí äè ðèð. Áèð êîë ëåê òè âèí

õÿñ òÿ ëè éÿ éî ëóõ ìà ñû ö÷öí èêè íÿ ôÿð õÿñ òÿ èí ñàí
êè ôà éÿò åäèð. Õÿñ òÿ ëè éèí êöò ëÿ âè ëÿø ìÿ ìÿ ñè ö÷öí
õÿñ òÿ ëÿ íÿí ëÿ ðèí åâ äÿ ãà ëûá ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëà -
ðû âà úèá äèð".

"Óøà üà òÿ áèè ãè äà ëàð âå ðèí"
Ùÿ êè ìèí ñþç ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, õÿñ òÿ óøà üû îëàí

âà ëè äåé íèí ìåí éó ñóí äà ãè äà ñû âè òà ìèí ëÿð ëÿ
çÿí ýèí ìåé âÿ- òÿ ðÿ âÿç ÷îõ îë ìà ëû äûð. Óøàã ëàð
÷îõ ëó ìà éå, åâ øÿ ðàè òèí äÿ ùà çûð ëàí ìûø øè ðÿ ëÿð,
êîì ïîò ëàð, ìà éå ãÿ áóë åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Óøà üà

ìàð êåò ëÿð äÿ ñà òû ëàí ðÿí ý ëè è÷ êè ëÿ ðè àëûá âåð ìÿ -
éèí. ßò éå ìÿê ëÿ ðè âà úèá äèð. Óøàã ëàð äà ùà êåé -
ôèé éÿò ëè éå ìÿ ëè äèð ëÿð. Òÿ ìèç ùà âà äàí èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê ëà çûì äûð. Âà ëè äåéí óøà üû ùÿ éÿ òÿ ÷û õà -
ðàí äà àü çû íû 2-3 øÿð ô ëÿ áàü ëà éûð. Óøàã ùà âà éà
îíà ýþ ðÿ ÷û õûð êè, òÿ ìèç ùà âà äà íÿ ôÿñ àë ñûí.
À÷ûã ùà âà äà îë ìà ëû äûð. Åâ òåç- òåç ùà âà ëàí äû ðûë -
ìà ëû äûð. ßí ÿñà ñû óøàã ëà ðû âè ðóñ äàí ãî ðó ìàã
ö÷öí âè òàìí Ú âå ðèð ëÿð. Áó, þçö íö àë äàò ìàã -
äûð. Îí ëàð êþ ìÿê åò ìèð. Âè òà ìè íè òÿ áèè ãè äà ëàð
âà ñè òÿ ñè ëÿ âåð ìÿê ëà çûì äûð".

"Õö ñó ñè ìöà ëè úÿ ñè éîõ äóð"
Ïå äèàòð Ýö íàé Ðÿ ñó ëî âà èñÿ äå éèð êè, ñîí

çà ìàí ëàð éà éû ëàí âè ðó ñóí õö ñó ñè ìöà ëè úÿ ñè éîõ -
äóð: "Óøàã ëàð äà ñî éóã ëà ìà íûí ÿí þíÿì ëè ñÿ áÿ -
áè Ðè íî âè ðóñ ëàð äûð. Áó, õö ñó ñè ëÿ äÿ ìÿê òÿá éàø -

ëû, òîï ëóì è÷ÿ ðè ñè íÿ ÷û õàí óøàã ëàð äà ýþ ðö ëöð. Õö -
ñó ñè áèð ìöà ëè úÿ ñè îë ìà éàí áó âè ðóñ ëà ðûí ñÿ áÿá
îë äó üó õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ãî ðóí ìà íûí ÿí ïðàê òèê
éî ëó, ÿë òÿ ìèç ëè éè íÿ úèä äè ôè êèð âå ðèë ìÿ ñè äèð. Õÿñ -
òÿ ëè éèí èëê ÿëà ìÿò ëÿ ðè àñ ãûð ìà âÿ áó ðóí òû õà íûã ëû -
üû äûð. Áóí äàí áàø ãà, áó ðóí àõûí òû ñû, öìó ìè ùàë -
ñûç ëûã, þñ êöð ìÿ, áàø àü ðû ñû, áî üàç àü ðû ñû äà îëà
áè ëÿð. Õö ñó ñè áèð ìöà ëè úÿ ñè éîõ äóð. Ìÿã ñÿä, èí -
ôåê ñè éà íûí éîë à÷ äû üû øè êà éÿò ëÿ ðèí àçàë äûë ìà ñû -
äûð. Áó ðó íó à÷ûã òóò ìà üà ÷à ëûø ìàã, áîë ìà éå
ãÿ áóë åò ìÿê, òåç- òåç ÿë ëÿ ðè éó ìàã, õÿñ òÿ ëÿ ðèí îë -
äó üó îð òàì ëàð äàí óçàã îë ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Ñî -
éóã ëà ìà çà ìà íû ãðèï äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã ÷îõ âàõò
ùÿ ðà ðÿò íîð ìàë îëóð. Ãðèï âè ðó ñó çà ìà íû èñÿ, ùÿ -
ðà ðÿ òèí éöê ñÿë ìÿ ñè, ÿçÿ ëÿ, îé íàã àü ðû ëà ðû òåç- òåç
ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ãðèï âè ðó ñó èëÿ õÿñ òÿ ëÿí ìÿ
çà ìà íû áðîí õèò ëÿ âÿ ïíåâ ìî íè éà èëÿ àüûð ëàø ìà
îëà áè ëÿð. Öìó ìè ñî éóã ëà ìà äàí ôÿð ã ëè îëà ðàã,
ãðè ïèí ãàð øû ñû íû ïåé âÿí ä ëÿ àë ìàã ìöì êöí äöð".

Ïå äèàò ðûí ñþç ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, èí ôåê ñè éà ëà ðûí éà -
éûë ìà ñû íûí ñÿ áÿ áè èí ñàí ëà ðûí âàõ ò ëà ðû íûí ÷î õó íó
îòàã ëàð äà, ãà ïà ëû ìö ùèò ëÿð äÿ êå ÷èð ìÿ ñè äèð.

"Ãðèï êà ðàí òèí èí ôåê ñè éà ñû äûð"
Òèáá åë ì ëÿ ðè äîê òî ðó Àäèë Ãåé áóë ëà äå éèð

êè, âè ðóñ ëà ðû íûí éà éûë ìà ñû íû ñÿ áÿ áè ãûø àé ëà ðûí äà
ùà âà ëà ðûí ìö ëà éèì êå÷ ìÿ ñè äèð: "ßñ ëèí äÿ, Àçÿð -
áàé úà íûí èã ëèì øÿ ðàè òè åëÿ äèð êè, ãûø àé ëà ðûí äà ùà -
âà áèð î ãÿ äÿð äÿ ñÿðò êå÷ ìèð âÿ áèð ÷îõ ùàë ëàð -
äà ãàð éàü ìûð. Ùà âà ëà ðûí áó úöð äÿ éèø êÿí êå÷ -
ìÿ ñè èñÿ âè ðóñ ëà ðûí ôÿàë ëàø ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Òÿ áèè îëà ðàã ÿùà ëè àðà ñûí äà ñî éóã äÿé ìÿ õÿñ òÿ -
ëèê ëÿ ðè äÿ ýå íèø éà éû ëûá. Ìö øà ùè äÿ àïàð ñàã, ýþ -
ðÿ ðèê êè, ùÿð ö÷ àäàì äàí áè ðè áó õÿñ òÿ ëèê äÿí
ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð. ßñ ëèí äÿ áó, ãðèï äå éèë. Éó õà ðû òÿ -
íÿô ôöñ éîë ëà ðûí äà ìèê ðî îð ãà íèç ì ëÿ ðèí ôÿàë ëàø ìà -
ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿëà âÿ õÿñ òÿ ëèê ëÿð éà ðà íûð".

Åê ñ ïåðò áèë äèð äè êè, áó ðà äà ñþù áÿò òÿê úÿ ãà -
ðûí éàü ìà ñûí äàí ýåò ìèð: "Àì ìà ãû øûí ãûø ùà âà -
ñû îë ìà ëû äûð. Òåì ïå ðà òó ðóí áèð ìöä äÿò ìÿí ôè îë -
ìà ñû ÷îõ ìö ùöì øÿð ò äèð. Ùà âà ëà ðûí áå ëÿ êå÷ -
ìÿ ñè áö òöí ïëà íå òÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Èã ëèì äÿ éè øèê -
ëè éè áàø ãà õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ éà ðàí ìà ñû íà ýÿ òè ðèá
÷û õà ðûð. Áÿ çÿí èí ñàí ëàð ýå éèì ëÿ ðè íÿ ôè êèð âåð ìèð,
äöç ýöí ýå éèì ñå ÷ÿ áèë ìèð ëÿð. Áó äà ñî éóã äÿé -
ìÿ íèí àð ò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áèð äà ùà ãåéä
åäèì êè, ãðèï êà ðàí òèí èí ôåê ñè éà ñû äûð âÿ áó áàø
âåð äèê äÿ, ÖÑÒ áó ùàã äà ìÿ ëó ìàò âå ðèð".

Щякимляр дейир ки, сон вахтлар ушаглар
арасында йайылан хястялик грип дейил
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