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on giinlar usaqlar arasinda yayi-
Slan xastalik ganc analar tosvise

salir. 38-39 daraca qizdirma, bas
agrisi, bogaz agrisi, istahasizliq bala-
calari incitmakle yanasi, valideynlarin
da ciddi narahathigina sabab olur.

Bas yayilan infeksiyalardan
usaglari neca qorumaliyiq? Bu xastali-
yin mualicesinda nalara diqgat yetiril-
malidir?

"QRiP AGIR X3STALIKDIR"

Pediatr Vaqif Qarayev deyir ki, yayilan
xostaliyi grip adlandirmag diizgln deyil. Qrip
tahlukali va élimcul agirlasmalari olan xaste-
likdir: "Bazan biz bogaz agrisi, dskirak va bu-
run axmasi ile misahida edilan narahatliglar
Umumi olaraq qgrip adlandiririg. ©slinds, grip
virusu agir epidemiya yarada bilacek qadar
ciddi, kutlevi sekilde élimlera sebab ola bile-
cak gadar agir bir xastalikdir. Adi z6kemi, bo-
gaz agrisini grip adlandirmaq dizgin deyil.
Mévsimls bagli olan va insanlarda yuxari te-
naffls yollarini zadsleyan viruslar var. Bu xas-
taliklerin 6zu, eloce de, gedisat grip virusla-
rindan farglidir. Xtisusen azyasl usaglarin or-
ganizmi, immuniteti zaif oldugundan tez-tez
xostalonirler. Valideynler usaglarini mévsumi
viruslardan qorumaq Ug¢iin onlari insanlarin
six toplasdigi mekanlara aparmamalidirlar.
Amma bizds burnu tutulan da, bogazi agriyan
da, 6skuren de gripam deyir. Bu, adi soyug-
deymadir, grip deyil. Har bir 6lkede mévsim-
la bagli yuxar tensffis yollarini zaedsleyan vi-
ruslarin aktivliyi artir. Ona grip demak olmaz.
Qrip vaxtile 100 milyon insanin hayatin son
goyub. Rasmi olaraq bizde grip yoxdur. Sade-
c9, soyuqdaymadir. ©hali xofa digsmasin”.

"ANTIBiOTIKDAN H3R VAXT
ISTIFAD3 ETM3K OLMAZ"

Ganc analara maslehat veran hakim
usaglari virusdan goruma yollarindan da da-
nigdi: "Bu virusun imumi elamatleri 39 dere-
co herarat, 6skirek, bogaz agrisi, yuxunun
gacmasi, istahasizligla muisahide olunur.
Makteb yash usaglarda azsle, oynaq agrilar,
bas agrilari daha ¢ox olur. Bu slamatlerds va-
lideynleri daha gox yulksak haeraret narahat
edir. Bazi usaglarda qusma, qarin iglamasi,
daha ¢ox dskurak kimi hallar da olur. 1 yasina
geder stidemar usaglara tacili yardim matbe-
xinden ancaq qizdirmasalici derman verile bi-
lar. Ya paragitramol, ya nurofen yasina uygun
dozada birdafalik vera bilar”.

Pediatr deyir ki, valideynlorin aksariyyati
narahat olsa da, hekime mdlraciet etmirler:
"Mani en ¢ox narahat edan valideynlerin haki-

ma muraciat etmemasidir. Apteke muracist
etmoklo kifayetlonirlor. Valideynin usaginin
qizdirmasi var, aptekdaki satici da 2-3 dena
antibiotik verir. Bununla da veziyyst daha da
kaskinlagir. Cunki antibiotik qizdirmasalan
deyil. Bunu garek hamimiz bilek. Xastelik t6-
radicilerinin adlari var. Virus ayri, mikrob ayri,
parazit ayri, bakteriya ayridir. Yoni, antibiotik-
lor viruslara tasir etmir. ©ksina, vaziyyati da-
ha da gerginlesdirir. Valideynler sikayat edir-
lor ki, o giin gedib aptekdan filan derman al-

xastaliya yoluxmasi Gg¢ln iki nafar xaste insan
kifayet edir. Xostaliyin kutlavilosmemasi t¢lin
xastalananlarin evde galib mualica olunmala-
ri vacibdir”.

"USAGA TaBii QIDALAR VERIN"

Hakimin sézlerina gére, xeste usagi olan
valideynin menyusunda qidasi vitaminlarle
zangin meyva-taravez ¢ox olmalidir. Usaglar
coxlu maye, ev saraitinds hazirlanmis sirelar,
kompotlar, maye qsebul etmalidirler. Usaga

Usaqlari virusiardan
nec3a qorumah?

Hakimlar deyir ki, son vaxtlar usaqglar

arasinda yayilan

xastalik grip deyil
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dim, veziyyet daha da pis-
logdi. Xususen sudemar
usaglarda har dermani ge-
tiyyen gebul etmek olmaz.
Antibiotiki ancag ve ancaq
hakim tayin ede biler. Bunu
gerok bizim valideynler bil-
sin ve anlasin. Antibiotikin
teyinati ancaq hakimin sala-
hiyyatindadir”.

"X3ST3 USAGI BAGCAYA
GONDIRM3K OLMAZ"

Hekim deyir ki, valideynlerin an bdylk
sohvi xeste usagl bagcaya, mektebe gbnder-
maleridir: *Xeaste usaglar baggaya, maktaba
getmemealidirler. Bunu bizim shaliye baga sal-
maqg haddindan artiq ¢atindir. lllerdir bitin
hakimler deyir ki, xaste usadi kollektiv icina
géndarmak olmaz. Bu zaman ham usaq 6zl
gec sagalacaqg, ham de agirlasmalar gagiimaz
olacaqg. Yeni, soyugdeayma xastelikleri agirla-
sanda tahlikali olur. ©gar ev saraitinde gos-
torilonlare emal edilse, virus 3-5 glin yasayib
¢ixib gedacak. Adirlasma olanda ise veziyyat
ciddilegir. Ona gbre de kollektivine gedan
usaq gec sagalir. Bununla yanasi, kollektivde-
ki saglam usaglar xastalendirir. Bir kollektivin

marketlerds satilan rangli ickilari alib vermes-
yin. ©t yemakleri vacibdir. Usaqglar daha key-
fiyyatli yemalidirlor. Toemiz havadan istifads
etmak lazimdir. Valideyn usagi hayate cixa-
randa agzini 2-3 serfle baglayir. Usaq havaya
ona gora ¢ixir ki, temiz havada nafes alsin.
Aciq havada olmalidir. Ev tez-tez havalandiril-
malidir. ©n asas! usaglari virusdan gorumaq
Ugun vitamn C verirler. Bu, 6zunu aldatmag-
dir. Onlar kdmak etmir. Vitamini tabii gidalar
vasitesile vermak lazimdir”.

"Xiisusi MiALicasi YOXDUR"

Pediatr Giinay Rasulova ise deyir ki, son
zamanlar yayilan virusun xtsusi muaalicasi yox-
dur: "Usaglarda soyuglamanin an énemli sebe-
bi Rinoviruslardir. Bu, xUsusile de makteb yas-
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I, toplum igarisina ¢ixan usaglarda géralir. Xu-
susi bir mlalicesi olmayan bu viruslarin sabab
oldugu xastaliklarden gorunmanin an praktik
yolu, al tamizliyina ciddi fikir verilmasidir. Xas-
teliyin ilk elamatleri asqirma ve burun tixanigli-
gidir. Bundan basqa, burun axintisi, iUmumi hal-
sizlig, 6skirms, bas agrisi, bogaz agrisi da ola
biler. Xlsusi bir mlalicasi yoxdur. Magsad, in-
feksiyanin yol acdigi sikayetlerin azaldiimasi-
dir. Burunu agiq tutmaga calismaq, bol maye
gebul etmak, tez-tez slleri yumagq, xastelarin ol-
dug@u ortamlardan uzaq olmag maslehatdir. So-
yuglama zamani gripdan forqli olaraq ¢ox vaxt
hararat normal olur. Qrip virusu zamani ise, ha-
raratin ylksalmasi, azals, oynaq agrilari tez-tez
misahide olunur. Qrip virusu ile xastelonma
zamani bronxitle ve pnevmoniya ile agilagma
ola biler. Umumi soyuglamadan ferqli olaraq,
gripin qgarsisini peyvandle almaqg mimkandur”.
Pediatrin sézlerina gérs, infeksiyalarin ya-
yllmasinin sababi insanlarin vaxtlarinin goxunu
otaglarda, gapall mihitlorde kegirmasidir.

"ORIP KARANTIN INFEKSIYASIDIR"

Tibb elmlari doktoru Adil Qeybulla deyir
ki, viruslarinin yayllmasini sebabi qis aylarinda
havalarin malayim kegmasidir: "Sslinds, Azar-
baycanin iglim seraiti eledir ki, qis aylarinda ha-
va bir o qader da sert kegmir ve bir cox hallar-
da gar yagmir. Havalarin bu cir dayisken keg-
masi ise viruslarin feallagsmasina ssbab olur.
Tebii olaraq shali arasinda soyugdsymae xeste-
liklori de genis yayilib. Misahide aparsaq, go-
rorik ki, har U¢ adamdan biri bu xastelikdan
aziyyat ¢akir. Sslinde bu, grip deyil. Yuxar te-
naffls yollarinda mikroorganizmlerin feallagma-
sl naticesinde elave xastalikler yaranir”.

Ekspert bildirdi ki, burada s6hbat tekca qa-
rin yagmasindan getmir: "Amma qisin qis hava-
si olmalidir. Temperaturun bir middat manfi ol-
masi gox mihim gertdir. Havalarin bele keg-
masi bltlin planets tesir gosterir. Iglim dayigik-
liyi bagsga xesteliklerin de yaranmasina gatirib
¢ixarir. Bazan insanlar geyimlarina fikir vermir,
dlzgun geyim seca bilmirler. Bu da soyuqday-
manin artmasina sebab olur. Bir daha qgeyd
edim ki, grip karantin infeksiyasidir ve bu bag
verdikds, UST bu haqgda malumat verir”.
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