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Iranda anadan
olub. Hazirda orada rentgeno-
loq kimi psixiatrik xestaxanada
calisir. Teatrla tanighgi 1996-ci
ilin dekabrinda bas verib. ince-
sanata, dramturgiyaya boyiik
maraq gostarib. Rejissor olaraq
bir cox tamasalara qurulus ve-
rib. ©n maraqlisi da budur ki,
psixoloji garginlik yagsayan in-
sanlarin mahz tamasa va yara-
diciliq Gizarindan terapiyasini
tacriibadan kecirarak, effektli
natica verdiyini deyir.

*Kaspi”nin suallarini cavablandiran
Oli Xosgaftar bizimle séhbatinds iranda
teatrlarin buginkl veziyystinden ve psi-
xologiyanin birbaga olaraq teatrlara tasi-
rinden danisdi.

- Teatra olan sevginiz neca yaran-
di?

- Teatrla ilkin tanishgim telebe vaxtla-
rima tesaduf etdi. 1997-ci ilde universitet-
da ilk teatr qrupumuzu - "Saba”ni yarat-
dig. Bir middat sonra faaliyystimi made-
niyyat mearkazinde davam etdirdim. Ta-
maga gbstermak Ugln tibb mektebine ve
gocalar evina getmisdik. O giin man teat-
rla daha bdyik is gére bilecayimin fergine
vardim. Gdsterdiyim tamasada insanlarin
goézundaki o isigl, panltini gérdim. On-
dan sonra tamasanin tesiri ile o insanlari
daha xosbaxt ede bileceyimi digsundim.
Rejissorluq ixtisasini pesakar saviyyada
davam etdirmak istayirdim. Evde bu iste-
yimin oldugunu sdyladikde, valideynlarim
maena qars! ¢ixdilar. Ancaq men insanla-
rin géziindaki o isig bir defe gérmusdim,
hec¢ kim mani bu gerarimdan kenarlasdira
bilmazdi.

- Pesakar teatrla na zamandan mas-
gul oldunuz?

- Harbi xidmeti basa vurdugdan sonra
aile qurdum. O zamanlar "Asiman” adi al-
tinda usaq ve yeniyetmalar UGgln teatr
markazindae caligirdim. Bu markez Tehran
Beladiyyesinin madeniyyat markazlerinin
nezarstinde idi. 2010-cu ilde makteblere
gedir, orada teatr tebli§ edirdik. Daha
sonra bir ¢ox maghur insanlar maktablor-
da talimler kegcmaya basladi. 2015-ci il-
doen beri Dram Senetleri Dearnayinde
"Parvaz” teatr qrupu yaradaraq teatrin
tobligatina basladiq. Fealiyystimiz avval-
lor usaglar ahata etso do, getdikde miix-
telif yas qruplarini teatra calb edir, onlarin
ifasinda tamasalar hazirlayirdiq. Artiq on
iloe yaxindir ki, Usaq ve Gencler Teatrlari
Beynalxalq Assosiasiyasi olan ASSITEJ-
lo islayirik ve eyni zamanda Beynalxalq
Teatr Evinin GzviyUk. Teatrda seir, musi-
qi, rags, film ¢cekmak ve resm sanatlorini
Gyradirik.

- Iranda teatra miinasibat necadi?

- Iranda teatra minasibat bir nege seo-
viyyade mieyyenlesdirilib. Bele ki, bu
gln Iranda incesanate, madaniyyata bo-
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yuk maraq var. Dévlet daha ¢ox
dini va folklordan bahs eden
asorlars Ustlnluk verir. Akademik
teatrlarda daha ¢ox klassik va in-
tegrasiya edilmis mlnasibat var.
Baladiyyanin nazarstinde olan
madaniyyat markazlerinde me-

dani ve badii qurulugda tamasalar hazir-
lanir. Markezlarde daha c¢ox usaglar ve
yeniyetmaler Gg¢in tamasalar hazirlanir.
Harada tamasa hazirlamanizdan asili ol-
mayaraq ve harada yaradiciliq prosesi
bas verirsa, mitleq Dram Sanati Markazi
tarefinden tesdiglenmalidir. Bitin yaradi-
ciliq prosesinin akser hissasi iranin dini
vo ananavi pyeslarine asaslanmalidir.

- Bazen deyirler ki, iranda gadin ak-
trisalara cox mahdudiyyat qoyulur.
Realliq necadir?

- iran hékumetinin gadin aktrisalarla
he¢ bir problemi yoxdur. Qadin aktrisa
har hansi bir sekilde sehnadaki &rtiyln
olmasi ve sshnae plastikasi ile razilagmir.
Cunki aktrisa gadinlarin camiyyatdaki se-
riat masaeloelorinin hallini géstermayae cali-
sir. Buna goére de dini ganunlara uygun
gelmayen mehdudiyyaetle Uzlesirik. Insan
hayatinda tabii olan har seyls sehnadas ¢i-
xis edib-etmayacayini bilmalidir. Teatr bir
yaradicilig ndvidir. Burada dizglin ve
ritmik harakatlerin mahdudlugu aktyor
Ggln bodylk bir maneadir. Bela oldugu
halda, incesanat mahdud ve bloklanmig
yollara dogru yénalir. Clnki mana alds et-
mak U¢ln biz rejissorlar taxayyuldan isti-
fade etmaya macburug.

- Psixiatr va rejissor - bunlar tama-
mila farqli anlayiglardir. Onlari birlogdi-
ran nadir?

- Osasen psixi xasteler pozgunluq ti-
pine gbre geyri-adi bir sekilde davranir-
lar. Teatr psixologiyasi pozulmus insanla-
rin daha suratli sagalmasina kémak eda
bilmek imkanina malikdir. Teatrla davra-
nig Gsulu ile mehz o insanlarin qavrayis-
larinda yeni bir qurulus teqdim etmak
mumkundir. Sslinds, bu dayisiklik geyri-
farmakoloji muaalica kimi taninir ve uzun,
murakkab marhalalere malikdir.

Biz o insanlarin psixikasina uygun
planlasdinimis ssenari yaziriqg. Homin in-
sanlar sehnade obraz canlandirir. Tama-
sa vo aktyorlarla birlikde mesqg zamani
pozgunlug névina gbére mualice Usulu
var. Bu proses ¢ox hassasliq talab edir va
ehtiyatla apanlir, ¢linki meydana gsalen
davraniglar arasdiriimahdir.

- Bunun xiisusi bir adi varmi?

- Buna teatr terapiyasi deyilir.

- Teatr terapevtinin yanlis diagnoz

qoymagq ehtimali varmi?

- Teatr terapevti diizgiin naticaler al-
maya da biler. Hetta size deyim ki, tera-
pevtin ruhi xasts olmasi da mimkuindr.

- Daha ¢ox kimlarle islayirsiniz?

- Teatrin bitin sahelerinda, bdyukler,
usaglar ve yeniyetmalerla, elace de sag-

| “Teatr, psixologiyasi pozulmus insanlara
komak etmak imkanma malikdir”

Oli Xosqaftar: Insanlarin géziindeki o isigi bir dafe gormiisdim,
heg kim mani bu gararimaan ¢akindira bilmazdi

masalelerden de biri budur ki, cemiyyatin
teatra minasibaeti zeifdir. Bazi iran vetan-
daslari he¢ 6mrunds teatr gérmayib. O in-
sanlar dvladlarini teatra géndarmays ha-
zir deyiller. Bunun bir neca sababi var.
Sebaeblerden biri de filmlere nisbaten
teatrin tabliginin baha olmasidir. Bu xarc-
lore kommutasiya, bilet ve dizgin vaxt
daxildir.

- Teatrda son cixisiniz na ila bagl
idi?

- Son ¢ixisimiz baladiyys ile alagali ii¢
madaniyyat merkezinde niimayis olunan
bir pyes idi. Lakin karantin baglamasi ve
universitetlerin baglanmasi ile slagadar
islerimiz dayandi. Béhrandan avval alilliyi
olan bir gencin istirak etdiyi, sliller t¢ln
olan festivala tamasa hazirlayirdiq.

- Psixiatrik pasiyentlorden dyrondi-
yiniz nalarsa olubmu?

- Muxtslif tipli insanlarla rastlasiriq.
Man 17 illik tecribemdan sonra onlarin
daxili diinyasindan bshs eden pyes yaz-
dim. Psixiatrik xaestexanaya ise dizaldim
vo her addimimda psixiatrlarla meslahaet-
lasirem. Oziim psixiatrik xestexanada ca-

lam ve psixi pozgunlugu olan
insanlarla igleyirik. 2003-cu il-
dan bu isle masgulam. 17 illik
tocribays malikem. Bu insan-
larin har biri bir nege ildir ki,
sabit, normal geraite nail ol-
magq Uc¢ln teatrda bizimladir.

- Bu terapiya Usulu ilo sa-
galanlar olubmu?

- Psixiatrik xastalarin birin-
ci grupu 30 naferdan ibarat idi.
Onlardan on nafari tam sagal-
di. Hetta size deyim ki, iki il av-
vel bu insanlardan biri "Fecr”
festivalindaki soumuzda ¢ixis
etdi. Hazirda valideynleri ile
yasayir. Mlalice alan insanla-
rin akseriyyeti sizofreniyadan
aziyyaet cokir.

- Na zaman hiss etdiniz ki,
teatrla mialice etmak mim-
kiindiir?

- Komediya janrinda olan bir tamasa-
dan sonra bunu dark etdim. Bels tamasa-
larla insanin daxili problemlerini arasdir-
maqg ve digget yetirmekdan daha vacib
olan yeni bir dinya ile garsilagsmagin
mumklnlaydnd anladim. Tek teatr deyil,
musigqi, seir, film ve yazi yazmaq da insa-
ni sakitlesdirir. Men muatemadi olaraq
bunlarla masgul olan insanlarla temasda
oldum. Hayatima yeni bir rong veran yeni
aylenca slava olundu. Mani narahat edan

hsdigim ve bu isi yaxs! bildiyim ¢ln, bu
xastalerin darmanini da yaxs bilirem.

- Koronavirusun yayildigi bu dé-
namda hansi iglarle masgulsunuz?

- Hazirda koronavirusun dlinyaya ve
baseriyyata gatirdiyi bala ile bagh evde
qisa film ¢akiram. Qisa hekayslar yazi-
ram. Burda karantin ginleri davam etsa
da, qaydalar yumsaldilib. Bezi mlassise-
lor ise baslayib. Bu da bizim igimizi rahat-
lasdirir.
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