W o ASPLAZ

26 dekabr 2020

KLASSIK

H Forid Hiiseyn

MUHARIB3 V3 SAGLAMLIO

insanin badeni de onun vetenidir.
Badanin sahibise Ruhdur. Ruhsuz baden
kimsesizdir, quru yurddur, xarabadir.
Mshammad Fizulinin "Sahhat ve Maraz”
asarinin asas ideyalarindan biri da budur ki,
insan badaninin Uzvleri mamlekatlardir.
Insan 6z badenini unudanda, saglamliginin
gadrini bilmayande o mamlokatlori xastalik-
lor (dusmenler) isgal edir. Sagalmaq tgln
sllesib-vurugmaqg sanki itirilen erazilsrin
barpasina benzayir. Insan badani hem da
bir savas meydanidir. Dinyanin heg yerinda
dinclik yoxdur, elace de insanin daxiline
——--—-- organlarinda. Ona gére de dlinyada
sulh aramagq, rahatliq gezmak bosuna zah-
metdir. Biz Ruhu Badenin ehtiyaclar ile
doyurmaga calisiriq, badeni ise Ruhun
gayda-ganunlari ile idare etmek istayirik.
Naticede savasg bagslayir. Olim ise bu sava-
s bitirmak G¢lnddr. Ruh gocadir, baden ise
cavan. Badenin yaranma tarixi bizim dogul-
dugumuz gunden basglayir, Ruhun yasi ise
bizden gox-¢ox bdylkdir. Ona géra Ruhun
istekleri ile Badeanin arzular tam manada
Ust-uste digmdar. Necao ki ixtiyarlarla gencle-
rin fikirlori eyni olmur.

Ruh glinaha Qalb vasitesi ile batir, ¢linki
Badanin toretdiyi glnahin hezzi gslbden
kegerak Ruha da hopur. Agil ise sahiddir.
Agil gorur, istayir, amma alds olunan haz-
dan agila ciddi menada pay dismur. Nece
ki daim savas meydaninda can qoyub, ali-
bos qgalanlar da olur...

SLACSIZIN iMKANI

“Sahhat ve Maraz” asarinde Esq obrazi
Ruhu “ehtiyacsiz méhtac” adlandirir. ©gar
he¢c naye ehtiyacin yoxdursa, onda nece
mohtac ola bilarsen? Ruhun, dodrudan da,
ayani menada he¢ naya ehtiyaci yoxdur,
umacagqli olan Badandir. Ruh zévq almaga
mohtacdir. Zévq almagsa mucerrad proses-
dir. Ruh her seys birbasa nifuz edir, vasite-
¢i axtarmir. Ruhun tesavviri Xayal vasitesi
ile mimkun olur. Ancaq Ruh Xayaldan zévq
ala bilmir, ¢inki Ruh mucerrad varliqdir,
Xoyal ise ikigat mucarred. Ruh Xeyal edan-
da 6zina inanmir. Ruh Xayal etmakls alter-
nativ bir dinya yaratmig olur. Hamin dlnya
ise ne Ruhun yarandigi, ne de onun terk
edacayi dinyaya aiddir. Badan 6z gelacayi-
ni Xayal vasitesi ile tasevvir edir, Ruh
Uclnse gelacek basqa bir dinyaya kdgmak-
lo baghdir. Ona géra Ruh Xayala inanmir.
Bu sababdan da insan Xayallari ile teskinlik
tapa bilmir. Cunki Ruhun fitratinde xayal
deyil, Haqiget axtarmaq var.

MUSLLIF RESEPTI

Ruh garibdir. Onun lgiin ds daim 6ézlina
vaten axtarir. Vo Badani 6ziine muveaqgati
vatan segir. Vetan maeskendir. Ruh
Badandae avvealce Mizaci (tebist, xasiyyat)
6ziine hamdam secir. Onlarin yaxinligin-
dan Sahhat dogulur. Burdan aydin olur
ki, insan Ruhu yaradilisda pak, yani sag-
lam olur. Onun iig¢in Ruhun évladi
Soahhat — saglamliqdir. Yani Tanrinin
baxs etdiyi Ruhdan Sahhat — saglamliq —
pakliq yaranir. Tosssuf ki, insan onu
zamanla korlayir ve Ruh 6z saglam évladini
incidir. Naticede Sshhat korlanir, yeni
Maroeza uduzur. Fuzuliysa gbére, insan sag-
lamhigini qorumag Ugin Ruhunu ve onun
dvladi olan Sehhati gorumalidir.

AGIL OALASI

Ruh Dimag (beyin, agil) qalasina galir.
Agil burada ona géra qala kimi tasvir olu-

nur ki, o, daim bizi qoruyur. Neco ki qala
6lkani hiicumlardan hifz elayir. Agil qala-
sinin 10 miihafizacisi var: esitma, gérma,
hiss etme, hissi-miistorsk, iybilma, dad-
bilma, toxunma, xayal, hafiza, vahima.’
Flzuli onlari “muzdur” adlandirir.  Gunki o
hissler temannali arzulari yerina yetirir,
sanki neayinse miqabilinde c¢alisirlar.
Qalanin biitlin muhafizegilerinin 6z menfee-
ti var. Homin muzdurlar ayig-sayighgini itir-
dikce, zeifladikce qalaya tesir imkanlar
artir, veten tehlike altina dusar. Musllif
gosterir ki, agilla baglh har seyin — agih
goruyan, ona malumat &étiran har duygunun
6z magsadi var. Eyni zamanda, adil bade-
nin muhafizegisidir.

Fizuli badeni da veten adlandirmagla
ham da“har kas 6z caninin padsahidir” fikri-
ni talgin edir. Yoni badenin idars edilmasini
bilmadikce, 6lken alden gedir ve sen 6z

Esq, Umid ise 8ql ad yoldaslarinin kéma-
yina bel baglayirlar. Farah fiziki mahiyyat
kasb etdiyindan xarici gdzelliyi — Husnl
6z(ins yaxin bilir. Mehabbat 6ziins bab olan,
oxsar mahiyyast dasidi§i Esqa glvanir. Umid
iss  Aglin onu dardan c¢ixaracagini
disundlyuna goére onun kdémayine Umid
baslayir. Butin bu tekliflar gdstarir ki, Ruh
tekdir, geribdir. Tanrn Ruhu badans aid har
seyle yaxinlagdinr ki, insan hayati bitév
olsun. Ruh ve Baden alemi arasinda
g6zegbrinmez rabite yaransin.

MaNTia ARSINI

Hiisn Ruha kémak etmir, deyir ki, Esq
ve 8ql ondan yana deyilsa, man belasina
qahmar c¢ixa bilmerem. Esq deyir ki,
Hiisniin yar olmadigina men yar olma-
ram. Nehayat, ©ql Ruha kémak edir. O,
Urak miilkiina hiicum edib, oradan Qami
qovur, Odavati cixarir. Hisn Ruha ona
gére kdémek etmir ki, Ruh gérinmezdir,

imitinasi

(Mahammad Fiizulinin “Sahhat va Maraz” ssari haqqinda)

badanin Uzarindaki hakimiyyati itirirsan.
Belaco, istayanda yeriyoe, yaxud danisa da
bilmirsen. .

Ruh gaharlari gazir. Onca Ciyar sahe-
rine gedir, sonra Urak gaharina yollanir.
Urayin esas sakinlsri Umid, Qorxu,
Mahabboat, B©davat, Farah, Qamdir. Ruh
lirays daha yaxindir deya bu soheri daha
boéyilik meahabbatlo sevir ve tamir edir.
Sohhot Odavati, Qami va Qorxunu
Urskdan qovur. Onlar qalbi — bir zaman
veten olan yeri yaxsi taniyirlar, ancaq
daha oranin ebadi sakini deyiller. Fizuli
g6sterir ki, Ruh kimi Urek de naxalsef olan
he¢ kesi sakinine ¢evirmir. ©ks halda, Ruh
orani 6ziine Vetan segmaz.

Odavatin gebilasinda Yalan, Kin va
Paxilliq, Qorxunun tayfasinda Heyrot,
Dahgat va Olacsizliq, Qamin tobaslari
arasinda Mohnat, Hasrat ve Umidsizlik
var. Flizuli ©davati, Qorxunu ve Qami tayfa
kimi galema verir. Clinki onlarin har l¢l bir-
losmaya — Veaten olmaga xidmet etmirlar
deye boylyib, musteqil 6lkenin bir pargasi-
na cevrile bilmirler. Onlarin isi Urek yurdun-
da perisanliq yaratmaqdir. Flizuli nadansa
Nafsin adini ¢ekmir, ancaq butin naqis
hisslerin, duygularin icinde Nefsin varlgi
hiss olunur.

KOM3K UAXTI

Oxlat (xilt) ve Urek evinden arali
diisean Qam, Odavst ve Qorxu Ruhu tokla-
diyi vaxtda Urayin abadi sakinleri olan
Farah, Mahabbat ve Umid ona 6z kémak-
larini taklif edirlar. Forah Hisn, Mahabbat

1. Matnda secdirilmis sriftla verilan
hissalar “Sahhat va Maraz” asarin
siijetine aiddir

Husn Ggun ise xarici gorinls asasdir. Esq
Ruha ona gére kémak etmir ki, Esq Hisnln
vurulduguna meyl edir. Agil iss Ruha kémak
edir, ¢clinki Agil tgln har sey yalniz gordu-
klerinden, garsisinda dayanandan ibarat
deyil. Agil her seyi 6z fonu ile birge gérme-
yo ve tehlil etmayas caligir.

“30L YAR OLSAYDL...”

Moerez Badan miilkiinde éziine yer
etmoak dgiin Qida ile albir olur. Fizuli
bununla XXI esr tibbinin geldiyi naticeni
Gstlortuli sekilde ifade edir, yani insani
dldaran gidadir. XXI asr tibbi deyir ki, insa-
na 6lumsiz hayat baxs etmak Ulgin onu
gidadan xilas etmak lazimdir, gidani hansi-
sa habler avez etmalidir.

Sehhet Badean seltenstini qorumaq
lictin Poahrizi ora kesikci tayin edir. Pahriz
Sevdani zaiflatmak liciin esitma, dadbil-
ma, gérma duygularini qiivvedan salir.
Sonra Sehhete miixalif qiivveler Qana
tasir etmak istayirlar ki, Badani zaiflatsin-
lor. Sehhet Aglin meslahati ila bu
miiskiildan da cixir. Bu minvalla Agil
dérd dofe Sohheti xilas edir, amma
Marazin oglu Zaf (Zsiflik), Oxlatla ittifaqa
girib, Sahhate qarsi cixirlar. Bu dafe 9ql
onlarin fitnalari éniinda aciz qalir. Sonra
Soehhetin anasi Mizac, Oxlatdan xahis
edir ki, manim oglumu afv et. Maraz bu
halda vaziyystdan xabardar olub, Tar ve
Damar yollari ile Badandan qacir.

FlOzuli cox aydin sakilde gosterir ki,
Saglamhgi gorumagq tgun Agil yaxsi masle-
hatcidir. Yoni xesteliklorden ham da tibbi-
elmi yollarla xilas olmaq olar. Eyni zaman-
da, muellif diqgete catdinr ki, insan 6z
badani igcerisinde bele fitnalarlo shate olu-
nub. Canimiz ham dostumuzdur, ham gani-
mimiz. Insani 6zUnin alindan almaq
muimkun deyil. Biz na gader ruhi varliq

olsag da, menavi gidalarla yagsamagi ustin
saysaq da, yena da fiziki mahiyyatimizdan
uzaglasa bilmirik. Ve Baden ddyls meyda-
nidir — bazan Sahhat, bazansa Xastsalik o
meydanda galib galir.

GUNAH SAHiBi

Ruhun yaninda 9qlin olmasi Ruhu
hem qoruyur, ham da sehv qerarlardan
dasindirir. Hiisn Ferahlo birge Badane
girirler. Hiisn ofsun oxuyaraq Ruha
gériinmadan ona tesir edir. Hiisniin
qosunu olan Isva, Naz, Siva, Girisma v
Qamza de Ruha qarsi birlasirlar. Ruh
belaca ala alinir. Flizuli Ruhu Nafsdan ayi-
rir. Eyni zamanda, goésterir ki, Ruha fiziki
mabhiyyat veran Nefsdir. ©ks halda, Ruh he¢
zaman Husnin goézelliyine aldanmazdi.
Insanin fiziki mahiyyati agir gelends, o, 6z
glinahlarini ©qlin vasitasi ile yadda saxlayir.
Va glinah onun hafizesinde daha uzun
muddat galir. Ancaq insanin ginahi mane-
vi alema — Ruhunun yaddasina kdgurands
glinahini da Ruhu ile birge basga dinyaya
aparacagini bilir. Gunah hafizeye kdgends
ise insan ancaq 6z gunahini xatirlayaraq
amallerinin sahibina gevrilir.

6261 EFFEKTI

Ruh Esqdan sorusur ki, Hiisnii hara-
da géra bilsram. Esq Ruhun slina Safa
(safliq, xalislik) glizgiisii verir. Ruh orada
6ziinii goriir ve cismani varliq kimi ona
vurulur. Esq deyir ki, Xoayala tapsir,
gérdiiyiin siirsti cokib daim sana xatirlat-
sin. Belacoa, Saofa glizgiisiinii Idrak xazi-
nadarina verib, lstiine mohir basdirir.
Esq bir miiddat hamin giizglida gérdiiyii
ilo kifayatlanir. Sonra Ruh Esdan rica edir
ki, mani Hiisniin viisalina yetir.

Fizuli bu detalla aydinlasdinr ki, Ruh
ehtiyacsiz varliqdir. O nasa istadikce heg na
alde etmir, aksina, olanlarini itirir ve sefille-
sir. Eyni zamanda, glzgu hemise gdster-
mak U¢ln yox, bazen gizletmak Ugindir.
Ruhun mahiyystinde goérinmazlik var, o
gérunanda itir, yox olanda ise “agkara ¢ixir”.
Ona goére de Ruhun ehtiyacini cismani
istoklerle 6dadikce, onu daha cox itirir,
Badanimizi Ruha ayna etdikce ise korlasi-
riq, basiratimiz qeyb olur. Ve ya cismani
isteklerimizin pasi Sefa, safliq glizglistnin
Gzarini 6rtdiyd G¢ln gérmamiz, basiratimiz
zoiflayir. Bu pasi silmaliyik ki, o glizgide
6zUm0z0 aydin géra bilak.

YOL YOLDASI

Ruh ils Esq Masuqluq sahrasindan
kecib Asiqlik élkasina catirlar. Onlar
Baldir, Qarin, Bel, Sina, Gébak, Buxagq,
Qol yurdlarini kecirlor. Ziilf, Xal, Xett,
Cenanin yaratdigi min bir catinliyi de
asirlar. Dodaq, Dis, Cona miiskiillarindan
do kecirlar. Sehla Gz manzilins yetisirlar
ki, buranin Padsahi Qatil Gézd(ir. Hiisniin
qorargahi isa qas tagindadir. Alindan
kecib magsada dogru gedirlar. Esq Ruhu
Qamat saminin nuruna yetirir.

Butdn bunlardan aydin olan odur ki, Esq,
Ruhun yoldagidir. Baxmayaragq ki, Esq Ruhu
yoldan ¢ixarir, ancaq Esq 6zini dark edinc-
aya gadar Ruhu tak buraxmir. Eyni zaman-
da, Esq de Ruhla birge hamin ¢atinliklerden
kecir. Esq Ruhun cismani meyillerini glc-
lendirir, amma insani balalara salan Seytan
kimi Esq 6z qurbanini oda atib, ona kenar-
dan baxmir, ona son marhaleyacan yoldas-
lig edir. Esq Ruhun kimliyini ortaya ¢ixarir.
Bununla da onu biryolluq itirir. Bizi aldadan-
da Esq bizim meslahatcimiz olur. Esq daha
cox aldananin yoldasidir. Ruh hagigete
catanda tenhalasir.

D3YaN ZiYAN

Esq Ruha basa salir ki, ey qafil, oyan
soanin kecib galdiyin yol Hiisniin cilvega-
hi idi. Amma san icindan kecib galdiyin
hec¢ bir yeri gérmadin. Ciinki korsan,
goéziine dostluq siirmesi siirt. Hamin
stirmadan ise Masuqluq miilkiinde yox-
dur, ancaq Asiqlik miilkiinds var. Ancaq
Mesugluqdan kecmadan Asiqliye catmaq
olmaz. Onlar Mesuqluq yurdunu kecib
Malameat bostanina catir, orda Sévgq,
Haveas ve Ayriliq cicaklarini gériir, sonra
Boala, Méhnat va Siddst saharina (iz tutur-
lar. Daha sonra Acizlik sehrasina gealib,
Heyrstlo yoldas olurlar.

Davami sshifa 15-de




Mohtacin
imtinasi

Ovvoli sahife 14-do

Umidsizlikla, elaca da Nala ve
Zarla dardlerini boliisiib galirler.
Aglamagqla da yaxin olurlar. Qerar
ve Tageti geride qoyub, Xarliq
vadisinda gezirlor. Sonra Badan
b6lkesina catirlar. Gériirler ki,
Koniil sshori viranadir, Qan g6z
yasina qarisib axir, Ciyar ve
Dimagi  yandiriblar,  Zaiflik
Sehhate ziyan vurub. Ruh Esqo
tisyan edir ki, mani aldadib Hiisn,
Mesuqluq, sonra da Asiqlikda
goazdirdin, rahat hayatimi pozdun,
indi gér badan Mamlekati na giina
qalib. Esq amr edir ki, Sefa ayna-
sini gatirirlar. Aynaya baxan Ruh
o6ziiniin zaiflamis, aldean diismiis
halini tanimir. Esq deyir ki, her
seyin baiskari sansan.

Burdan bele bir natica hasil olur
ki, manavi zerbaler fiziki zsifliye
getirib ¢ixarir. Saglam Badanda
saglam Ruh oldugu kimi, saglam
Ruh neticesinde de saglam Beaden
formalasir. Insan yalniz fiziki sag-
lamligini gorumagla saglam qala bil-
moz. Basqa sertleri do gbzlemak
lazimdir.

PESMANLIQ S3AD3T

Esq Ruha deyir ki, Sefa ayna-
sinda avvel gérdiiyiin da sen idin,
indiki da. Dvvalca 6ziine baxanda
qafil idin, indi ise éziine dogru
qacib, 6ziine catdin. Hom Asiqliyi
Ziihura cixaran, ham da
Masugqluga zinet sansan. Ruh
goéziindoaki siirmeni silondan
sonra, viicud aynasi olmadan
6ziina baxanda Surat vo Manadan
ehtiyacsiz olan éziinii gériir. O,
vehdat tanhaliginda oturub, cox-
lugun iziine qapilar1 baglayir.
Belaca, Esq, Hiisn, ©qles olan ehti-
yacdan qurtulur. Vo asar bels
yekunlagir: “Ruh bu maqama yeti-
sando Ilahiyyat ve &zamat alomls-
rini gérdii. ©sl menziline catdi vo
yolunu kesanlerin qeydindsn qur-
tardi. Isin sonunda 6ziinii 6ziina
catdirdi, Masuqluq va Asiqlik o
xalvatdan xaricda qaldr”.

Ruh Badena giranden sonra
onun muayyan maqgsaedleri yaran-
maga baslayir. Ruhun can atdigi her
sey onun 6zlina dogru gedan yolunu
kesir. Hoyat Ruhun sayahatidir. Ruh
sayahet etdikce Sehhat ve Meraz
arasindaki savas qizisir. Badanin
zoifliyi Meraz seklinde Uza gixir.
Baden zsifladikca guclni itirir, Ruh
zoifladikce isteklari gliclenir. Ruhun
istediyi har sey onun yolunu kasir,
badenin istediyi seylerss onun yolu-
nu agir. Insan Ruh va Badenin zid-
diyyetleri arasindadir. Belks, bu
sababdan de 6mir insanin 6zlni
anlamasi Uc¢un verilan vaxtdir.
Ruhun 6zline catmasi Ggln ayrilan
mohlatdir. Insanin Ruhu 6zlne cat-
mayanda nakam olur. Badeni doyur-
dugca Ruh acir ve o c¢ox gapilar
déydr. Ruh har gapidan kecdikce
6zlndan bir qgader de uzaglasir.
Baden daim slkunastdadir, baxma-
yaraq Ki, insan yeriyir, qacir, Uzdr,
harakat edir. Badan bitin dunyani
gozarak, aslinds, 6ziinden uzaglasa
bilmir, Ruh ise badenin iginde son-
suz sayahetdadir, dinyani dolasir.
Ruh &6zunu bedenin ehtiyaclan ile
doyurmaq istayanda harokatsiz
galir. Baden ise Ruhla birge ola bil-
madiyi U¢iin herakatsizdir. Tanriya
ve Ruha ¢atmaq Uglnss haereket
lazimdir. Olim Ruhu eyni yerds
donib-dolagmaqdan azad edir.
Olim Ruhu sanki rahat, diz yola
cixarir, relse salir. Ruh cevro
boyunca herokst edib 6zline catir,
ona goére cevra xatti boyu mixtalif
belalarla Uzlesir. ©slindesa, Ruh
Ucln an kesa yol geriyo — 6zlino
gayidigdir...
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