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ir neca giin 6nce karyera,
Bta§abbﬁskarllq, ugur he-

kayasi, 6ziinii inkisaf, sa-
hibkarliq, badan dili, diksiya va
s. movzulari 6ziinds birlasdiran
”Fardi inkisaf zirvasi” seminari
bas tutdu. ”Baku Business
School”un tagkilatcihgi ila bas
tutan seminarda Tiirkiyadan de-
vat olunmus 4 spiker cixis etdi.

Heale seminar baslamamis "Baku Busi-
ness School”un direktoru dyyub Hiiseyn-
zado ile s6hbatlasdik. ©.Huseynzads bildir-
di ki, seminarda ¢ixis edacek spikerlar 6z
sahalerinde bilik ve bacariglar, gucleri ile

goelen 6na ¢ixmis saxslardir: *Spiker se¢imi-
ne diqgstle yanasiriq. Danisilacaq gézel tec-
rubalari olmalidir ki, dinleyena na ise asila-
mis olsunlar. Mesaslen, Nihat Kahvegi 6z kar-
yerasinda pik heddi yasamis bir insandir.
Diger spikerlar de hamgcinin. Spikerlar ma-
ragli olanda, programa rang qgatirlar, insanla-
rin maragini calb etmis olur”.

©.HlUseynzadsa bildirdi ki, bu cir semi-
narlarin hadaf auditoriyasi yalniz ganclar de-
yil: "Ferdi inkisaf deyande, ¢cox adam dusu-
nir ki telebaler t¢undir, amma burda baden
dili, diksiya va s. kimi mdévzularla bagl da
danisilir ve bu, her bir sahads olan gexss la-
zimdir. Aparici, talimgi, sahibkar ve s. Ggln
de maragll ola biler. Bu mdévzularin hadef
katlesi genisdir”.

BU GiiN PESOKAR DA
COXDUR, AMMA...

ik olaraq Tiirkiys millisinin sabiq tizvii
Nihat Kahveci cixdi. ¢ixis etdi. Futboldan,
bu ise yanasmasindan, tranfserlarindan,
masqgcilerinden ve s. danigdi. Auditoriyadan
gelan ”Indi illar énca ile migayise edande,

imkanlar cox yaxsidir, bas niya futbolcular
avvalki gader udurlu olmurlar?” sualina ca-
vabi ise daha maraqli oldu: "Bunu ¢ox deyir-
lor ki, avvaellar indiki gaedar imkanlar yox idi,
yigma komandalar tgiin yaxsi serait var, bas
niye indi avvalkilar gadar ugur gazanilmir?
Bununla bagl bir fikrim var. Bu giin pesokar
da ¢oxdur, texnologiyadan da yaxs! istifade
edilir. Malumata slgcatanligimiz saniysler
alir. Secimlar, simalar, zehinler hamisi go-
zaldir. Ancaq dusundram ki, bu, robot kimi
mexanizm yaradir. Bunlar 6z yerinda, ancaq
bir isds ugurlu olmagq li¢iin insanda ona qo-
yacaq Urak olmalidir. Ise Urek gqoymursansa,
natice alde ede bilmirsan. Bu, tek futbola aid
deyil, her isde beladir”.
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19 YASLI BiRi UGN
3 iL UZUN ZAMAN DEYiL

"TRT Spor” kanalinin sarhgisi
Ordogan Arkan cixisinin avvalin-
da auditoriyadaki telabalara bels bir
g o sual Unvanladi: "Hazirda 6z istediyi
ixtisas Uzro tehsil almayan telebe
& var?”. Bir xeyli toloba al qaldirdi.
Onlardan biri: ”Man tibb lzrs tahsil
almagq isteyirdim, ancaq gebul imta-
haninda balim catmadi deye, kimya
musallimliyi Gzre oxuyasi oldum. 3-
cl kursdayam, 19 yasim var. DUsU-
ndram ki, bu sahe menim tgln uy-
gun deyil. Artig 3 il sarf etmisam,
geri ddnmak da ¢atindir. Bitirdikdan
sonra incasenat yonimli sahadas
yeniden tehsil almaq fikrim var. Rassamliga
maragim béyikdur”.

©.Arikan bildirdi ki, nainki 19, heg 24-25 do
yeniden baglamagq U¢ln gec deyil: "Hayatimiz-
la baglh an vacib gerarlar 15-30 yas arasinda
veririk. Fagat, bunu 50 yasina ¢atinca hiss edi-
rik. Bu middatda na gadar dogru gerarlar vers,
na gadar dogru addimlar ata biliriksa, hayatimi-
zin sonraki dénami ona uygun kegcir. 19 yaslh
biri Gglin 3 il uzun zaman deyil. 30-35-ds insan
sevmadiyi bir sahanin arxasinca getdiyini anla-
yanda, onun Ugin bir az gec olur. 3 ili o vaxtlar
sorf etmak he¢ de hemige alinmir. Lap 23 ya-

yasim var idi, satig isinde calisirdim. TRT-nin
apariciliq elanini gérdik. Dostlar dediler ki, se-
sin pis deyil, balke sinayasan. O vaxt 6zal tele-
viziyalar fealiyyat géstarmirdi, birce TRT idi, or-
da calismaq xayal idi. Dedim ki, ¢cox ¢atindir,
alinmaz va s. Amma sonra fikirlesdim ki, bir si-
nayim. Bir yazili, bir sifahi sinag oldu. Sifahi si-
naqda her dafe oxuyanda bir az da hayacan-
landi§imi, ¢atina disdiyimi hiss edirdim. Se-
sim titromaya basladi, oxuya bilmadim. Spiker
dedi ki, dayan, ¢ox hayacanlandin, nafes al,
sonra davam edarsan. Bels durumla qarsilasdi-
gimda “alinmadi” deys distndim. Arxaya ra-
hat oturub ”"Bu gader hayscanlanacagimi te-
savvlr etmirdim. Istar-istemaz adam hayacan-
lanir” dedim. Bu zaman spikerin arxadan sasi
geldi. Dedi ki, bu sasle oxu. Indi daha da heye-
canlandim. Oxudum, amma o sesla yox (GU-
Itr). Deyiblor ki, sasi pis deyil, sans verak. Bir
nece marhaleni kecdik, sonra 5 ayliq kurs keg-
diler. 5 ay davamli olaraq orda éyrensem da, si-
naqdan kegmadim.10 naferi ehtiyata saxladi-
lar, biri de man idim. Sonra ise davat etdiler.
Onu da deyim ki, bu ise baslayana gadar
¢ox utancaq, danismagi sevmayan, auditoriya
garsisinda danigmaqgdan eziyyst c¢eken biri
idim. Amma bir isi isiniz olaraq gérdllytiniz za-
man hayatin basqa dayisiklikler gatirdiyinin sa-
hidi olursunuz. Zamanla auditoriya garsisinda
danigsmaqg gorxusunun na gadar usagca bir he-
yacan oldugunu daslndrsiniz. Gézumuizde

t Amerikada bir xidmaet sektorunda iglayirdim.
Haftanin 4 glni orda islayirdik, 3 giinim bos
galirdi. Onu da bir dondurma hazirlanan yerda
calismaqg gerar vermisdim. Qadinin 40 dena
dondurma magazas! var idi, hamisinda da an
azi 20 nafer iglayirdi. Is¢i cox oldugu ugin ge-
lib haminin isina baxa bilmirdi, is prosesinag, is-
cilero kamera ilo nazarst edirdi. Bir giin kame-
radan baxanda, gorib ki, men oturmusam, igle-
miram. Oz-6ziima diistinlrdim ki, mlsteri yox-
dur, na is géraecam? Biznesin sahibi olan xa-

nim magazanin menecerina zang vurub deyir
ki, Mustafa niys iglomir? Dedim ki, is yoxdur,
na edim? Deyib ki, man ona saata géra pul ve-
riram, isi yoxdursa, ¢ixib getsin. Strafi temizle-
sin, arzaglari ssligeys salsin ve s. Bu, mens o
vaxt bir az pis galmigdi. Amma sonra 6z igimi
quranda, onun yanasmasini dark etdim. 50 na-

“Hayatini dayismak ucun
28 vas gec devyil”

Tarkiysli ulduzlar “Ferdi inkisaf zirvesi”
seminarinda maraql tacribalerini bolUsduler

sinda ol, hayatini dayisdirecekse, 3-4-5 ili bu
doayisikliye qurban vermak olar. 23 yasginda qe-
rar verib basqga tahsil alsan, 28 yasinda yeni bir
yola baslaya bilirsan. Hayatini deyismak Ug¢iin
28 yas gec yas deyil. 35 yasa galib bu gerari
verib basqa tahsil alanda, yas 40 olur ve ustln-
10k verilan biri olmursan. Hem Ustinlik verilan,
ham da igini dogru gdren biri olmaq tg¢iin 6zU-
nd vaxtinda tapmagq lazimdir”.

©.Arikan deyir ki, hayatla bagl heg bir isi
axarina buraxmagq olmaz: ”"Adstan axarina bu-
raxiriq. Universiteta gabul olum, bitirim, sonra
yaxsi-pis is taparam, islomaye baslayaram ve

Aygilin Asimqizi

cox bdyudirik, bele etmak olmaz. Amma bu-
nun Ggtin de dyrenmali, bir seyleri bilmaliyik ki,
hayacan olmadan danisaq”.

Hayacani daf edib, gézal danisiga nail ol-
magq Ucln ise bazi maselsleri diggetde saxla-
magq lazimdir. ©.Arikan onlardan an énamlilari-
ni geyd etdi: "Auditoriya garsisinda ¢ixis eder-
kan darindan nafes alib danismaga baslamaq
lazimdir. Nafes almagi unutmayin. Harfler, kal-
maler agizdan cixarken onlarin haqqini ver-
mak, gbzal sokilde agizdan g¢ixmasina diqgst
etmak lazimdir. Bunun U¢un dodaglarimizi yax-
sica herekat etdiracek, dilimizi agizda yaxsi
doénduireceyik. Dediklerimizin daha yaxsi anla-
silmasi G¢ilin agzimizi yaxsi sakilde agmaliyiq.
Danigiq surstini diggetde saxlamaq lazimdir.
Cox sUratli danisirsansa, bir az yavaslat, ya da
oksina. Eyni zamanda, miayyenlesdirmak la-
zimdir ki, sene aid olan sesle danigirsan, yox-

for is¢im var idi. ©gaer onlar iglerini yola versoy-
diler, man sabahi giin batira bilerdim. O gadin
mani 2-3 ay azdi, amma isa sahiblenmenin na
oldugunu da dyratmis oldu”.

HAYATINIZIN FURSATI Siz3
T30DIM OLUNDUGUNDA

Tirkiyanin TRT telekanalinin aparicisi
Tijen Karas ise firsetlere hazir olmagq mévzu-
sunu 6z tacribaesi ile aesaslandirdi: *©gar yoxla-

6z axari ile geder. Bir de baxirsan ki, 20
il kegdi, sonra pensiya yasi galir ve be- §
lo davam edir. Balke de siz ¢ox yaxsi
idmangi, senetci ve s. olacagdiniz. Mu-
toxessisler deyirler ki, her insanin bey-
ninda daha yaxsi eds bilacayi bir baca-
rig bélmasi olur. Mitleaq hamimizin bir-
birimizdan Ustunlikleri var. Amma ¢cox
adam 6z bacangini kesf etmadan 6lur.
Ona gore axarina buraxmayin”.

AUDITORIYA OARSISINDA

CIXIS ETMAYi Gdziimiizoa

BOYUDURUK

Auditoriyaya ndvbeati sual: Kim tele-
viziyada aparici olmaq isteyer? Olini

galdiran ¢ox oldu, ancaq onlarin bir ¢o-
Xu basqa sahelerde caligdiglarini bildirdiler.
©.Arikan deyir ki, televiziyada calismaq iste-
yon, ancaq buna risk etmayan haddindan artiq
soxs var: "TV-de iglomak isteyanlerin coxu "Bi-
zi kimdir ora gétliren?”, "Biz eda bilerikmi?” ve
s. dugundirler. Istayir, amma onda alinmayaca-
gini dislinlr. Bagqa birileri bunu edirsa, siz do
bacararsiniz. ©sas olan o isin sandan talab et-
diyi istigamat Uzre Uzarinda iglomakdir. Man
bununla bagl 6z tecribami bélisecem. 24-25
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sa sesini dayisirsen. Oz sesinle danismaq da
énamlidir. Bunlari tatbiq ederok, gézel danisiga
nail olmaq mimkandar”.

0 OADIN M3Ni 2-3 AY 32Di, AMMA...

Sahibkar, yazi¢ci Mustafa Aciqgéz ise to-
laba vaxti iglediyi ddnemde mudirinin isciler-
den is teleb etma prinsipi ile razilasmasa da,
6zU rehbar olunca, onu gbézal anladigini etiraf
etdi: "Work and travel” programi ils teleba vax-

masaniz, bilmazsiniz. Xabargiliye yeni
basladi§im vaxtlar idi. Ugur Dindar ida-
y rociliyi altinda olan xaberlorde caligir-
| dim. Hemin araefede Orzincanda zelzalo
oldu. Man da tacriibasiz idim. Dediler
ki, studiyaya gir, xeberini oxu, yaz ve
baglanti et. Indi bu, manim Gglin cox ba-
sitdir. Lakin o zaman o gadar tacrlibasiz
ve Ozlna yetarinca glivenan biri deyil-
dim. Ona gére, "eda bilmaram” dedim.
Dediler edarsan, studiyaya girdim oxu-
dum, ¢ixdim. Olke xaricinden bir izlayi-
ci zang vurub dedi ki, az avval sizi izlo-
dim. Studiyada kulekmi var idi, yoxsa
siz titrayirdiniz? Dedim man titrayirdim
(Galur). O gader hayacanlanmisdim. 1
hefte sonra Ugur Diindar meni yanina
cagirdi. Fikirlegsdim ki, yaqgin ugursuz
gorduler, isden ¢ixaracaglar. Amma aksina, de-
diler ki, yaxsi gedirsen, Oyreseceksen, seni
hefte sonu iciin ana xabere kegirmayi dusini-
rik. Man na cavab verdim? "Hazir deyilom” de-
dim. Manim yasadigimi yagsamayin deys, ganc
vaxti 6ziinz( ne gedar yetisdirseniz, ne qgeder
hazir olsaniz, o gadar yaxsi olacaq. Gunin bi-
rinde heyatinizin firseti size teqdim olundu-
gunda, menim kimi etmezsiniz, daha hazir
olursunuz. Bos 6zglvendan bahs etmirem”.
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