ARASDIRMA

lor. Cuinki Lesley Braunda usaqliq

borusunun baglanmasi problemi
var idi. Robert Edvards ve Patrik Step-
toe adli iki elm adaminin arasdirmalar
sayasinda onlarin hasrati sona catir. Be-
lo ki, har iki valideyndan sperma va yu-
murta niimunalari géturilib laboratori-
ya soraitinde dollandirildikden sonra ga-
dinin yumurtaligina yerlasdirilir vo ekst-
rakorporal mayalanma (siini mayalan-
ma) ile ilk usaq - Luiza Braun 1978-ci il-
de diinyaya galir.

Braun ailesi 9 il 6vlad hasrati ¢akib-

Hazirda 41 yasinda olan Luizanin misahi-
balerinds suallarin daha ¢ox onun saglamiigi,
fergliliyi ile bagh oldugunu gorlrsen. "Hayatin
nece kegir, bir farqlilik yasadinmi” sualina cava-
bi bels olub: "Bslinda har kasin hayatina banzer
idi, sadaca olaraq matbuatin diggst markazin-
daydim. Dostlarimla barabear bdyidim. Makte-
bo getmemigden 6nce valideynlarim mena bir
az forgli doguldugumu izah etdiler ve yasadigim
forqlilik bu gader idi”.

Luizanin dogumundan sonra valideynlori
tehdid dolu mektublar alirlar, ¢tinki bunu Allahin
isine garismag kimi gebul edanler olur. Ancaq
oksine, usaq hesrati ¢coken ailalerden bu addimi
destekleyan mektublar da galir. Belace, tibbin
bu kasfi zamanla dlnyaya yayilir. 2004-cl ilden
Azorbaycanda da siini mayalanma reallasdirilir.

Tarix olaraq balke do bdylk gorina biler,
amma insanlarda bununla bagli tereddiid dolu
suallar coxdur. Misahibimiz Nigar ©hmadova
mahz bels suallardan dolay siini mayalanmaya
muraciat eds bilmadiklarini deyir: "6 ildir evliyik,
amma o&vladimiz yoxdur. Problem yoldasimla
baglidir. Dafelarle muialica etdirdik, xeyri olma-
di. Haekimler stini mayalanmanin tek ¢are oldu-
gunu deyirler. Ancag buna getmaya risk edas bil-
mirik. Biri deyir ki, o usaglarin coxu xaste olur,
biri deyir ki, cox yasamirlar. Qadinda xargeng
yaratdidi, hamilelik dévrinds gadinin saglamli-
ginda problemlara sabab oldudu ile bagl da be-
zi melumatlara rast gelmisdim. Oslinds, éviad
sahibi olmaq Utgln bunlar géze alaram, amma
yoldasim ehtiyat edir. Sebabi "o, 6z usagin ol-
mur” tipli kimi fikirleri egitmasidir”.

Insanlari teraddiide salan bu suallar ne de-
racada hagigati aks etdirir? Usagi olmayan her
kes slini mayalanma etdire bilermi? Ne qader
pul ¢ixacag? Bunun Ugiin istanilen yagda mura-
ciot etmak olar? Azerbaycanda, yoxsa &lke xa-
ricinde etdirek? Neca faiz alinma ehtimali var?

0iYMaTLIR

ilk olarag qiymatlerden danisag. Qiymatleri
Oyrenmak Uiclin misteri gisminda fargli markez-
lerle alage saxladiq.

Markazi Klinikadan bildirdiler ki, klinikada
bu sahs (izrs bir ne¢e miitaxassis var. Qiymati
muayyenlesdirmak Uglin hakimin gabulunda ol-
magq, muayinaden ke¢mak lazimdir. Yaxud tele-
fon vasitasile hakimls slags saxlayib detalll ma-
lumat alds etmak olar.

Turkiyanin Memorial Siini Mayalanma
Merkazinin Azarbaycan nimayandasliyinds isa
giymat 2475 avrodur. Miayine 6denigsiz olsa
da, ilkin analiz 6denigleri v iyne-derman xarc-
leri bu mablage daxil deyil. llkin analiz xarci ga-
dinlar Gglin 3 565 TL (986.792 AZN), kisiler
Ucglin isa 1 390 TL (384.752 AZN) civarindadir.

Bahceci Baki Siini Mayalanma Markazin-
do ise ddenis 2250 manatdir. Istifade edilacek
iyne-dsrmanlarin xarci bu giymate daxil deyil.
lyne-dermanlari ya klinikadan, ya da kanardan
ala bilarsiniz. ©gar kanardan alacagsinizsa, kli-
nikaya 6deniginiz 2250 manat olur. Bger klini-
kadan alas! olsaniz, dermanlarla birlikde 3750
manat édemalisiniz.

Baku Medical Plaza Siini Mayalanma
Markazinds ise édenisiniz 3550 manat olacaq.
Hekim gebulu ddenigsizdir. Bu giymate analiz
va derman xarcleri de daxildir.

HANSI HALDA BUNA GEDILM3LIDIR?

Morkazi Klinikanin ginekoloqu Dr.Ramin
Salahov deyir ki, évladi olmadi§ (igin muracist
edan har pasiente ekstrakorporal mayalanma
totbiq etmek diizgiin deyil: "Muraciet eden ciit-
likleri mulayine edirik, problemin sebabini
muayyanlasdirmaya calisiriq. ©gar oglanin he-
rokatli spermalarinin sayr 10 milyonun uzerin-
dadirse, xanimda usagliq borulari agiqdirsa, yu-
murtalari normal béytylrss, ilk olaraq tabii yol-
la muUalicalera baslayirg. 6 kurs bele mualica
eds bilerik. Alinmirsa, o zaman agilama dediyi-
miz inseminasiyaya kegae bilerik. Bu, spermanin
kisiden alinmasi, temizlenmasi, sonra temiz,
gucli spermalarin gadinin usaghginin daxiline
vurulmasidir. Bunda hamile galmagq faizi 20-25-
dir. Bunu 3 doafe eda bilerik. Bu da alinmasa, ai-
lade her sey normaldirsa, biz buna sababsiz
sonsuzluq deyirik. Onda ekstrakorporal maya-

lanmaya muracist edas bilerik”.

Muayine zamani xanimin her iki borusunun
bagli oldugunu gérurikse, laparoskopiya ile de
bunu aca bilmirikse, bu zaman o xeste grupu
birdefelik ekstrakorporal mayalanmaya gedir.
Yaxud da ki normal dozada dermanlar veririk,
amma yumurtalar béyumur. Yaxud polikistoz
yumurtalardir. Ve ya kiside harekatli sperma sa-
yI milyon yarimdan azdirsa, bu qrup da birdafe-
lik ekstrakorporal mayalanmaya gede biler.
Gostarigler forgli ola bilir”.

PROBLEMLI USAQLAR?

Ekstrakorporal mayalanma ile diinyaya ge-
len usaglarin saglamhigi ile bagh problemlar ol-
dugu da bildirilir. Bu, ne deracads hagigati oks
etdirir? Hokim-genetik Fuad Ismayilov deyir
ki, burda yanagma farglidir: ”Birincisi, baxmaq
lazimdir ki, sini mayalanma naya gdra aparilir?
Problem kiside, yoxsa gadindadir? ©gar son-
suzlugun sebabi valideynlerden her hansi birin-
do olan genetik xastoliklo elagadardirsa, stini
mayalanma zamani hemin patogen hiceyrslor-
den istifade olunubsa, tebii ki bu zaman dogu-

lerini planlasinlar. 40 yagdan sonra biz genetik
arasdirma edib saglam embrion segib gétiirs bi-
lirik. Ancaq bu yaslarda saglam embrion sayi az
olur”.

D3FLIRLA UGURSUZ
OLMASININ S3B3Bi NJDIR?

Sebine 6 defe ekstrokorporal mayalanma
etdirib, amma har dafe de ugursuz alinib: "Her
dafe biz bunu béylk midle edirik. Hamils qali-
ram, her dafe Umidlenirik, natice olmur. Hakimi
dayisirik, dlke xaricinde de etdirmisik, alinma-
yib”.

Bir qgisimda birinci defedsn ugurlu alinirsa,
basqa birinds dafalarle edilen cehdlerin natica-
siz galmasinin sababi nadir?

Ramin Salahov bildirir ki, bu suallarin imu-
milesdirilmis bir cavabi yoxdur: "Konkret saba-
bini biz da bilmirik. Embriona, spermaya, ana-
ya, usagh@in igerisindeki patologiyaya, implan-
tasiya, immunoloji ve s. problemlardan dolayi
bels hallar yagana biler”.

Genetik Fuad Ismayilov bildirdi ki, ekstro-
korporal mayalanmanin alinib-alinmamasinin

QADININ SAGLAMLIGINA TaSiRi

Carrah mama-ginekoloq Xayale Murado-
va deyir ki, ekstrakorporal mayalanma zamani is-
tifads edilen iyne-dermanlar yumurtaig simulya-
siya eda bilir. Ona gdre burda balli haddi gézle-
makds fayda var: "O limiti kegends, gadin orga-
nizmina manfi tasir eds, yumurtaliqda bazi prob-
lemlara sabab ola biler. Amma ug-bes defe tok-
rarlamaq problem yaratmir. Miiayyan miiddatden
sonra hormonal dermanlar sovrulub gedir. Bizde
ekstrakorporal mayalanma qiymeatleri bahadir,
ona gore, 4-5 defedan ¢ox buna gedenler ds ol-
mur. Ekstrakorporal mayalanmanin siorta ile
garsilandigi 6lkalerds 10 defedan da ¢ox cehd
edenler olur. Ancaq onu da deyim ki, elmds eks-
trakorporal mayalanmani 10-15 defe etdirends,
sa@lamligda problem yaratmasi ile bagl har han-
sl fikir yoxdur”.

NiY3 "OLKAD3 MiiTaxassis
YOXDUR" DEYiRLOR?

Bir gisim insan eskirakorporal mayalanma
U¢tin 6lka xaricine - daha ¢ox Turkiyays Uz tutur.

Talassemiyali xastalara saglam
usaq veran tihbi metod

Vo ya siini mayalanma ile bagli bi

lan usaq xasta olacaq. ©gar kisinin tabii maya-
lanma U¢ln spermatozoidlarinin say! kifayat ge-
der deyilsa va bu sababden siini mayalanma
aparilirsa, niye da saglam dél yaranmasin?”.

Ramin Salahov isa ekstrakorporal maya-
lanmanin genetik problemi olan ailelerde sag-
lam usaq diinyaya galmasina imkan yaratdigini
deyir: "Normalda tebii yolla hamile qalanlarin
diinyaya gatirdikleri usaglarin 3 faizinds prob-
lem olur. Ekstra korporal mayalanmada isa, bu
ragem 4-5 faizdir. Amma burda bir nlians var.
Hazirda ekstrokorporal mayalanma ile biz gene-
tik embrionlar aragdira bilirik. Fargi Usullarla
yoxlama aparib saglam embrionlari gétirarik.
Genetik saglam embrionu secdiyimiz ugln
geyd etdiyim faiz normal hamilslikdeki gader
olur, hatta ondan da yaxs! natice elde eds bili-
rik. Eyni zamanda xaste usaglari olan cutlikler
muraciet edirler ki, saglam embrion secok vo
usaq saglam dogulsun. Valideynler talassemiya
xostaliyi dasiyicisi olanda da, bu metod cox ef-
fektlidir. Ata-ana daslyicidirsa, biz tam saglam
embrionu segib yerlogdire bilirik”.

OADININ YASI 40-DAN GOXDURSA...

Hindistanda 70 yash bir gadin ekstrakorpo-
ral mayalanma ile ana olmusdu. Otan il 8lkemiz-
do 64 yash gadinla 70 yagsh kisinin bu Gsulla
okiz ovladi dinyaya gelmisdi. Ekstrakorporal
mayalanmanin tetbiqgi G¢un yasin ferqi olmasa
da, R.Salahov bildirdi ki, gadinin yasi 40-dan
coxdursa, bu zaman problemli usaq dogulmasi
ehtimali béyuk olur: "Bu isda yasin ciddi rolu
var. Bazi adabiyyatcilar deyirlor ki, 35 yasdan
sonra gadinin yumurtalarinda ciddi keyfiyyat
pozgunlugu ortaya ¢ixa bilir. 37 yasdan sonra
hamile galma sansi da azalir. 40 yasdan sonra
ekstrokorporal mayalanma ile usaq dinyaya go-
tirmok faizi 15-den asag! olur. Qadin 40 yasdan
sonra hamile galarsa, genetik aragdirma olma-
yibsa, o hamilelik ya dusukle naticelenir, ya da
usaqda genetik xastalik olur. Bli, ayadi olmaya,
ciddi Urak qusuru ola bilir. Ona gére xanimlara
maslehat gorerdim ki, 35 yasa geder hamilelik-

sabableri coxdur: "Masalan, mayalanma aparil-
digdan sonra onun genetik cehatdan saglam
olub-olmamasini yoxlamaq lazimdir. Burda
PGD muiayinasi (Preimplantasion Genetik
Diagnoztika) aparmaq lazimdir. Sonra embrio-
loq saglam embrionlar dlizgiin olaraq segmali-
dir. Yerds galanlar gadinla slagadar masalelor-
dir”.

R.Salahov isin ugurlu alinmasinin bir sebe-
binin ise inam oldugunu deyir: "Inam bu igin ya-
rist demakdir. Clinki insanin psixoloji veziyyati,
pozitiv aurasl, inam, mid de tesirini gdsterir.
Ona gora bu isin ugurlu alinmasinda psixotera-
piyanin da rolu béytkdir. Teassif ki bizde o
psixoterapiyani edan hakimlar azdir. O ylUk do
bazen biz ginekologlarin Gzarine duslr. Bu ise
ahamiyyat veran 20-25 faiz ginekoloq var”.

X3RC3NG YARADIRMI?

Deyirler ki, diger hamilsliklerle mlgayiseda
gadinin saglamligi daha cox tehluke altina du-
sUr. Hetta stini mayalanmanin gadinlarda beyin
vo usagliq boynu xargengine sabab olmasi ilo
bagli fikirler ds seslendirilir. Bas onkoloq Azad
Karimli deyir ki, deyilenlor o zaman dogru olar
ki, elmi asasi olsun: "Menim slimds bununla
bagli elmi asasi olan har hansi fikir yoxdur”

Ramin Salahov bildirir ki, bu fikirlarde he-
qgiget pay! ¢ox clzidir: "Bu fikirler heqiget var.
Umumdiinya Sehiyye Teskilati, mlxtalif tibbi
markazler bunun U(zerinde ciddi arasdirma
edibler. Bali, verdiyimiz dermanlar, hormonal
torkiblidir. Ister-istemez yumurtaliq ve dds sis
xastalikleri riskini artirmis olur. Ancaq tam tersi-
ne, usaq dinyaya gstirmayen qadinlarda da
dds xercangi yaranir. O gadin usaq dlnyaya
getirib 2 il onu emizdirdiyi zaman dés xargangi
riskini azaltmis olur. Man bize miraciet edan
pasientleri xargangle bagll da miayins edirem.
Yaxinlarinda dés xar¢engi olub-olmadigini soru-
suram. Bu zaman bu isi buraxmaq macburiyye-
tinds qalariq. Ancaq ana olmag, usaq dinyaya
getirmak, sid vermek gadinin saglamhgina
misbat tesir edir”.

mali olduglarimiz

Aygiin Asimqizi

Sababini sorusanda, "6lkeds miitexassis yox-
dur” kimi cavab igledirler. Tibbi ekspert Adil
Qeybulla bu yanasma ile razilasmir: *Olkemizde
mixtslif merkezlerde mitexessisler fealiyyst
gostarirlar. Bu fikirle razilasmiram. Ancaq bels fi-
kirlerin yaranmasinin sababi var. Ekstrakorporal
mayalanmada heg kim y(iz faizli zemanat vermir.
Dulnyanin hansi élkesinde etdirirsan, etdir”.

H3R K3$S GULAD SAHIBI OLA BiLiR?

Muasir tibb problemle Uzlegen butin cutltk-
lere évlad sahibi olmag imkani verirmi? R.Sala-
hov bildirdi ki, burda 80 faiz natice almag mim-
kiinddr: "Tabii maalice, asilama, ekstrokorporal
mayalanma ve s. bitiun bunlardan istifade ede-
rok 80 faiz problemi olanlarda musbat natice al-
do eda bilirik”.

BASOASININ USAGI?

Ekstrokorporal mayalanma ile usaq diinyaya
getirmaya risk etmayanlarin bir gismi dlsunur ki,
0 senin 6z usagin olmur, hakim sani aldada biler.
R.Salahov deyir ki, atanin spermasi sifirdirsa,
TESE amaliyyati edib onun xayasindan sperma
g6tardlib mayalanir.

Giinel bu Usulla bir middest 6nce usaq diin-
yaya getirib. O, bu kimi fikirden dolay! tereddiid
edenlere seslendi: "Hamileliyim ¢ox yaxsi kecdi.
Tabii hamilslikdan fergi olmadi. Saglam 6évladi-
miz var. Cox adam dusinur ki, hakim sizi alda-
dir, usagin atasi basqasi olur ve s. Bu usaq
oyuncagi deyil, hakim masuliyyet dasiyir. Hom
do ki usaq gbz gabagindadir, nainki atasinin,
ham da babasinin eynisidir”.

CUTLUKLIRIN PSiXOLOJI NARRHATLIGI

Masalenin bir da psixoloji tersfi var. Psixo-
loq Parvin Siileymanova deyir ki, ekstrakorpo-
ral mayalanmaya maracist eden citliklerin psi-
xoloji destek almasi 6nemlidir: "Psixoloji destek
udursuz naticaden sonra yox, prosedura basla-
yanda ve davam etdiyi middetde getss, yaxsi
olar. Cunki bu prosesin cutliiklerin psixologiyasi-
na tesiri béylk ola bilir. Bir nege cehd ugursuz
olanda ise, burda cltlik psixoloji olaraq alti mer-
hale kegir. Birincisi, soka dlsgurler, teacclblenir-
ler. Ikincisi, cavabi gabul etmirler, tekrar analizler
verirler. Uglinct marhale gazablenmakdir. Ozle-
ring, bir-birlering, valideynlarine, cemiyyate va
har seye. Dérdiinct, ézlerini strafdan tecrid et-
makdir. Insanlarla gérismarler, usaqgl ailelarden
uzaq dururlar, ¢linki basqgalarnin "nece oldu”
sualina cavab vermak istemirler. Besinci, 6zleri-
ni giinahlandirmag@a baslayirlar. Axirda ise dep-
ressiv alamatler 6zUnl gdstermaye baglaya bilir”.

Belslikla, stini mayalanma tibbin bir kasfidir,
musbat torsflori oldugu kimi, menfi yénleri do
olur. Segim iss artiq har kasin 6zlns galir.
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