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(©vvali 6tan sayimizda)

Aktyorun sasinin sarbastliyini
osora tatbig etma macburiyystinds
galdidi ikinci marhalads is daha kom-
pleks hala gatirilir. Bir cox aktyor 6z
badaninin ona teqdim eda bilacayi
imkanlari mehdudlasdiraraq, her za-
man eyni vasitedan, alatden istifade
edir. O, artiq bunu bir adat halina ge-
tirmis olur. Halbuki aktyor hamin sila-
hini vaxtiken sinagdan kegirmis veo
naticasini da artiq coxdan slda etmis-
dir. Bu hal aktyora 6zinU guvende
hiss etdirir. Tebii ki, aktyor hansi sila-
hinin daha givenli oldugunu bilmali-
dir. Diger terafden ise, aktyorun har
dafs eyni silahdan istifadesi onu tani-
nan hala gatirir ve o, tamasaci Ucin
siradan, maraqgsiz olur. Bu cur aktyor
Ozunl sarbastlikden mahrum edir.
Halbuki aktyorun gabagcadan sesin-
den nece istifade edacayi ilo bagh
planlasdiriimis disuncasi olmamali
va eyni sesa qapilib galmamalidir. Bu
marhale, aktyorun 6zlns rahat galen

vardiglerindan, alisganliglarindan xi-
las olmasi t¢ln nazards tutulur.

Gundslik hayatimizda six-six gar-
silasdigimiz sas garginliyi, bunun ne-
ticesinde ortaya cixan mehdudiyyat-
lar, s6zsuz ki, aktyorun da hayatinin
bir parcasidir ve bundan uzaq gag-
mag hec ds asan deyil. Bazi aktyorlar,
sadace sina gafesinde oturmus ses-
dan istifads edir. Ses bu halda, oraya
6ncadan yerlagib ve onun badenin di-
ger hisseleri arasindaki bagdi qopub.
Bu, dil vo damaqdaki garginlikden or-
taya cixir. Aktyor hemin garginliyi ara-
dan galdirmali, sesinin daha asagiya
kék salmasi Ggun cahsmal, farqli
enerjilorle baglanti qurmali va sasinin
daha serbast olmasini temin etmali-
dir. Bu isa aktyorun yanlis verdislerin-
don xilas olmasi ve enerjisininden
dogru istifade etmasi ile mimkinddr.

Garaksiz gerginlik enerjinin bosa
xarclanmasi kimi bir seydir. Aktyor na
az, ne da ¢ox enerjidan istifade etme-
lidir. Clinki, har iki halda, aktyorun ta-
masaclya otirmak istediyi hiss ve
duygular Unvanina c¢atmir. Aktyor,
azalalarinde olan enerjini axtarib tap-
magi bacarmalidir. Bu enerjini tapdid
zaman, sasi macburi ¢ixarmaga ehti-
yac qalmir va sas 6zu-6zllylnden ha-
rokete kecir. Belolikls, aktyorun hiss-
lerini de zorlamaga ehtiyaci galmir.
Cunki, ona lazim olan, tamasaciya
catdirmaq istadiyi hiss ele sasle bara-
ber bayira axmig olur. Bu proses isa
fiziki ve duygusal enerjinin birlikdali-
yindan dogur. ©gar bu birlikdaliyi ak-
tyor axtarib tapmaga nail olursa, de-
mak, o artig yuxarida sadaladigimiz
birinci ve ikinci marhaleni kegerak,
tcuincii marhaladadir.

Oger aktyor sesini cixartdigi za-
man bogazinda har hansisa bir gasin-
t, agn, ses azli§i varsa, bu nayinsa
yolunda getmadiyine isaradir. Bu hal-
larin hamisi, yaxud biri hiss edilerse,
demali, ses sarbast ¢ixmir ve bu ma-
neslor sasin qarsisini kesir. Misahi-
de edilan bu veziyystda sasin verimli-
lik deracesi de asagi dusir. Badanin
sarbastliyi ve dogru nafes dastayi ilo
sasin sarbastliyi six baglidir. Har cir
gerginlik sesin sarbastliyine mane
olur. Sasdeki yorgunlug ve sesin it-

masinin asas sababi, qirtlagda yara-
nan va onun rahat ¢ixmasina angel
téradan talalerdir. Bas, bu telalar han-
silardir?

Sesi zorlamaq - tozyiq, nafesin
yetarsiz olmasi, yaxud sasae gic vers-
cak har hansisa bir destayin olmama-
sl, bogazda yarana bilacek hansisa
bir gerginlik zamani ortaya cixmisg
olur. Bele veziyysatda qirtlagin diger
hissaleri ilo olage kesilir, nafes ve
destek sasdan uzaq dismus olur. Bu
zaman aktyor qirtlagdan destek ala
bilmak Uc¢lin sasina tazyiq gdstarir ve
naticeds ses tellori gerilir. Mahz belo
bir durumda sasin hamin teleni adla-
yib, sarbast cixa bilmasi geyri-mum-
kiindur. Adsten bazi aktyorlar sehnae-
da bir duydunu yasiyirmis kimi etdik-
larinda, 6zlerine nazarsti alds saxlaya
bilmadikdlerinde seslarine tazyiq gds-
tarmayae baslayirlar.

Sosa basqi gostarilerak dils gatiri-
lan ifadaleri biz esitsek da, bazan on-
lari anlamirq. Aktyor ise sasina gds-
tordiyi tazyiqi getdikce artirmaga bas-

(ixtisarla)

hq halina gatiriimis yanlis durus ve
qirtlagin yaxsi harekat eda bilmeme-
sinden ortaya gixir.

Bes, bu problem necas ortadan qal-
dirthr? - Sesin dodaglara dogru hars-
ket etdiyini tessavvir etmak ve gbz
saviyyasinin Uzarinde, uzaqda segcilo
bilacek bir ndgteys, mmmm'lama ca-
lismalari ile sine gafasinda va beyinda
habs edilmig sesdan qurtulmagq olur.

Glottis bohrani - sasin sarbast ¢i-
xisinin garsini alan, qirtlagdaki ger-
ginlik naticesinde yaranan basqga bir
tele formasidir. Daha lakonik desak,
bu, nafasin sas tellarine sart bir sakil-
doe hicum etmasidir. Bu zaman ses
bogazda sixilmis veziyyetds olaraq,
sanki gofil partlama sesi kimi ortaya
cixir. Aktyor bu tsleys digdiikde, ses
perdeleri arasinda rahatca harokat
eda bilmir, sesini yuksaltdiyi zaman-
sa, sasinda bir daralma, ses tellerinda
ise garginlik yaranmig olur. Naticada,
sos tellari qisa bir zamanda yorulur ve
bu, sesin batmasina gstirib ¢ixarir.
Aktyor bu teleni aradan qaldirmaq
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layir. Onun garginliyi artigca, bu, sese
yansiyir. Tezyiq altinda saxlanilan
sos 0zUnl tamasaciya yadlasdirdigi
kimi, aktyoru da duygu ve duslncaler-
den ayr salir. Mitemadi olaraq, sesi-
ni sanki iceriden bayira dogru itsle-
maya caligsan aktyor, sonda 6ziina ne-
zarati da elindan buraxmis olur.

Sese tezyiq esnasinda aktyorun
basi gabaga dogru uzanir, basqi ar-
tigca boynunun har iki terefinde da-
marlar qabarir, badanin merkazi ile
olan baglantisi qirilir ve o daha az ne-
fos almaga baslayir. Saesinin renga-
rangliyindsn mahrum olan aktyor bu-
nu, sasinin siddetini qaldirmagla
kompensasiya etmak istayir.

Sasi acarlamaq (kilidlamak,
habs etmak) - sas titrayislarinin be-
yin va sina gafasinde yerlosdiriimasi-
dir. Bu iki hissa sanki bir gandal rolu-
nu oynayaraq, sasin habs edilmasini
icra edir. Sesin sina gafesinds acar-
lanmasi boduq, batiq, beyinde acar-
lanmasi ise ince, sanki badande is-
tehsal edilmemis kimi bir sasi yaradir.
Har iki halda, sesi biz esidirik, lakin
sOzleri anlamaqda c¢atinlik cakirik.
Sasini habs edan aktyor ¢enasini ve
dilini rahat herekat etdire bilmir. Bu
cur ses ¢ox tez yorulur va monoton bir
sasa cgevrilir. Aktyorda sasinin acar-
lanmasi zamani, basin ¢iyinlare bas-
dirlimisg va geriya dogru ¢ekilmis bir
durusda oldugunu misahida edirik.
Hagqinda danisdigimiz tels, alisqan-

Gglin danismagda baslamazdan avval,
derinden nafes alib qirtlagi rahatlat-
mali ve bununla da, ses tellarininin
aciimasini temin etmalidir. Adice, as-
nemayi duslinmak bels, sos tellorinin
aciimasini temin eda biler.

Biz tez-tez “g6zal ses”, yaxud “ak-
tyorun gbzel sesi var’ kimi ifadsleri
dilimiza gatiririk. Bas gérasan, Gozal
sas nadir? O neca olmalidir?

Bu sualin fargli cavablari var ve bu
cavablar ses derslarinin nece olmasi-
ni miayyanlagdirir. Sas masqleri san-
ki estetik bir smeliyyata banzayir. Bu
amaliyyat tamal sasi duzsltmaye, ci-
lalamaga, ona daha tasirli bir ton baxs
etmaya istigamatlenib. Bltun bunla-
rin naticesinde aktyor olds etdiyi ses-
ls, sshnade gbzel mahni oxuya, ro-
mantik musiqi parcasi seslendire bi-
lir. Magqler, demak olar ki, bu magse-
da y6nalib. Clnki aksar tamasag! be-
la bir sese sahib olan aktyoru dinle-
makdan zévq alir, gibte ile onu dinle-
yir, hatta 6zU de, eynile qarsisindaki
aktyor kimi gbzel bir sese sahib ol-
magq isteyir. Bu zaman basqga bir ma-
ragh sual ortaya cixir:

Gorasen, tamasagl bu clr sosi
dinlediyi zaman diggstini tamasanin
ideyasinami istigamaetlendirib, yoxsa,
gobzal sesli aktyorami vurulub?

Musahidslerimizden bele malum
olur ki, eksar tamasac! yalniz aktyo-
run tasirli nitgine vurulur.

Kristin Linklater bu cir “gézal
sas” haqqinda asagidaki fikirleri sdy-
lamisdir:

“Man yaxs! 6yradilmis sese ¢ox da
asan glvenmiram. Glinki, yaxsi 6yre-
dilmig bir ses nece garsilanmagq iste-
diyini duyan ve arzu edileni yerina ye-
tiren bir sexsae isaradir. Miutemadi ola-
raq, xo$ bir ses tonuna nazarati olin-
doe saxlaya bilan gaxs, bir cox seyi do
gizledir demakdir.”

Ses masqlerinin asas magsadi,
aktyoru metnin mana gatlarini 6z sesi
ile 6tirmays hazirlamaqdir. Sasin goé-
zalliyi ise bu mukemmalliyi alde etdi-
yi zaman yaranir. Elo iss bizim axtar-
digimiz ses “g6zal ses” deyil, sibha
va tehllikedan temizlenmis, semimiy-
yati ve har cur duydunu catdira bilan
bir sasdir. Bu “semimi sas’s, aktyor
sahnada ham 6ziina, ham da tamasa-
cisina yalan dememayi 6yrandikds,
bu alisganhglarindan temizlendikda
nail olacaqdir.

Danisiq

Esitme organinin qulaqg, gérmae or-
ganinin g6z oldugunu deys bildiyimiz
halda, biz insan badeninde danisiq
organi ola bilecak tak bir organin adi-
ni ¢oka bilmirik. Cunki, danisiq bir or-
ganin deyil, esas vazifsleri forgli olan
on ayri organin birga faaliyysti natice-
sinda bas tutur. Bunlar agciyer, qirt-
lag, bogdaz, damagq, agiz boslugu, ¢e-
na, dodagq, dil, dis ve burundur. Bu
organlarin he¢ birinin asas vezifasi
danigiq deyil. Masalen, qirtlag yad ci-
simlarin agciyarlera getmasinin garsi-
ni almag, dilimiz dadi hiss etmak, bur-
numuz qoxunu ala bilmayimiz Ggln-
dirr. Bu sebabdan ésklran zaman da-
nismaq mumkin deyil. Ya da digleri
coakilmig birinin tislayaraq danigsmasi
da mahz bu sababdandir.

Danigiqg mexanizminin iglema pro-
sesi har kasda eynidir. Lakin her bir
insanin 6z sasindan istifade etma ba-
carigina gére bir-birine banzememasi,
matn eyni oldugu halda bels, har bir
soxsin sbzcuklerle qurdugu duygusal
Unsiyyatin forqgliliyi, hansisa matnin
he¢ vaxt eyni sekilde oxunmamasi ve
har bir serhin fargli olmasi bu prosesin
na geder darin ve genis oldugunu si-
but edir. Maselon, hansisa bir aktyo-
run mosqlerdaki ¢ixisi sehnede ta-
mam fargli ola biler. Hstta bu, onun
gabagcadan mikammal hazirlagdigi
matn olsa bels, natice avvelkinden ve
gelacekds yeniden bas tutacaq ¢ixisi
zamani tam fargli olacag. Bu manada,
sesin ve danisigin imkanlar sonsuz-
dur ve gati sakilde deya bilerik ki, bu
6ncadan sabitlena bilmaz. Aktyor ya-
radicihd Gglin bu bir terefden zengin-
likdir. Ancaq, nazars alsaq ki, aktyo-
run ¢ixigl burada ve indi bas tutur, ye-
ni kobud sakilde desak, onun sshnade
yalniz tek bir sansi var, 0 zaman bu bi-
zi daha da tedirgin edir. Gérkemli rus
rejissoru, teatr aktyoru, pedaqoq
K.S.Stanislavski sahnadaki pis nitqi
askik harflerle va mixtslif sshvlerle
cap edilmis kitablara, gezet ve oxu-
nagsiz maktublara banzadirdi. O de-
yirdi ki, noégsanl kitabi diizeltmak
Ugcun zaman var, ancaq tamasada an-
lasiimayan sézleri tekrarlamag, onlari
duzsltmak kimi bir imkanimiz yoxdur.

insanin, elece ds aktyorun danisiq
dili canhl bir organizm olaraq daima
inkisafdadir. Aktyor linqvistikani mu-
kammeal bilmali ve ondan yararlanma-
g1 bacarmaldir. Cinki, bir xarakteri
yarada bilmak, onun duygu ve disln-
celerini tamasaciya catdirmaq yalniz
dilin incalikloerini bilmakle mimkuin-
dur. Bu sababdan aktyor danisiq dili-
ne hakim olmali, iglek dili bilmali ve
onu duizglin, yerinda tatbiq etmayi ba-
carmalidir.

Tarciima edan:
Senubar Hasimova,
teatrsiinas
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