PORTRET

”Portret” rubrikasi olaraq artiq yeddinci ildir ki, g6-
rigiiniize galirik. Obrazl desak, yolu bizden kegmisg
idmancilarin sayi 200-den coxdur. Oten, he¢ do az
olmayan miiddat arzinda farqli névleri shats etdik,
6lke idmaninin qaymaglarini; olimpiya, diinya cem-
pionlari vo miikafatcilarini, habels, yeniyetma va
gonclar arasinda miixtslif miqyasl naticalar gazan-
mig idmancilari sizlers yaxindan taqdim edarak, ha-
yat va karyeralari ile bagli maraqli magqamlari
diqqatinize catdirmaga calisdiq. Arxive nazar
saldiqda géruriik ki, futboldan tutmus, milli id-
man néviimiiz olan zorxanayadak 30-dan gcox
idman néviine miiracist etmisik. Olkamizde da-
ha ¢ox hobbi kimi populyar olan, pesakar se-
viyyada geyri-ananavi névler sirasina aid edi-
lan stoliisti tennisla bagl yazi isa bu giins qis-
mat imis.

TARIX3 BAXIS

StolUsti tennis - yaranma tarixi 1880-ci il gdstarilir.
Banileri ingilislerdir. Név Uzre dinya c¢empionatlar
1926-c1 ilden taskil olunmaga baslasa da, Yay Olimpi-
ya Oyunlarinin programina ¢ox gec - 1988-ci ilde daxil
edilib. llk oyunlardan indiyadek reglament dayisma-
yib. Bels ki, kisi ve qadinlar arasinda, ferdi ve ko-
manda yarislari olmagla 4 dest medal ugrunda
mubarize gedir.

Azarbaycanda stolUstl tennise marag
hale 6ten asrin 40-ci illerinden yaranib.
Boéylk Veten miharibasindan sonra bir
¢ox muassisa ve tesgkilatlarda, zavod-
fabriklarda stollstl tennis bdlmaleri ya-
radilir va bu idman névi get-geds popul-
yarlasmaga baslayir. 50-ci illarin avvalle-
rinds ilk defe olaraq Bakida stolUstl ten-
nis bélmaesi yaradilir ve sonradan bu qu-
rumun asasinda respublika Stolusti Ten-
nis Federasiyasi tosis olunur. Azarbaycan
Stollstli Tennis Federasiyasi hazirda 222
milli assosiasiyani 6zinde birlegdiren Beynal-
xalg Stollstl Tennis Federasiyasinin (ITTF) vo
56 milli federasiyanin daxil oldugu Avropa Stollstl
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Nazakat cox goenc, hayatsevar,
glilariiz qizdir. Galacakla bagli coxlu
istoklori var. Nikbindir. Fikirlasir ki, id-
manla bagh xayallarinin hamisini olmasa
da, bir qismini hayata kecira bilacak.
Arzular ¢cox, tiilkenmaz, idman karyerasi
qisadir. Stoliistii tennisds isa bizdan qat-
qat iddiali 6lkalerin sayi bir deyil, bes de-
yil. Odur ki, yalniz gargin zehmate qat-
lasaraq, miiayyan pillaya galmak
olar. Bura qadar har sey sladir.
Sonrasini da zamana
buraxagq.

Ruminiyada
yazilan tarixin
istirakcisi

Vo ya legioner
hayatl yasayan
ilk stolustU tennisgimiz
Sahib

Tennis Birliyinin (ETTU) Gzvudr.

Baden terbiyasi ve idmanin herterafli inkisafi prioritet is-
tigamatlarden biri kimi gebul edilen, az gala her bélgesinde
olimpiya-idman komplekslari fealiyyat gdstaren 6lkemizde
son iller stollstl tennis (izre de muayyan irslileyiglere nail
olunub. Azarbaycanin muxtalif regionlarinda seher ve zona
birinciliklerinin kegirilmasi, beynalxalq yariglarda temsil
olunmagimiz enanavi hal alib. Ganc qizlardan ibarat yigma-
mizin 2018-ci ilde Ruminiyanin Kluj-Napoka ssharinds qga-

-

zandi§i  Avropa ¢empionlugu,
aparilan iglerin hadar olmadigina
yaxsl nimunadir. Ele bu tarixi
uguru esas gotlurerak, qalibleri-
mizden birini size tanidacagiq.
Séhbat Azarbaycanin an pers-
pektivli stolustl tennisgilerinden
olan Nazakat Qarayevadan gedir.

¢ M3KTaBD3N YIGMAYA:

IKI ILLIK YOL

2001-ci ilin 23 noyabrinda Bakida dogu-
lan Qarayeva Nezaket Qara qizi, idmanla gox er-
kan, 7 yasinda tanis olub. llk addimlarini ise oxudugu makte-
bin idman zalinda atib. Bels ki, o vaxtlar 258 sayli maktebda
stolUstu tennis masqleri yeni agilmisdi. Usaglari calb etmak
maqgsadi ile broglrler paylanilir, muxtalif tebligat tedbirleri
aparilirdl. Ailesinde, yaxin gohumlari arasinda idman tacru-
basi kegmis cox sayda adam olan Nazakat, ilk teessiratdan-
ca qararini verir: "Davam edacayam!”

O vaxt onunla birgs onlarla usaq masglars calb olunsa da,
aralarinda an bacariqli Nazaket idi. Hamidan daha istakli, ¢ca-
lisgan olmasi, tezlikle s6zinu deyir. Davaml olaraq Baki bi-
rinciliklerine, diger turnirlere gixir, her defe de timidleri dog-
ruldurdu. ki ilden sonra ise o, artiq adi idmang! yox, yigma-
nin Uzvi idi. Doqquz yasli qizcigaz xaricds taskil olunan te-
lim-masqlere aparilir, beynalxalq yarislarda istirak edirdi.
Dlnyani gazmak, fergli madaniyyatlerle tanis olmaq ise har
usagin baxtina digmur. Odur ki, har kegan giin lizerinds da-
ha ¢ox masuliyyat hiss eden Nazakat, ona baslenan imidle-
rin abas olmadigini slibut etmali idi. Bels da olur.

AZ3RBAYCAN TARiXiND3 BiR iLK!

Nazaket Qarayeva yas qruplar Uzre 6 defe lke cempio-
nudur. Boytlikler arasinda Azerbaycan ¢empionatlarinda Gst-
Uste 4 mukafati var. 2018-ci ilde yalniz finalda uduzubsa, ca-
ri ilde buriinc medal gazanib. 2017 ve 2019-cu illerde ise 6lI-

kenin bir némrasi adina yiyslenib. 2014-ci ilde Turkiye ve
Tarkmenistanda kegirilen turnirlerden vetsna ”blirinc”le do-
nan Noezaket, 2015-ci ilde Iranda teskil olunan yarigin da
Uguncilik makafatini Azerbaycana gatirib. N6vbati ilde Rusi-
yada naticasini bir geder de yaxsilagdiraraq, yalniz finalda 6z
hamyasidina uduzub. 2017-ci ilde komandamizla Portuqali-
yada bas tutan Avropa birinciliyinin birlinc medalina layiq gé-
rilon Qarayeva, yuxarida vurguladigimiz kimi, sonraki il tes-
kil olunan gancler arasinda Avropa cempionatinin qizil medal-
cisidir. 39 dlkenin komandasinin istiraki ilo bas tutan AC or-
zinda Nazakst, 4 gbrusde komandamizin heyatinds yer ala-
raq, iki gelebe ilo yadda galib. Xususi vurgulayaq ki, guclu
Rusiya yigmasi Uzarinds galebs ilo gazanilan komandalara-
rasi Avropa ¢cempionlugu Azerbaycan stollstl tennis idmani
adina tarixdas ilk hadise idi.

iKiNCi ILK: KOMANDA SUPERLIOAYA YiiKSaLDi

Sonraki il Nezakat, Qazaxistanin Cimkand saharinda ke-
girilen snenavi beynalxalq turnirde 6zlnl sla terefden goste-
rir. Belo ki, Nezaksat Qarayeva ve Maryam Imanovadan ibarat
komandamiz milli gahreman Akpan Batirin xatirasine hasr
olunmus, 7 8lkadan 19 komandanin istirak etdiyi turnirin fina-
linadak iralileyir. Eyni zamanda yarisin en yaxsl oyungusu
Ggun tasis olunmus mikafata sahib ¢ixan Qarayeva, natice-
ds, Qazaxistanin "Sigma” klubunun diqgatini ¢akir. Onunla
uzunmuiddatli migavile baglayan klub, &tan il birinci ligada ilk
pilleni tutaraq, superliqaya yuksalib. Bu s6zlesmade Azarbay-
can adina slamatdar olan bir magam da var. O baximdan ki,
Noazakat legioner hayati yasayan ilk hamyerlimizdir.

CEVIKLIKLD Z3KANIN V3HD3TI

Stollstl tennis yuksak ceviklikle zakanin vahdatidir. 40+
mm diametrda olan top saatda 120-150 km sirat yigmaq gu-
clindadir. Saha kicik teassirat yaratsa da, oyun zamani oyun-
cular kilometrle gaga bilarlar. Surst bazen o hadds catir ki, 1
daqiqe arzindas taraflar 150-dak zarba endirs bilirler. Odur ki,
burada maksimum tez, bir o geder de daqiq garar gabul
etmak an dnamlidir. Qisa vaxt arzinds 6lkanin dnamli
stolUstu tennis simasina cevrilmis Nezaket, sadalanan-
lardan xali deyil. Yigmamizin bdylk mesqgisi Ferhad
Ismayilov da bizimle séhbetde tasdiq edir ki, qizimizin
surat vo idman zakasi arzulanan saviyyadadir.

Bu arada, Qarayeva Azsrbaycan Dévlet Baden Ter-
biyesi ve Ildman Akademiyasinin birinci kurs telebasi-
dir.

Yaradicisi avropalilar olsa da, névin favoriti Asiya
idmancilaridir. Daha konkretlasdirsak, Cin temsilcileri
stolusti tennisde askar hegemondurlar. Onlar bu gline-
dek olimpiadalarda oynanilan 32 dast medalin 53 ade-
dina sahiblenibloerse, sadace, 4 defe bas muikafatdan
uzaq disubler. "Pekin 2008”den bu yana ise raqiblari-
na birce "qizil” da glzeste getmayibler. Dinyanin bir
cox idman olkslerinda stolistl tennise ssasli diggst
gbstarilmasine baxmayaragq, onlarla mibarize aparmaq
¢ox, oldugca muskil maseledir, gérundlyu kimi. Skser
Olkalerin komandalarinin terkibine nezar saldigda, ¢inli
idmancilarin millilesdirildiyini gérmak olar. O ciimladan,
_ bizim yigmalarda bir nege Cin esilli stollisti tennisgi yer
alir. lllardir onlarin tacriiba va bacariglarindan yararlanan Ne-
zakatin kumirinin da Cin tenniscisi olmasindan tabii he¢ na
yoxdur. Séhbat olimpiya ve Gg¢qgat diinya gempionu Ding Nin-
qden gedir.

"... SOHBAT BEL, GED3 BiLMaz"

Goncliyinde sambo ile masgul olaraq, miiayyan nailiyyat-
lor gazanan ata, "Qizimla fexr ediram” deyir: "Onun yaninda
idmani bitirmak haqqginda séhbat bels, geds bilmaz. Pille-pil-
le inkisaf edir, ruhlanir, biz de ona baxib qtrurlanirig. Onunla
nainki man va ailemiz, bitlin neasil faxr edir”.
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