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asadigi hadisadan sonra psi-
Yxoloii sarsinti kegirib. 2 ilini

xastaliya sarf edib. Deyir ki, bu
doénamda 6ziinainamini, havasini,
hayat esqini, maraqlarini itirib. Bom-
bos, alindan he¢ na galmayan, gii-
niinii yatmagla va aglamagla kegiran
birina cevrilib. Ta ki garanliqdan si-
zan o isig1 tutana gader... Boyunba-
gisinin, qirnlib masaya dagilan mun-
cuglari hayatinin déniis néqtssi
olub. O giindan da nizama salmagi,
sabir etmayi, naticani gézlemayi 6y-
ranib. Ozii de oymaqsiz, allarini de-
so-deso...

Miisahibimiz ”Oymagqsiz” al islarinin
yaradicisi Nermin Dadagovadir. Narmin
1992-ci ilde anadan olub. ©vvallar Nermin
Huseynzads imzasi ile dévri metbuatda
magqaleleri, esse vo hekayelari ilo gérinen
Narmin Dadasova, daha sonra kdse yazi-
lar ile metbuatda cixis etmayea baglayib.
Hamsdhbatimiz Yazigilar birliyinin  Gzvd,
Prezident teqatdglsudur.

- Narmin xanim, *Oymagqsiz” neca ar-
saya goaldi? Bels bir istedadinizin olma-
sini necoa kasf etdiniz?

- Icimde hemise bir seyler yaratmag,
dizib-qosmaq, nayise-nayese calamaq
esqi olub. Usaqgligdan piano darslarine get-
dim, idmanla masgul oldum, sahmat oyna-

dim, toxumaqg Oyrendim, resm ¢ekmaye
coehd etdim. Ancaq hec¢ birinde 6zimu ta-
pa, tam olaraq ifade eda bilmirdim. Daimi
bir axtans icinde idim, na isa var idi ki,
man orada 6zUmu tapacaq, ifade edscek-
dim, amma na idi, bilmirdim. Ingsa musabi-
gelerine qatilir, seir oxumagi sevirdim.
Odabiyyat musllimamin manimla bagl
Umidleri bdyuk idi. Bilmirem naya gdradir,
bu gedar masguliyyst arasindan “yaz-
magq’da ilisib qaldim va Kicik esseler, he-
kaysler, sonra koése yazilari ile metbuatda
gorundim. Bu glina gadar 6zUmi an ugur-
suz gérdiyim saha, mahz tikis tikmak idi
(guldr). "Diyma bels tika bilmamak” nimu-
nesi var. Eynen de bu mdévzudaki bacari-
gim bels idi. Her geyin 6z axarinda getdi-
yi bir dénem idi. Isleyirdim, yazilar yazir-
dim. Yasadigim agir bir dost itkisinin tesi-
rindan psixoloji sarsinti kegirdim. ©vvalce
siradan bir depressiya kimi gériinen shval
dayisikliyi, uzun siiran miayinslerden son-
ra "Bipolor” pozuglug diagnozu ile hayati-
mi deyisdi. Diagnozla tanisligdan sonra
uzun zaman 6zimde olmadim. Geri-geri
yasadim sanki. Ozinu tapa bilmemak, ge-

idim. Hemin durgun zamanlardan birinds,
evde alimin altinda olan parca qaliglarin-
dan qizlarim Ggun kuklalar hazirlamaga
baslamisdim. Bir dafe hazirladi§im galinci-
yo baxan dogmam, yaxamdaki sevimli ak-
sesuarimi gostarib, "bunu da 6zln hazirla-
yibsan” sorusub gulimsadi. "Birca o qal-
misdi” dediyimi xatirlayiram (gulir). Ancaq
ele bil bu fikir beynimin bir kiinctinds iligib

oldu. is prosesi xeyli zamanimi alir. Mese-
ln, bir brog hazirlamagq Ui¢lin 5-6 saat ¢alig-
digim olur. Bir de baxirsan, isin sonuna ya-
xin bir sahv ucbatindan yarisini s6kmali
olursan. Burasi felakatdir (gulr). Ancaq an
sonda Urayimca olan bir naticeni slima al-
mag, ¢ox méhtagem hissdir. Cox maragqli-
dir, alinin altinda rengler ve senin fantazi-
yan var. Zévqunle, maraglarinla, ehval-ru-
hiyyenla, hdvselenle ve 6ziinle bas-basa
galirsan.

- Bir paylagiminiza basliq olaraq, Sa-
lam Sarvanin ”"Tutdum yixilmaga qorx-
dugum yerdan” misrasini yazibsiniz. Yi-
xilmaga qorxdugun yerdan tuta bilmak
mimkiindirmi?

- Manim o dévrlarde an ¢ox gorxdugum
6zumls tek qalmagq idi. Gunki 6zUmu sorgu-
suala tuturdum. "Niye beladir, niys bu me-
nim bagima gelir, men ne edaceyom, bu
yolun sonu meni hara aparacag, necs to-
parlanacagam” deys dusunirdim. Disin-
calerin ¢oxlugu o gadar agir gelirdi ki, me-
na. Bazen suyun altindan ¢ixib, bir nece de-
gige nafas alib, sonra yena dalmaga razi ki-
mi hiss edirdim. Bu is menim ug¢ln o nefes
oldu. Yeni baglayanda, an durgun dénam-
lorde igleye-isloya muncuglan sayirdim.

Tutdu vixiimagdga
gorxdugu verdan va...

Noermin Dadasova: “Z6vqunle, maraglarinla,
ohval-ruhiyyanls, hovsalenls va 6zlnle bas-basa galirsan”

galmigdi. Bir gun, sevimli boyunbagim qi-
rildi ve man o dagiimis muncuglan tulla-
mag avazina, balaca bir par¢cada bir araya
getirib tikmaye basladim. Qizimin file ox-
satdigi bu fiqur manim ilk isim oldu. Tikis-
de cox tacrlibasiz oldugum Ugln avvaller
allarimi ¢ox zadslayirdim. Oymaqdan da
istifade eda bilmirdim, hévsslem daralirdi
alimdaki asyadan. Ona gére de "Oymag-

s1z” adi ile davam etdim.
- ’Goziiniiziin isIgr” adlandirdiginiz al
islerinizin hazirlanma prosesi ilo bagh
malumat verardiniz.

fil galen enerji partla-

masi ile bacarmadi- [ ¥
gim islera girismak [
(gular), bezen garak- A
siz 6zinainam, “her
seyi bacararam, ede-
rom” odalar ve s.
Sonra bitin bunlari
izleyon, 6zlinainam it-
kisi, zaiflik, durgun-
luq, bacarigsizliq,
gdydan yera cirpiima
agrisi - hamisini ana-
liz etdim. Her seyi bu-
raxdim - islemayi,
yazmagi, oxumagi.
Axtardigim bunlar de-
yildi, bunun ferginde

Catinliklari va size
qazandirdiqlari nea-
dir?

- Xarakter etibari
ilo 6zOm0 hamise se-
birsiz biri kimi tanimi-
sam. Heg vaxt aghma
gelmazdi ki, bu gadar
xirda, digget teleb
edoan, zaman alan bir
islo masgul ola bile-
rom. Tabii olaraq, av-
velce yaxsl alinmirdi.
Ancaqg maraglisi o idi
ki, havesdan dismur-
diim. Sokub, dafalerle
yeniden basgladigim

Say! itirmayim deya, basga heg¢ na disln-
mirdim, ancaq saya fokuslanirdim. Bu, he-
min o nafes idi. Ozlime zaman tanidim. Qa-
bul etdim. Hom da ¢ox gdzal, ince bir pese-
yo sahiblandim. Bir da kiminse yaxasinda,
Uzerinda 6z isini gérands, insan ¢ox yaxsl
bir hiss kegirir. G6zim hamisa nase axtarir,
yeni bir fikir, yeni bir reng, ideya axtarigin-
da olmaq yaxs! hiss etdirir. Cox arzulayi-
ram ki, "Oymagsiz”1 brends gevira bilim.

- Xastaliyin geatirdiyi depressiya, agri
ilo yasamaq insan neca giiclii insana
cevrildi?

- Teassif ki, hale da bununla bagl ugur
hekayami paylasa bilecak yera galib cata

bilmamisem. Xastaliyi yenmayin ilkin mar-
helasi dogru teyin olunmus darman mdaali-
casi vo psixoterapiyadir. Vo sonra da tabii
ki, etrafdakilarin desteyi. Bu iki faktor birlik-
da varsa va Ustalik, ora sanin sagalmagq is-
tayin alave olunursa, disliniroem, o zaman
galib olan teraf san olacagsan. Uzun yoru-
cu bir yol olsa da, bir glin bitir, buna da ina-
niram.

- Depressiyada, catinlikde, hansisa
xastaliklo mubarizade olan insanlara na
demak istayardiniz?

- Men Umidsizliyin, carsesiz, dayersiz
hiss etmanin na demak oldugunu o gadar
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yaxsi bilirom ki... Bu hallari yagamis insan-
lara ilk sézim "Seni basa duslirem” olur.
Depressiya els bir agridir ki, sen onu ifada
eds, agriyan yerini kimasa gdstera bilmir-
sen. Ne ovmagla, ne ovutmagla ke¢cmir.
Sanki beynina, dustncalerina demir bir zi-
reh cakilir, he¢ ne ora batmir, bata bilmir.
Dusdiunse o garanliga, gézinl dérd agsan
da, yumsan da garanli§i yasayacaqgsan.
Osas masala bir giin kigik bir dalikden ice-
ri sizacaq isig1 gézleys bilmak, onun gln
yol aca bilmakdadir. Belo hallarla Gzlesen
insanlara ilk olarag hakimls dost olmagdan
¢cokinmamayi tévsiye edirom. Kémak iste-
mak, yardima sasleys bilmak, yardima
uzanan alden tuta bilmak, sena uzanan o
isigin otaga dolmasi Uglin ¢aba gdstermak
- bu artiq yolun yarisini gat etmakdir, deya
dasundram. Teessuf ki, bazen bunlari et-
moak mimkunsiz kimi géruna bilir. Homin
mimkinsizllys qurban verdiyimiz dostla-
rimiz az olmayib. Insanlari bir-birina qarsi
duygulu olmaga, hisslerine, yasantilarina
hérmatle yanasmaga, ittiham etmadan din-
lemaya cagiriram. Bizim bizden basqa ki-
mimiz var ki?..
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