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COVID-19-dan sadgalanlar da
peyvand vurdura hilariar?

Onlarin aksariyyatina vaksinin bir dozasi da kifayat edir

COViD-1 9 infeksiyasina gars!
ahalinin peyvandloma prosesi
davam etdirilir. Artiq 6lkada
856 min 363 nafara vaksin vurulub.
Bunlardan 558 min 485-i birinci mear-
hala, 297 min 878-i isa ikinci marha-
lade vaksinasiya olunanlardir. Pey-
vand olunmayanlarla yanasi, virusu
kecirib orqanizmda anticisim yara-
nan insanlar da var. Bazilari diisii-
niir ki, xastaliyi kegiran insanlarin
peyvandlanmasina ehtiyac yoxdur.
Bas bu insanlar xastalikden tam si-
gortalana bilirloarmi? Xiisusila, xas-
toliyi simptomsuz keciranlarda anti-
cisimlar onu novbati dalgadan qoru-
yacaq qgadar giicliidirmii?

_ Umumdiinya Sehiyye Taskilatinin
(UST) ekspertlerinin tévsiyasina asasan, ko-
ronavirusdan sagalan insanlar maska tax-
magq, al yumagq va fiziki masafeni qorumagq da
daxil olmagqla, virusa garsi digar tadbirlera ria-
yat olunmasina davam etmalidirler. COVID-
19-dan sagalan insanlarda infeksiyadan bir
nece hafte sonra anticism yaranir. Bazi aras-
dirmalar gésterir ki, anticisimlerin organizm-
de gorunmasi alti ay, bazilerina gbre ise daha
uzun muiddst davam edir.
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Universiteti Klinikasinin tibb elmlari dokto-
ru, azarbaycanli alim Nuran Abdullayev bil-
dirib ki, peyvandlarin tetbiginden sonra elmi
arenada ciddi mizakire mévzularindan biri de
COVID-19 xastaliyinden sa@alanlara hansi
dozada peyvandin vurulmasi baradadir: "Ye-
ni, bu xastaliyi 6tan il kegiran insanlara pey-
vendin birinci dafe vurulan dozasi kifayetdir,

ANTICiSIM XaSTaLiYi KECIRAN
BUTUN INSANLARDA YARANIRMI?

Alimlerin fikrina géra, har hansi bir xaste-
liye garsi peyvand olunan insanlarin 10 faizin-
de anticisim inkisaf olunmur. Peyvendden
sonra COVID-19-a garsi immunitet immun
catismazligi olan xastalerds ve hamginin im-
munosupressiv terapiyadan kecganloerds for-
malasa bilmaz. Bununla birlikda, hakimlar bu
vaziyyatda bels, peyvend vurulmasindan son-
ra bir insanin yoluxdugu teqdirde xastaliyi da-
ha asan kegiracayine inanirlar. Peyvendlon-
mada asas magsad odur ki, dlkads ahalinin
Umumi hissasi gorunur. Ve sonra immuniteti
inkisaf etdire bilmayan 10 faiz de tam olaraq
gorunacagq, ¢inki virusun yayilmasi ugln yer
olmayacagq.

Rusiyanin Epidemiologiya ve Mikrobio-
logiya Elmi Toadqiqgat Institutunun séba
midiri Aleksandr Semyonov deyir ki, CO-
VID-19-u simptomsuz kegirmis xastolorda
¢ox az miqdarda anticisimler yaranir: "Bazi
insanlar dusinar ki, xastaliyi simptomsuz ke-
ciranler bir daha yoluxmayacag. Lakin bu, be-
la deyil. Xususila, simptomsuz keciran insan-
larda anticisimlar giicli olmur”.

COVID-19-DAN SAGALANLARA HANSI
DOZADA PEYUSND UURULUR?

Almaniya-Azarbaycan Radioloji va
Neyroradioloji Camiyyatinin sadri, Koln

yoxsa mutlaq ikinci dozasi da vurulmalidir?
Bu sualin cavabinin tapilmasi istigamatinda
aparilan ¢ox 6nemli tedgigatin naticesi artiq
malumdur”.

Alimin sézlerina gobre, aparilan tedgiqgatin
metodik hissesi ciddi degiqglikle icra olunub:
"Bels ki, peyvendin tetbiginden énce insanla-
rin COVID-19 xastaliyini kegirib-kegirmadik-
lorini muaayyanlesdirmak U¢ln anticisimlari
yoxlayiblar. Bundan sonra hem virusa daha
avval yoluxanlarda, hem da yoluxmayanlarda
4 glinden bir anticisimlaerin migdarina baxilib.
Belaliklo, ilk peyvend dozasindan avval xeste-
liyi kegirmis insanlarda 5-8 glin sonra ciddi
nazero garpacaq gedar anticisimlarin coxal-
masina rast galinib ki, bu da onlarda gticlti im-
munitetin yaranmasi demakdir”.

N. Abdullayev geyd edib ki, svvaller xas-
telenmayen insanlarda ise 9-12 gunlik vaxt
lazim olub ki, vurulan peyvendin misyyen ef-
fekti hiss olunsun. Tadgiqatin diger c¢ox
6namli naticasi 24 glnlik musahide zamani
rast gelinib. Belo ki, peyvand aldiqdan sonra-
ki bu zaman ¢ergivesinds xastaliyi daha 6nce
kecirmayanlarde anticisimlerin migdari xaste-
liyi kegiran ve peyvend alan insanlarla miiga-
yisads az olub. Bu da bizs bir daha onu gos-
torir ki, peyvend ham xastaliyi kegirmayanlar,
hem de kegironlar ti¢clin ne goder dnamlidir.
Todgigatda maraq doguracaq ve galecakda
peyvend strategiyasinda ciddi nezere alina
bilecek daha bir nians de askarlanib. Bels ki,
dncaden virusa yoluxmus insanlara peyven-
din ikinci dozasinin vurulmasindan sonra on-

larda yaranan anticisim miqdarinda ciddi de-
yisikliye rast gelinmayib: "Bu da o demakdir
ki, elmi tedqgiqgatla stbut edilir ki, xastalikden
sagalan insanlarda effektiv immunitetin ya-
ranmasina peyvendin tekce bir dozasi kifayet
eda biler ve onlara gisa muddat arzindas tekrar
dozanin vurulmasinin ciddi shemiyyati yox-
dur. Bu tedgigat "Biontech” ve "Moderna”
peyvandleri ilo aparilib. Tedgigatda xastaliyi
daha 6nceden keciranlarle kecirmayanlarin
peyvendin ikinci dozasindan sonraki yan te-
sirleri de miliqayise edilib. Burada aydin olur
ki, xastaliyi kegiranlerin yungll yan tasirlori
xastoliyi kecirmayanlerle migayisede 5-6 de-
fo cox olub. Amma bu yan tesirlar gorxulu
reaksiyalar deyil, masalen, yorgunluq, bas ag-
risi, 8zela agrisi, bazan qizdirma”.

"XaSTaLivi KECIRANLIR SON
M3RH3LAD3 PEYUSND OLUNACAQLAR"

Sehiyya Nazirliyinin bas infeksionisti
Tayyar Eyvazov iss bildirib ki, havalarin isti-
lasmasi, yazin gelmasi, insanlarin six tamasi
xastoliyin aktivlesmasina gatirib ¢ixardi: "Bu-
na goéra da yoluxma saylarinin artmasi musa-
hide edilir. Hazirda insanlarin peyvend olun-
mas! o gadar kutlavi deyil ki, tGmumi prosesa
tasir gdstersin. Pandemiyanin avvalki dévrle-
rini gétlrsek, insanlarin hamisi hassas idi ve
0 zaman epidemiyanin yayilmasini angalle-
yen faktorlar yox idi. Bu giin o faktorlar virusu
tam yox etmase da, var. Otan ilden bu gline
gedar miayyan qisim insanlar koronavirusa
yoluxub ve onlarda anticisimler yaranib. He-
min sexslar ikinci defe virusa yoluxsa, xeste-
liyi yingul kegirecak. Bu guna geder yarim
milyondan ¢ox insan peyvand olunub. Onlarin
xeyli hissasina ikinci doza vurulmayib. Lakin
vaxt kecdikde onlar da ikinci dozani vurdura-
caq ve bununla da siini immunitet yaranan in-
sanlarin sayl artacag. Amma bu giin hamin
faktorlar hale tam deyil. Ona gére 6zimizl
qorumaliyiq”.

Tayyar Eyvazovun s6zlarina gore, vaksin-

lar haqgigatan tehllkesiz ve kifayat gader ef-
fektivdir: ”Sadacae, vaxtinda vurulmalidir. Xas-
toliyi kegirmis sexslera peyvend vurulmasi
oks gosterici deyil. Sadace, xestaliyi kegirdi-
yina goéra, mlayyan gadar goruyuculugu var.
Muayyan vaxtdan sonra ona vaksin vurula bi-
lar”.

Bas infeksionist bildirb ki, 6 ay avval xes-
tolik kegiron goxs risk grupudursa, peyvend
olunur. Onun sbézlerine gbre, bu ciir sexsler
peyvendlama sirasinda axirinci yerlordadir,
¢linki ondan gabaqda muayyan insanlar qru-
pu var ki, onlar peyvend olunmalidir: "Yani,
xastaliyi kegirenler son marheleds peyvend
olunacaglar. Indiki melumatlara gére, en azi 6
ay kecmealidir ki, biz hemin gexsi peyvande
colb edok”.

"PEYVANDIN HEG BiR
2iYANI YOXDUR"

Rusiyanin mashur hakim ve televiziya
aparicisi Alexander Myasnikov isa galacak-
da xestalikden sonra anticismi olanlara koro-
navirusa garsl peyvandin lazim ola bilecayine
inanir: "Bazi srazilerde yeni mutasiyalar Us-
tunluk tegkil edersa, xastsliye qalib gelmis in-
sanlar Ggtin de macburi vaksinasiya lazim ola
biler. Bu giin COVID-19-a anticisimleri olan
insanlar G¢ln peyvend taleb olunmur. Infeksi-
yani simptomsuz sokilds kegirib ve anticisim-
larin mévcud oldugu barads xabari olmayan
insanlara ise peyvendin he¢ bir ziyani yox-
dur”.

PEYVINDI VURDURMAQ GGiN
aKS GOSTaRIS VARMI?

Tibbi Orazi BéImalerinin idareetma Bir-
liyinin (TOBIB) Infeksion xastaliklor lizra
isci qrupunun hakim-infeksionisti Nazrin
Mustafayeva geyd edib ki, peyvend vurdur-
magq Ugln eks-g0sterig yoxdur: "Xesteliyi ke-
¢cirib ganinda IgG formalasanlara ve xastslik-
dan yeni sagalmis sexslers da peyvend vuru-
la biler. ©sas odur ki, xastaliyin aktiv dévrin-
de olmasinlar. Elmi olaraq bunun tg¢lin heg bir
oks-g0Osteris yoxdur. Tadgiqatlar gdsterir ki,
son 6 ay arzinds xastaliyi kecirmis saxslarde
immunitet davam edir, yani onlar goruyucu
hesab olunurlar. Peyvends telebat daha ¢ox
oldugu va vaksin sayi az oldugu ug¢in hamin
soxslori miayyan muddast peyvandloema pro-
sesinden uzaqda saxlamaq tévsiye olunur.
Oger sistemdas son alti ay arzinds pozitiv ne-
ticasi qeyde alinan sexs varsa, o, peyvend
Uctn miracist etdikde sistemda gérunadr. He-
min saxsler bir middat peyvenda cealb olun-
murlar”.

Mutexessis bildirib ki, 18 yasina gader
usaglara peyvend vurdurmaq olmaz, ¢unki
onlar Uzarinda sinaglar hayata kegirilmayib
va naticalar yoxdur: "Hazirda COVID xastosi
olanlar yalniz sagaldigdan sonra peyvand olu-
na bilerler. Hamile gadinlara xtsusile ilk tri-
mestrde vaksin vurdurmagq tévsiye olunmur.
Onlarda risk giymatlendirilmasi apariimalidir.
Oger risk grupundadirlarsa, yanas! xastaliyi,
xastaliyi agir kecirma ehtimallari varsa, isi ilo
olagadar olaraq insanlarla cox six temasda-
dirlarsa, bu halda névbati trimestrlorde hami-
lalerin hakimleri ilo maslehatlagerak onlara
vaksin vurula biler. Ciddi immunsupressiv ve-
ziyyatda olanlara, masslan, organ transplan-
tasiyasi keciron xasteys peyvend vurulmasi-
na dair goti eks-gdsteris yoxdur. Homin soxs-
lar risk grupuna daxildirlersa, onlar hakimleri
ilo maslahatlogsmadan ve immun statuslari de-
yarlendirilenden sonra peyvand oluna bilar-
lar”.
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