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Virusa qgarsi

vegand silahimiz

Hakimlar vetendasglari teraddud
etmadan peyvand olunmaga cagirirlar

anvarin 18-dan etibaran 6lke-
Ymizda COVID-19 virusuna

qarsi peyvandlemays baslani-
lib. Azarbaycan vaksinasiyanin tat-
bigina baslayan ilk 6lkalar sirasin-
dadir. Artig 11 aydir ki, pandemiya
ile mibariza aparir, normal hayati-
miza gayidacagimiz giinlari sabir-
sizlikla gézlayirik.

Diinana kimi xasteliyin peyvendinin ta-
piimasini arzulayir, ona xilaskar kimi baxir-
dig. Bu giin ise peyvendla bagl fikirlarimiz
birmenal deyil. Peyvandloenmak Ugtin név-
besini gdzleyenlerle yanasi, etiraz edenler,
onun yan tesirlerinden qorxduglari Ggln
"men vurdurmayacagam” deyenler de az
deyil. Bes hazirda veziyyst necedir? Insan-
lar peyvendlenmaya maraq goésterirmi? Indi-
yo gadar peyvend edilanler arasinda yan te-
sirlare meruz galanlar varmi?

_ Umumdiinya Sshiyye Togkilatinin
(UST) Azarbaycan nimayandaliyinin rah-
bari Hande Harmanci "COVID-19 pande-
miyasi ve peyvendlomenin geosiyasi as-
pektleri” adli beynalxalq vebinarda bildirib
ki, Azerbaycan vaksinasiya prosesina ugur-
la baglayib: "Azarbaycanda yanvarin 18-dan
sohiyya isciloerinin vaksinasiyasina baslani-
lib va onlarin 80 mindan ¢oxu peyvand olu-
nub. Men de vaksinasiyadan kecmisam,
6z0mi yaxs! hiss edirom”.

"QALIB GALM3K UCUN
BUNU ETMALIYiK"

TOBIB-in infeksion xastaliklar iizrs is-
¢i qrupunun uUzvii Natiq Bliyev deyir ki,
saglamligimiz t¢in peyvends inanmali, ya-
nasl xostalikloriniz varsa da hakim masle-
heti ile hereket etmaliyik: "Artiq 11 aydir ki,
pandemiya ilo yasamag@a dyrenmisik. Insan-
lar arasinda peyvandla bagli suallarin olma-
sini, narahatliglar normal qarsilayirig. Am-
ma gedisata baxdiqda, hale ki tehlikali hal-
la rastlasmamisiq. Fevralin 8-den 65 yasli
ahali arasinda peyvandlema igleri artiq bas-
layib. Bize an ¢ox verilon suallar yanag! xes-
taliklari olanlarla baglidir. Biz onlara izah
edirik ki, sizin yanasi xestaliklerinizin olma-
sI xasteliye yoluxanda daha agir kegirmayi-
nize getirib ¢ixara biler. Ona gére de vaksi-
nasiya olunmaginiz mditleqdir. Kegan ilin
mart ayinda bizim an ¢ox istediyimiz bu idi
ki, vaksin galsin, bala bitsin. Indi vaksin ge-
lib insanlarin "na bas veracak, necs olacaq”
kimi duslncaleri onlari narahat edir. Sag-
lamhgimiz t¢ln bu distnceleri kenara qoy-
maliyiq”.
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Hakim vurgulayir ki, bu baladan qurtul-
magq Ucln yegana ¢ixis yolu vaksindir: "Ne-
co ki, mart ayinda deyirdik sade qaydalar-
mask, sosial masafe, sexsi gogiyena bizim
hayatimizi qurtarir. Indi de deyirik ki, vaksin
bizim bu baladan qurtulmagimiz t¢iin yega-
na ¢ixis yoludur. Glinki organizmda va afraf-
da kitlavi immunizasiya prosesi emala gal-
mase, bu baladan camiyyst, toplum olaraq
qurtulmagimiz deyil. Ona gére da har bir
SOxs yanasl xostaliyinin olub-
olmamasindan asili olmayaraq muracist et-
sin. Onsuz da hakim konsultasiyasi olur ve
hakim vetendasin Gmumi durumunu dayer-
landirir. Bazi xastaler var ki, hakim tersfin-
den dayarlandirildikden sonra uygun goéril-
mazse, vaksin vurulmayacaq”.

Hale de maska, sosial mesafaye riayet
etmak masalasina galdikds ise, hakim deyir
ki, kitlevi immunitetin bir gliinde yaranmasi
muamkin deyil: "Insanlarda kitlavi immuni-
tet yaranmalidir. Bu yaranma prosesinin de
bir guindin icinde olmasi1 mimkin deyil. Pey-
vendleme merhaleli sekilde aparilan proses-
dir. Ikinci doza an azi 28 giinden sonra vu-
rulur Ki, bu zaman vaxt serf olunur. Dustnin
ki, vaksin vurdurmadan bu prosesi 1 il de
uzatdig. Hayatimiz tamamile iflic olacaq ve
normal yasam prosesina gayitmayacagiq.
Necas ki, biz aprel ayinda ikinci dalgani ke-
cirdik. Bu dénemda yeniden artimlar oldu.
Bu zamana gader 500-lari ylksak regem goé-

rirdikse, bu reqgem 4 minlere galxanda 500-
9 sukur edacek vaziyyats galdik. Indi 4 min-
dan 3 ragemliys disdik. hatta 2 ragamli ile
do rastlasirig. Bu, qaydalara riayat olundugu
Gcun beladir. Basa dusiram cox ¢atindir,
amma qalib gslmek Ggln bunu etmaliyik.
Immunizasiya yarandigdan sonra hayatimiz
normala gayidacaq”.

"YOLUXDUQDAN SONRA
SAGLAM OALACAGINIZA
ORRANTIYA VER3 BiL3RSiNiz?"

Hokim Umiid Sealimzads ise deyir ki,
ager peyvends algatanliq temin olunubsa,
hami mitleq sekilde peyvandlenin: ”Vaksin-
den gorxan insanlara demak istayiram ki,
yoluxdugdan sonra saglam qalacaginiza ga-
rantiya vera bilersiniz? Aimaniyada COVID-
den dunyasini deyigen insanlarin sayi 64
mindir. Bunun 61 mini 60 yas Uzerinds olan-
lardir. Bu, haddinden artiq béylk ve qorxulu
reqemdir. ©ger peyvends slgatanlig tamin
olunubsa, mutleq deracede peyvendlenin.
Biz pandemiyanin svvalinde dedik ki, her
bir insan bir insani yoluxdurur. Bu peyvan-
din goruyuculugu 90 faize qadirdir. Yani
ager 10 nafer peyvand alirsa, 9 naferi yolux-
durmayacaq. Peyvand sayesinda yoluxdur-
ma ehtimal 10 defe azalir. Peyvend bizim
Ggun yegana ¢ixis yoludur”.

VAKSINASIYA UCUN QEYDIYYAT
PROSESI NEC3 APARILIR?

Sahiyya Nazirliyinin matbuat xidmati-
nin rehbari Parviz Abubakirov deyir ki, ar-
tiq tibb isgilerinin 70 faizi peyvend olunub: ”
8 fevral tarixindan etibaren artiq strategiyada
geyd olundugu kimi ikinci merhale baslayib.
Ikinci merhaleds yagi 65-den yuxari olan
shali grupunun peyvendlanmasina baglani-
lib. Poliklinikalarda yaradilan mantagslerda
yarana bilacak sixligin garsisini almag mag-
sadi ile geydiyyat prosesi onlayn kegirilocak.
Qeydiyyata alinmagq Uglin yas! 65-dan yuxari
olanlar randevu.its.gov.az linkine daxil ola-
caq. Linke daxil olanlarin garsilarina hazir
geydiyyat formasi ¢ixir. Homin formani dol-
durmaqda ¢atinlik ¢ekanler tgln yazili ve vi-
deocarx sokilinde telimat var. Qeydiyyatda
olan tibb iscileri bu prosesde vetendasa yar-
dimgi olacaglar. Vaksinasiya 2 dozadan iba-
rotdir. Vetendas qeydiyyatdan kegdiyi zaman
ilk dozanin vuruldugu tarixe asasen sistem
derhal 2-ci doza ugln tarixi avtomatlasdiril-
mig sokilde gdsteracek. Mobil némralere de
bununla bagli SMS géndarilacak. Bu, isin ge-
disatini bir geder de asanlasdiracaq”.

KiML3R PEYVAND
VURDURA BILM32?

Tibbi Orazi Bélmalarinin idarsetmo
Birliyinin (TOBIB) Infeksion xastaliklor (iz-
ra isci grupunun hakim-infeksionisti Noz-
rin Mustafayeva deyir ki, diinyada, o climls-
dan 6lkemizds heg olmazsa, ahalinin 60 faiz-
den ¢oxu qisa muddat arzinde kitlevi sekilde
vaksinasiya olunarsa, bu zaman tssirli nati-
caden danisa bilerik. Peyvendin yan tesirlori-
nin olmasina geldikds isa, hakim vurgulayib
ki, diinyada bir qrup sexsler var ki, peyvend-
lema prosesinin gati aleyhinadirler. Bu, pey-
vandin yan tasirleri ilo baglidir: "Peyvandin
yungul ve ciddi yan tasirleri var. Yingul yan
tesirlere peyvend olunan nahiyede qizariqliq,
siskinlik, musyyan istilik, tmumi baden tem-
peraturunun yiksalmasi, halsizliq aiddir.
Vaksin organizmda muayyan xastslik slame-
ti formalasdirmalidir ki, ona garg! immun sis-
temimiz aktivlegsin ve immunitet formalas-
sin. Bu hallar bir neg¢a giin arzinda bas vers
biler ve shamiyystsizdir. Ciddi yan tesirlere
anafilaktik sok, yeni allergik reaksiya aiddir
ki, o da ilk 30-40 deqige erzinde bas verir.
Onsuz da peyvand olunanlar 20-30 daqiga
muddatinde vaksin vurdurduglarn mantegada
g6zleame zalinda nazarstds olacaglar. Bu da
¢ox nadir hallarda 6limla naticelenir. Yani
bu, milyonda bir halda bas vere bilacek hadi-
sedir. Bele hal daha ¢ox eks-seda dogura-
caqg, nainki peyvandin musbat tarafleri. Iste-
nilen derman preparatina gargl da insanda
allergik reaksiya, anafilaktik sok bas vera bi-
lor. Teassuf ki, insanlar peyvendin ve ya han-
sisa derman vasitesinin yaxs! tarsfini disin-
mrler. Yeni kimsa peyvend olundu xestelen-
madi, faydasini goérdi hissasini deyil, xeste-
landise va ya hansisa reaksiya, yan tesir bas
verdise onu yadda saxlayirlar. Bu da ahali
arasinda suratle yayilir, nainki yaxs! tesirlar.
Bu munasibat koronvirusa qargi da var. Daha
cox bu xastelik sababindan vafat edanlerin
sayini yadda saxlayirlar, sagalanlarin say!
diqgeatden kenarda qalir. Insanlar arasinda
togvise sabab olan da mahz bels hallardir”.

Qeyd edak ki, artig peyvandin ilk tetbiq
olunmasindan 1 ay kecib. Hakimler ve 65 yas
Uzarinde olan insanlar arasinda aparilan vak-
sinasiya prosesinda manfi, faciavi naticeye
rast gelinmayib. .
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