eyir ki, 6vladi sahv edands,
Dasebila§mek, agressiv reaksi-

ya vermak avazina, onunla
s6hbat etmaya calisir. Etdiyi sahvin
aciqlamasini onun 6z dilindan dinle-
yir, 6ziinii onun yerina qoyur, onu
basa diismaya calisir, sonra fikrini
bildirir. Qeyd edir ki, bu zaman usaq
valideynin dediklerini daha yaxsi ba-
sa diislir. Sdhbaet dietoloq Tutu Zey-
nalovadan gedir.

"Manim balam” rubrikamizin qgonag@i olan
T.Zeynalovanin 14 yasinda Kenan adli bir oglu
var. Onunla ana olmag, 6vlad yetisdirmak, ana
kimi évladina yanasmasi ve s. Bu istiqgamatde
sOhbatlasdik.

- Psixologlar deyirlar ki, ana olmaga ha-
zir olmagla bagh xiisusi yas yoxdur. 30-35
yasinda biri bele usaq diinyaya gatirar, am-
ma ana masuliyyatine hazir olmaz. Siz 26 ya-
sinizda ana olmusunuz. Neca disiinirsii-
niiz, o vaxt, psixoloji olaraq ana olmaga ha-
2Ir idiniz?

- "Psixoloji olaraq ana olmaga haziram” an-
layisini gadin iglin tam da dogru hesab etmi-
ram. Gunki yasamadigin bir seys nece hazir ola
bilersan? Aile hayatina hazir olub-olmamaq
masalasi var. O da qarsiligh anlayis ve s. 6nem-
li magamlardan asilidir. Hakim oldugum Ugiin
usagla, ana olmagla bagh temal biliklerim var
idi. Bir d@ manda bir az masals forgli idi. Bacim
menden 7, gardasim ise 15 yags balacadir. Bi-
zim evde hamise balaca usaq olub ve men ana-
ma usaga baxmaqda kémek etmisem. Demak
olar ki, gardasimi men bdyutmusem, gazdirmi-
sam, geyindirmisem. Yeni o tacribeni yasadi-
gim (iclin ana olmaga hardasa hazir oldugumu
da deya bilarem. Oz évladim olanda da, anama
dedim ki, senin oglunu bdyutmaye kdmak etmi-
sam, san de mana oglumu bdyltmays kdmak
et (Galur).

- Yaqin ki ananiz size évladinizi béyit-
makda kémak edib. Bu kémak nadan ibarat
olub?

- Tabii ki, men onu zarafatla demisdim. Am-
ma usagl béyitmekds anam mana hagigsten
cox kémak etdi. Onun kdmayi olmasa idi, men
is hayatimda bu gadar ugurlu ola bilmazdim.
Cunki usaq gaygi, baxim, diggst teleb edir. Bu-
na goére de anamin dvladima mandan ¢ox ana-
liq etdiyini deya bilerem. Biri var usagi dayanin
yaninda qoyub gedirsan, bu zaman ister-iste-
maz adam narahat olur. Amma nana eladir ki,
daha rahat olursan. Kenanin bdylimasinde ana-
min zehmeati coxdur. Indi de dersden sonra
anamgile gedir. Biz isdan qayidanda, onu géti-
rib eve galirik.

- Neca bir ana olmaga calisirdiniz ve ne-
cd bir ana oldunuz?

- Ogluma ana deyil, dost olmaga calisiram.
Manca, bu, mands alinir. GClnki onun Uzerina
basqi etmirom, fikrini aliram. Bir bdylk kimi
usagin fikrini &yrenmak cox vacibdir. Bazen de-
yir ki, olar, filan seyi edim? Deyirom ki, ha, et.
Deyir ki, axi, o sehvdir, niye onu etmays icaze
verirsen? Deyirom ki, bir defe et, sehv oldugu-
nu gor. Sonra fikrin orda galmayacaq. Tebii ki
s6hbat burda bdyik sahvlardan, tahlikali iglor-
dan getmir. Usaq agl ile eda bilacaklarini deyi-
rom.

- Tok sizinlo dostdur, yoxsa atasi ile do
miinasibati beladir?

- Atasi ile do dostdur. Bu minasibati tok
men deyil, yoldagimla bir yerde formalasdirmi-
sliq. Bize hérmet edir, amma valideyndan qorx-
maq kimi mesasleler yoxdur. Her kesin fikir
azadhi@i var, bu, usaga da aiddir. Har bir mase-
leda diskussiya edib gerar veririk. Biz istemirik
ki, usagimiz valideynlarindan gorxub g¢etinliyini
basgasina danissin, 6zgesinden maslehat al-

MONIM BALAM

sin. Qoy bizi dost bilsin, bizimls bélugsin. Cun-
ki valideynlarindan gorxub yanlis addimlar ata
biler.

Atasi ile qorxutmag kimi Usullardan gatiy-
yan istifade etmiram. Masalen, mana deyir ki,
filan sey istayiram. Deyirom ki, atandan sorus,
gor ne deyir? Deyir ki, ata iloe danisdim, filan
sey dedi. Bele ortaq mexraca galirik. Bizim fik-
rimizi alir ve hérmatle yanagir. Mance, bele da-
ha yaxsidir, neinki gorxutmag, yaxud hansisa
gerginlik. Men usaq vaxti cox yaxs! oxuyurdum.
Derslerimde ¢ox disiplinli, masuliyyatli idim.
Manim Gg¢un bir glin mekteba getmamak, han-
sisa darsi dyranmemak facie idi. Amma indi
dislndrem ki, bu geder travma lazim deyil.
Udur bir az sans, zehmeat, aziyyst naticesidir,
bu, 6z yerinds, amma buna gére usagi travma-
ya salmag, onu incitmak, 8zmak diizgiin deyil.
Elo ailsler var ki, usaq darsini oxumadi, yaxud
»3” aldi, ata déydu, qisqirdi, badirdi, dava dis-
du ve s. Naya lazimdir? Usagin motivasiyasini
salmaqgdansa, onunla necese maraglanmagq la-
zimdir. Niys alinmadi senda? Qoy, usaq danis-
sin.

Man vaxt mehdudlugumu nazers alib 6zal mek-
tebe qoydum. Cunki islerimle alagali ola biler
vaxtim yetmaz ve kifayat gaeder maraglana bil-
maram. Darslari ilo daha ¢ox yoldasim marag-
lanir, amma man de nezaretde saxlayiram.

IT mévzusunda bacariqlidir, riyaziyyati yax-
sl bilir. Futbola maragi var, heftede 1-2 defe
dostlari ile futbol oynayir. Bezi seyler genetikdir.
Toskilatciliq gabiliyysti ve s. cox giman ki man-
den kecib.

- Tibb iscisi olaraq saglamhgina, diyeto-
loq olaraq ise qidalanmasina yanagmaniz
maraqlidir.

- Tebii ki usagin saglamhg! ve tehsili me-
nim t¢un an 6énamli masalalerdendir. lide bir,
yaxud 2 dafe "¢ek-up” mulayinadan kegirirom.
Qidalanmasi da anamin Uzerindadir. Atam da
Qida Tehllkesizliyi Agentliyinin emekdasi ol-
duguna gore, bizde gidalanma mdvzusuna
hessas yanagma var. Evde ancagq tebii gidalar
istifade edilir. Dostlari ile gazmays, pandemiya-
dan 6nce filme gedandas, orda tebii oimayan qi-
dalar da yeyib. Desem ki, usagima he¢ vaxt
»Fast-food” almamisam, "Coca-cola” nadir bil-

A KASPlAL

“Manim oviadimdirsa, hayatda
halli hir yerlara galacak”

Tutu Zeynalova: ‘0z 6vladim olanda da, anama dedim ki, sanin oglunu
boyltmaya komak etmigam, san de mans oglumu boydtmaya komek et’

- Kenan hamise danigirmi?

- Oglum bilir ki, istediyi vaxt, istediyi mov-
zuda meana miracist eda bilir. Bilir ki, man onu
danlamayacagam. "3” alsa bels, mana deyir.
Danlamiram. Ciinki danlamag@in diizgiin olma-
digini distindram. Men usaq vaxti ”5” alanda
bele danlanirdim, bu, ¢ox travmatik magam
olur. Man iss digtinirem ki, o, menim évladim-
dirsa, hayatda balli bir yerlers galecek. Ovladi-
ma inaniram. Bunu butln valideynlars ds tovsi-
yo edardim. He¢ vaxt basga usaglar évladima
nimuna gatirib onun 6zgiivenini girmaram. Har
usagin beyninin malumati gavrama saviyyesi
var. Macbur etmak olmaz. Usagdi qirmadan, mo-
tivasiyasini salmadan teleb etmok lazimdir. Ke-
nan ”3” alirsa, deyiram ki, 3 de bir giymatdir.
Eyni zamanda deyirom ki, oglum, aminem ki,
sen bu dersi "5”s layiq bilirsan, amma hamin
glin ola biler ya yaxsi hazirlagsmamisan, ya 6z0-
ni pis hiss etmisan, ya yorgun olmusan, ona
gdra 3”8 uygun cavab vermisan. Bu, sanin zaif
sagird olmagin demsak deyil. Bilirom ki daha
yaxsisini bacararsan ve gériirem ki, o, 6ztiinde
masuliyyat hiss edir ve 6z Uizerinda iglayir.

- Darsleri ile ne deracada maraqglana bi-
lirsiniz? Hansi tereflari gliclidiir, zaif yénlori
nalerdir?

- Ozal maktebda oxuyur, savadl usaqdir.
Butun dersleri ingilis dilindedir. Beyninin malu-
matlari gavrama bacangi bdylkdir, amma
onun hamisini istifade etmir. Cunki muasir
usaglarin fikri komputer, oyunlar ve sairdir. Bu,
bizden ds yan 6tmayib. Amma oxuyur, kifayst
geder ugurludur. Teleb edirem. Hem da elo
mektabdir ki, har dersden sonra imtahan kimi
sordulayirlar. Oxumamaq ehtimali da yoxdur.

mir, yalan olar. BUtln usaglar kimi Kenan da o
gidalari sevir, amma har gtin yemir. Ayda bir-iki
defe icaze veriram.

- Nazaratiniz oldugu iciin beladir, yoxsa
saglam gidalanma vardisini formalasdira bil-
misiniz?

- Indi 14 yas! var, ona saglam gidalar asi-
lamaga calisiram va alinir. ©n azindan ”Fast-fo-
od”u ¢ox six istifade etmir. Usaq vaxti filma fi-
lan gedends, deyirdi ki, atamla gedecem, sen
gelma. Deyirdi ki, sen qoymursan biz burger
alaq, "Coca-cola” i¢ak, ¢linki sani hami taniyir.
Hetta deyirdi ki, battn bunlar men diyetologun
ogluyam deys bas verir? Glnahim budur? (G-
1Gr). Indi artiq béylkdur, baga dusur.

- Deyirlor ki, ailonin tok évladi olan usaq-
lar gapali ola, sosiallagsmaq cahatdan prob-
lem yasaya bilirlor.

- Kenanin ele problemi yoxdur. Burda da ge-
netik faktor dnemlidir. Ustalik, Kenanin dayisi ile
arasinda 12 yas ferqi var ve Kanan vaxtinin ¢o-
xunu anamgilds kegirdiyi tiglin 6zini tek usaq
kimi hiss etmayib. Amma tek usaq terefdari de-
yilem. Eqoist béyuytr deyas yox, sadacs, usagin
6z Ugln dustndram ki, ailede heg olmasa, iki
dvlad olsa, yaxsidir. Kenanin gapali oldugunu
deya bilmarem. Yaxs! ¢evrasi, dostlar var. Tek
usaq olmasi ne sosiallasma problemi yaradib,
na de eqoist edib.

- Islemakle yanasi,
ham de aktiv xanimlar-
dansiniz. Televiziya, ra-
dio igleri, miisahibalar.
Bu igler évladiniza ayirdi-
giniz vaxta na daracads
tosir edib?

- Ovladima istadiyim
geder vaxt ayira bilmirem.
Amma her furseti deyer-
lendirirom. Hefte sonlari
6zUmle rayonlara apari-
ram. Haftenin muiayyan
gunleri dostlari ile gorisur-
s9, muayyan gunleri me-
nimle zaman kegirir. Goazi-
rik, hardasa otururuq, séh-
bat edirik.

- Dostlari, cevrasina nazarat edirsiniz?

- Boeli, nozarat edirik. Hatta calisiram ki,
dostlarinin analari ile minasibatim olsun ki, bir-
birimizden xabar tuta bilek.

- Usaqda secim bacarigini formalasdir-
magq masalasini psixologlar xiisusi vurgula-
yirlar. Secimlerini neca qiymatlendirirsiniz?

- Bali, bunu bacarmisam. Mena deyirdiler
ki, bir usaqdir, "yox” nadir bilmir vo s. Amma
ele bdylmayib. Lap kicik yaslarindan segimi
6zUna buraxmigam. Zamanla artiq onda bu ba-
cariq formalagib. Maselen, deysk ki, ayaqgabi
aling. Tutaq ki biri 70 manatdir, o biri 150. Ikisi-

ni de bayendik, deyirem ki, Kenan san seg,
hansini istayirsen? Deyir ki, onsuz gelen il aya-
@gima balaca olacagq, ikisi de eyni deracads xo-
suma galir, 70 manathg alag. Tebii ki, o, dige-
rini istesa, yena da alacaqdim. Oziine ds deyi-
ram. Amma gorirem ki mentigli secimlar edir.
Secimi ¢ox vaxt ona buraxiram va har hansi si-
xintimiz olmayib.

- Comiyyatda qadina siddat deyilanda,
cox zaman bels fikir saslendirilir ki, qadina
garsi siddat olmamasi l¢ilin oglan évladlari-
ni diizgiin yetisdirmaliyik. Bu cahatdan bir
qadin olaraq nalera diggat etmisiniz?

- Kenan bu mévzuda disiplinli, terbiyali, for-
qgli usaqdir. Bu da ailedan gaynaglanir. Ne atam
evinda, na 6z ailemizds siddat olmadigi tgin
Kanan U¢lin belo seylar yaddir. Sksins, sinifde
qizlari goruyur, onlara dastak olur, dostlug edir.
Belo bir problem yoxdur. Usagin evde gorduyu
tecriiba bu maseleds cox dnemlidir.

- Kanan sizi nece ana kimi qiymatlandi-
rir?

- Kenana bu suali verdim, dedim necs ana-
yam? Deyir ki, 10 balliq skala ile giymaetlondir-
sek, sene giymet vermazdim, ¢lnki sen qiy-
metsizsen. Indi bilmirem dogrudan ele disi-
nir, yoxsa mana xos olsun deys elo dedi (Gi-
Itr). Amma beladirss, na xos mana.

- Artiq ele yasdadir ki, gelacakle bagh da

secimlor etmis olar. Tehsili ve sair. Burda
valideyn olaraq har hansi tasiriniz olurmu?
- Ali tohsille bagh secimini bu il edacak.
Hoekim olmaq istemadi. Yola gstire bilmadim.
Amma fikrine hérmatle yanagiram. Insan sag-
lamliginin masuliyyatini Gizerine gétlirmak iste-
mir. Hekimlik gox stressli is oldugu dglin man
da ¢ox israr etmadim. Ya IT sahssinds, ya da
biznes sahasinde ola biler. Xaricde tehsil al-
maq isteyir. Birce bu mdvzuda narahatam.
Cunki tek usaqdir. Burda artig Azerbaycan
mentaliteti, valideyn qaygisi s6zunu deyir (gu-
IGr). Baxariq, hale 3 ili var, gérek diinyanin ve-
ziyyati nece olur, ona gbre gerar verarik.

Aygiin Asimaqizi





