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Pandemiyaya

gadar har
H H ax¢ivan Muxtar
IL5 _m Ins N Respublikasinda
yaxin insan (NMR) turizmin, o
11 1 ciimlodon saglamlq turizminin
Fiziote ra,p lya inkisaf etdirilmasi, yeni
Markazindo xidmot saholori yaradilmast,
m U a |.| Co infrastrukturun yenilonmasi
xtisusilo digqgat ¢okir. Hazirda
. olunub. muxtar respublikada osas
Ind |ya go dor Eﬁqlgs—s;gla;nhq morkazi
. . imi Duzdag Fizioterapiya
muraciat Morkazi faaliyyet gostorir.
e d ON Dovlet Turizm Agentliyi vo
NMR Turizm Departamentinin
X9std I‘a rd on birga tagebbiisti ilo Gton hafte
30-35 faizinda Naxcivan soharine toskil edilon
b 0 éu lm a media-tur ¢orcivasinds bu

morkazls yaxindan tanis oldug.

tutmalari 3-5

il olmayib. D@Niz SaViYYasiNDaN
. 1173 METR HUNDURLUKD®
U § aq larda s Mbalumat ticiin qeyd edak ki,

bu gostarici
daha yaxsi
olub.

Fizioterapiya Xostoxanasi
1979-cu il dekabr ayinin 29-
dan 50 carpayiliq xestexana
kimi Nax¢ivan Duz madeni
bazasinda, deniz saviyyasinden
1173 metr hiindiirliikde
faaliyyoto baslayib. 1983-
cii ilin oktyabr ayindan
xastaxanada garpayilarin say
100-3 ¢atdirilib. 2003-cii ildo
xostoxana on miiasir taloblora
uygun yenidon qurulub, miiasir
avadanhglarla tachiz edilib. Ali
Maclis sadri Vasif Talibovun
21 dekabr 2017-ci il tarixli
saroncami ilo xastoxanaya
“Duzdag Fizioterapiya Morkazi”
publik-hiiquqi soxs statusu
verilib va 0, hazirda 474 carpay1
ils faaliyyst gostorir. Naxcivan
soharinin 14 kilometrliyinde
yerlagon markazin yeralti
hissesi duz madsninds asas
. dag sexinds, girisden 300 metr
SR ’*&&\ - mosafods, 110 metr dorinlikdo
~ .10 islonmis magarada
~ yerlosir.

Markazin hakim allerqolog-
pulmonoloqu Nizami
Sahtaxtinskinin bizs verdiyi
molumata gors, duz saxtasi
soraitinds aparilan miialice
Italiya, Macaristan, Polsa,
Almaniya, Ukrayna, Ruminiya
va sair kimi 6lkslords genis
yayilib. O geyd etdi ki, 1980-
c1ilde Ukraynanin Elmi-
Tadgiqat Kurortologiya
institutunun direktoru professor
M.D.Toroxtin Nax¢ivan
Fizioterapiya xastoxanasinda
agciyar bronx aparatinin
qeyri-spesifik xoastaliklorinin
miialicesinin aparilmasinda
iistiinliiklori nozers alaraq
xiisusi ray verib: “Duzdag
Fizioterapiya Morkozinin digor
duz saxtalarindan iistiinliiyii
ondadir ki, saxta horizontal
yerlosdiyindan xastalor yeralt1
sObays adaptasiya olaraq
girirlor. Yeralt1 hissanin
islonmis sahmatvari strixlerinds
ventilyasiya tobiidir, yani
havanin axin siirati 0,1m/

san yaxindir. Saxtada tebii
yiiksekdisperli Na+Cl+ ionlar1
sabitdir. Mikrob cisimlari cox

Qeyd edok ki, pandemiyaya
gader har il 5 mina yaxin
insan Fizioterapiya Markazina
miialics ti¢iin miiraciat edib.
Indiys qodar miiraciat edon
xostolorden 30-35 faizinda
bogulma tutmalar 3-5 il
olmayib. Usaqlarda ise bu
gostarici daha yaxsi olub.

Baki goharindon Nax¢ivana
galorak markezds miialice
alan azyagh Zahir Ismayilovun
timsalinda da bunu miisahide
etmok miimkiindiir. Zahirin
anasi Tiirkan xanim bizimlo
sohbotinds bildirdi ki, oglunda
yatarkon nofosalmada cotinlik,
xtisusan xigilt, Oskiirok
miisahids olunub. Hokim-

azdir. Yerlasdiyi saha ekoloji
cohotden yiiksak tomizliys
malikdir. Buna gore saxtada
zoharli qazlar, yoni metan,
imumiyystle, yoxdur. Markazda
speleoterapiya Ukraynanin
Ujqorod xestaxanasinin
metodik gostarislorine uygun
aparilir. Bels ki, xastolor

an avval 2-3 giin xastexana
arazisinds adaptasiya olunurlar.
Bundan sonra saat 20:00-

dan 08:00-a qadar, boyiiklor
20-24 seans, usaqlar iso

14-18 seans yeralt1 sobada
olurlar. Bu miiddet xastsliyin
agirhgindan, yanasi geden
xastaliklorden, imumiyyaetle,
sahhatinin voziyystinden asili
olaraq dayisils bilir. Miialica
basa catdigdan sonra
boyiiklerds 65-70,
usaqlarda 80-85

faiz yaxsilagsma

geyd olunur.
Xastalor saxtaya
getmoklo barabar,
lazim galorsa,
bozi dorman
preparatlari,
fizioterapiva,

pediatrin tovsiyasine uygun
olaraq oglu Zahiri Fizioterapiya
Morkazins gatirib, azyash

10 glinliik miialice kursu
gotiirlib. Gonc ananin sozlorine
gora, Naxgivanin havasi,
Fizioterapiya Moarkozindoki
miialica kursu oglunun
sohhatine miisbaet tasir edib.
Usaq yatarken vaxtils kecirdiyi

Nizami
Sahtaxtinski

miialicovi baden torbiyasi,

dos gofasinin masajlari ve sair
alirlar. Miimkiin gader derman
preparatlari az toyin edilir.
Speleoterapiya xostode bogulma
tutmalari olmayan dovrds ve ya
remissiya dovriinds aparilir”.

MUALICS KOMPLEKS
APARILARSA...
N.Sahtaxtinski dedi ki,
yaxsilasma usaqlarda 4-cti
Vo ya 5-ci giin miisahide
edilir. Boyiiklords ise bu, bir
gader forgli olur: “Xastaliyin
gedisinden asih olaraq
boyiiklarin bir qrupunda
yaxsilasma iki haftaden sonra,
bazilorinds miialiconin axirinda,
digerlorinds yasayis yerina
gedanden 15-30 giinden sonra
geyd edilir,. Umumiyystls,
miialice kompleks aparilarsa
daha yaxgidir. Mialice
miiddstinds ve sonra
allergiyaya hassas gidalar, o
climladen limon, naringi,

portagal, morug,

. yumurta, sokolad,
baliq gabulu
davandirilmalhdir.

narahatlhiglar xeyli azalib.
Tiirkan xanim bundan sonra
oglu ils yanasi, qiz1 Miray1 da
har il Fizioterapiya Markazina
gotirmoyi diisiiniir.
Fizioterapiya Morkazinda
miialico alan ikinci qrup alil,
Zaqatala rayon sakini, 71
yagh Korim 9liyev do artiq
sahhatindski narahathqlarin
aradan qalxdigini bildirdi.
Hom miialicoden, hom ds
xidmat saviyyssindan, giiloriiz
personaldan raziliq eden
homsohbetimiz soyladi ki,
oktyabrin 16-dan terapiya qabul
edir vo miisbet tasirini goriir. O,
oziinli oldugca glimrah ve genc
hiss etdiyini dilo gatirdi.



