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rtiq peyvand qapidadir.
A Pandemiya ilo vidalas-

magq lg¢in giin sayir,
peyvandlar sayasinda normal
hayatimiza qayitmagi timid
edirik. Maskasiz, sosial masa-
fosiz, karantinsiz hayat... Bu
haqigatan mimkiindirmii?
2021-ci ilde koronovirusu tari-
xin agrili sahifesinde saxlaya
bilacayikmi?

Peyvendleri slratle tesdigleyen
ve kutlevi peyvand programlarini
hayata kegirmayi planlayan ABS ve
ingilterede, bazileri hetta 2021-ci
ilin yazina gadar hayatin normala
déna bilecayini dustnurler. Lakin
bir cox alim peyvend olsa bels, ya-
xin gelecekde maskalarla vidalasa

sitosile yaradilmis sni immunitetin
na gadar davamli olmasi ve yolux-
madan goruma muddati de muay-
yon edilacek. Vaksinasiyanin apa-
rilmasinin magsadi ahalide kollektiv
immunitetin yaranmasina nail ol-
magqdir. Epidemiologiyanin ganun-
larina esasan, ister xastelonmae ne-
ticesinda tebii, isterse de vaksinasi-
ya vasitesile yaranan sini immuni-
tet oehalinin Ug¢de ikisinde formala-
sarsa, epidemik proses sonacak.
Shalinin kuitlevi vaksinasiyadan
g6zlentilari bu infeksiyanin yayilma-
sinin azalmasi ve idaraolunan se-
viyyade saxlaniimasidir. Muixtalif
mutasiyalar naticesinde virusun
movcud peyvandlerin tesirinden ya-
yinmasi nazari cehatden mumkin
olsa da, halslik yeni koronavirus in-
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yoni bunun Ug¢ln dinya ehalisinin
70-80 faizi xastaliyi ke¢irib immuni-
tet alde etmali, ya da an effektiv ve
perspektiv yol hesab olunan vaksi-
nasiya tatbiq olunmalidir. Virusun
6z-6zun0 6lduracak deracade muta-
siyasl halelik mimkin deyil. Bozi
mutasiyalar geyde alinsa da, ilk mu-
lahizelare goére, onlar yoluxmanin
daha siretle artmasi istigamatinda-
dir. Lakin hamin mutasiyalarin daha
nalera sabab olacagl arasdiriima-
yib. Vaksinasiya bu masalede cox
énamlidir. Bu giine gadar vaksinasi-
ya ile kdkl kasilan xastaliklor az de-
yil - ¢icak, difteriya ve s.

Onun sézlarine gbre, vaksinasi-
ya bizim sini yolla immunitet emala
gatirmayimize xidmet edan tetbig-
dir: "immunitet iki yolla yarana biler

GOVID-19-dan qurtulus yolu

Peyvanddan sonra normal hayatimiza qayida bilacayikmi?
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bilecayimiza inanmir. Alimler pey-
vendlerin gisa muiddetde bizi nor-
mal veziyyate getirmayacayi barade
xeberdarliq edirler: ilkin tedarikler
¢ox mahduddur va asasan koronovi-
rusla mdubarizenin 6én xattindaki
hassas shali ve tibb is¢ilerins tetbiq
edilocok”.

Sahiyya Nazirliyinin bas infek-
sionisti Teyyar Eyvazov deyir ki,
vaksinasiyanin apariimasinin mag-
sodi ohalide kollektiv immunitetin
yaranmasina nail olmaqdir: "Hazir-
da bir sira 6lkelerde yeni koronavi-
rus infeksiyasina qarsi vaksinasiya
prosesine start verilib. Bu o6lkaler
ABS, Avropa Birliyi dévletleri, ingil-
tere, Rusiya, Turkiye ve digerleridir.
Bu 6lkalerde muivafiq cavabdeh qu-
rumlarin icazasi ile tetbiq olunan
peyvendlarin effektivliyi muxtalif kli-
niki tedqiqatlar esasinda olduqgca
ylUksoak (95-98 faiz) qiymatlandirilib.
Lakin muxtelif ahali gruplari arasin-
da effektivlik gdstericileri vaksinin
kutlevi istifadesi esasinda daha da
daqiqglesecek. Eyni zamanda, mu-
sahideler esasinda vaksinasiya va-

feksiyasi Ggln belo faktlar tosdig-
lenmayib”.

Tibbi Orazi Bélmalerini ida-
reetma Birliyinin (TOBIB) Xeste-
likloarin kontrolu va profilaktikasi
departamentinin miidiri Yaqut Qa-
rayevanin sdzlerina gérs, yayda 6l-
keds COVID-19-a yoluxmanin sa-
yinda artim olan zaman bu xastaliyi
keciranlar arasinda tekrar yoluxma
hallari musahide edilib: ”Yoluxub,
he¢ bir immuniteti yaranmayan in-
sanlar oldu. Buna gére koronavirusa
galib galmak Ugiln vaksin mitlaqdir.
Biz Turkiyeye sefer etdikds, pey-
vend vurduran insanlarla gorisdik
ve Umidlerimiz artdi. Bu glin koro-
navirusla muibarizeds butin Umidi-
miz vaksinasiya ile slagalidir. Artiq
bir ildir ki, bu xastalikle yasayirq”.

Markazi Neftcilor Xastaxanasi-
nin hakim-infeksionisti Farrux Sa-
dirov da deyir ki, vaksinasiya CO-
VID-19-dan qurtulus yoludur: "Din-
yada pandemiyalarin bitmasinin U¢
yolu var: ya virus 6z-6zuna o6ldare-
cok gader mutasiyaya ugramali, ya
kollektiv immunitet formalasmali,

- ya xosteliyi kecirorak, yani tobii
yolla, ya da vaksinler vasitasile stni
yolla. Vaksinlerin tasir mexanizmle-
ri immun sisteminin cavabi giymaet-
lendirilerak forgli yollarla hazirlanir.
Peyvandler terkibce ve tesir mexa-
nizmlarine gére farglidir. ©sas tesir
mexanizmi insanin antitel yaratma
gabiliyyastini aktiv etmakdir. Mase-
len, Cinin istehsal etdiyi *Sinovac”
inaktiv bir peyvenddir. Yani 6lduril-
muis virusun proteinleri ve bozi
komponentloeri vicuda yeridilir ve
hiceyralerimiz o virusu gérib ona
gars! immunitet, antitel cavabi for-
malasdirir. Umumiyyetls, hazirlanan
vaksinlerde 90-95 faiz, hatta ondan
cox effektivlik teqdim edilir”.

COVID-19-a garsi Ginde hazir-
lanmis ”Sinovac” vaksini Kliniki si-
naglardan ugurlu kecdiyina goérs ar-
tiq bir ¢ox 6lkanin maragina sebab
olub.

Hakim-infeksionist Nicat
Ozimli bildirib ki, digar vaksinlarla
muqayisada “Sinovac” ilk ¢ mar-
heladan ugurla kegib: "Umumiyyaet-
le, vaksinler dérd marhaladan kegi-
rilir. U¢ merhaleden ugurla kecen
vaksinler nisbaten genis ahali qrup-
larinda istifade olunur. Dérduncu
marhalada ise artiqg milyonlari ehate
eden ohali qruplarinda vaksinlarin
totbigi aparilir. ”Sinovac” vaksini
tglncl marhaleda ugurlu oldugu
Gctn minlerle ahali qrupu Uzerinde
sinagdan kegcirilib. Fikrimce, diger-
lori ile mlqayisede uglnct marhe-
loden ugurla kec¢diyina gére ”Sino-
vac” vaksini daha effektli olacaq”.

Alimlaer "dinyani normal vaziy-
yate gatirmak” U¢ln daha iki il vaxt
lazim olacagini dusutnur, lakin bé-
ylk ehtimalla, yuksak galirli 6lkaler-
da bu muddat daha siratli gedacek.
COVID-19 ile mibarizede yeni
"peyvend” dévrl baslayir ve bu mu-
barize 2021-ci ilde bir negs ay, bal-
ke de daha uzun middst davam
edacak.
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